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Nesta edição da Outdoor Regional, conversamos com Lucas Silvei-
ra, vocalista da banda Fresno. Após uma recente passagem pela 
região, o músico falou sobre o álbum “Carta de Adeus”, os desafi os 
e aprendizados de quase três décadas de carreira e os planos para 
o futuro da banda.

Na editoria Direito, o tema é a violência patrimonial, uma forma de 
violência que, embora muitas vezes passe despercebida, pode cau-
sar impactos profundos na vida das vítimas.

Em Nutrição, destacamos os benefícios do leite materno, conside-
rado o primeiro e mais completo alimento da vida
.
Você já parou para pensar no que a sua casa diz sobre você? A 
editoria Vida Organizada convida o leitor a refl etir sobre como os 
ambientes em que vivemos infl uenciam o bem-estar e a qualidade 
de vida.

Esses e muitos outros conteúdos esperam por você nas próximas 
páginas. Boa leitura!
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fefocanasviagens@gmail.com

Fernanda Mu� ato
Viajante solo há mais de 20 anos

Viagem

Quando o trabalho me levou a um sonho

Ultimamente, ando tão 
mergulhada no trabalho que 
minhas últimas viagens foram 

a trabalho! E isso me fez pensar em 
quantas oportunidades incríveis 
minha profi ssão já me proporcionou.

Dentre as viagens que já fi z, uma 
delas realmente me marcou. Há 
alguns anos, tive a sorte de conhecer 
São Francisco, na Califórnia. 
Era o mês de março, o clima 
estava agradável e eu descobri 
uma cidade que não imaginava, 
mas sempre quis conhecer.

São Francisco

Durante a viagem, fi quei hospedada 
no Fairmont San Francisco, um dos 
hotéis mais icônicos da cidade. Algo 
tão inalcançável para a “Fernanda 
pessoa física”, e que eu agradeço 
demais à “Fernanda pessoa jurídica” 
pela possibilidade dessa conquista. O 
hotel, que já recebeu hóspedes como 
Elton John, Frank Sinatra, Marilyn 
Monroe e John F. Kennedy, estava 
me recebendo também. Surreal!

Uma cidade vista 
da baía
Após os compromissos de trabalho, 
consegui aproveitar alguns 
momentos para explorar a cidade. 
Um dos pontos altos foi o passeio 
de barco pela baía, de onde pude 
admirar a Golden Gate Bridge de 

um ângulo diferente, ainda mais 
bonito. Ver aquela ponte imponente, 
que tantas vezes havia visto em 
fotos, foi simplesmente incrível. Ao 
ver a Prisão de Alcatraz, impossível 
não pensar em quantas histórias já 
não se passaram naquele lugar!

Cultura, cinema e 
cartões-postais
Outro passeio que adorei foi a 
visita ao Museu de Cera Madame 
Tussauds, onde pude ver de perto 
réplicas realistas de artistas e 
personalidades. É curioso como o 
lugar consegue despertar a sensação 
de estar realmente frente a frente 
com fi guras famosas da cultura e 
da história. Eu já havia visitado o 
de Londres e continuo achando 
um passeio divertido e criativo.

Passear pela Lombard Street (que 
tem a fama de ser  “a rua mais 
sinuosa do mundo”) com suas curvas 
e jardins impecavelmente fl oridos, foi 
como caminhar por uma das cenas 
mais icônicas da cidade, charmosa, 
única e com aquela vista típica de 
cartão-postal de São Francisco.

Passeei também por North Beach, 
onde fi ca a St. Peter and Paul 
Church, a bela igreja onde Marilyn 
Monroe se casou. Caminhei por 
Chinatown e pela região do Porto 
de São Francisco, cada uma com 
sua personalidade e charme 
próprios. Destaque para o Pier 39, 

lugar cheio de lojinhas, souvenirs, 
comidas e diversão. Palco de muitos 
passeios e histórias para contar.

Uma viagem que 
fi cou na memória
São Francisco me conquistou 
com seus bondinhos, suas 
casas vitorianas e uma mistura 
encantadora de sofi sticação e 
simplicidade. Cidade que respira 
diversidade e criatividade!

Voltei para casa com a sensação 
de que aquela viagem, mesmo 
feita a trabalho, foi um verdadeiro 
presente. Sem dúvidas uma 
experiência que fi cou guardada em 
minha memória e no meu coração! 
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Nutrição

vanessavichigirottocorrea@gmail.com

Vanessa Vichi
Nutricionista Clínica e Esportiva 

CRN3 18387

Leite materno
O primeiro e mais completo alimento da vida

O leite materno é considerado o 
padrão-ouro da alimentação 
infantil. Produzido 

naturalmente pelo organismo 
materno, ele é um alimento 
completo e capaz de se adaptar 
às necessidades do bebê em cada 
fase do desenvolvimento. Sua 
composição é única e impossível 
de ser reproduzida integralmente 
por qualquer fórmula infantil.

Nos primeiros seis meses de vida, 
o leite materno oferece todos 
os nutrientes necessários para o 
crescimento saudável, além de 
água sufi ciente para manter o 
bebê hidratado, mesmo em dias 
quentes. Após esse período, a 
amamentação deve ser mantida 
juntamente com a introdução 
alimentar, preferencialmente até 
os dois anos de idade ou mais.

Uma combinação 
equilibrada 
de nutrientes 
essenciais

Proteínas de alta qualidade, 
fundamentais para o crescimento 
e desenvolvimento dos tecidos, 
além de serem de fácil digestão;

Carboidratos, principalmente a 
lactose, que fornecem energia 
e favorecem o desenvolvimento 
cerebral e da microbiota intestinal;

Gorduras saudáveis, incluindo 
os ácidos graxos DHA e 
ARA, indispensáveis para 
a formação do cérebro, da 
visão e do sistema nervoso;

Vitaminas e minerais, como 
vitaminas A, D, E, K, complexo 
B, cálcio, fósforo, zinco, ferro 
e selênio, importantes para 
o crescimento, imunidade e 
desenvolvimento infantil;

Água, que representa cerca 
de 87% da composição do 
leite e garante a hidratação 
adequada do bebê.

Muito além da 
nutrição
O leite materno também é rico 
em componentes bioativos que 
fortalecem a saúde do bebê, como 
anticorpos, células de defesa, 
enzimas, hormônios, fatores de 
crescimento, prebióticos naturais 
(oligossacarídeos do leite humano) 
e substâncias anti-infl amatórias.

Esses componentes ajudam a proteger 
contra infecções respiratórias, 
diarreias, alergias, obesidade, 
diabetes e diversas doenças ao 
longo da vida, além de favorecer 
o amadurecimento do sistema 
imunológico e da microbiota intestinal.

Benefícios para 
a mãe
A amamentação também promove 
importantes benefícios maternos. 
Ela auxilia na recuperação pós-
parto, reduz o sangramento uterino, 
contribui para o retorno ao peso 
anterior à gestação e diminui o risco 
de câncer de mama e ovário, diabetes 
tipo 2 e doenças cardiovasculares. 
Além disso, fortalece o vínculo 
afetivo entre mãe e fi lho.

O papel da 
nutrição materna
Embora o organismo da mãe seja 
capaz de produzir um leite de 
excelente qualidade mesmo diante 
de algumas limitações alimentares, 
uma alimentação equilibrada, rica 
em frutas, verduras, legumes, cereais 
integrais, proteínas magras, gorduras 
saudáveis e boa hidratação contribui 
para a saúde da mulher e favorece 
uma amamentação mais tranquila.

O acompanhamento nutricional 
durante a gestação e a lactação 
é fundamental para garantir que 
mãe e bebê recebam todos os 
nutrientes necessários nessa fase 
tão importante. Amamentar é um 
ato de amor, proteção e cuidado. 
O leite materno representa muito 
mais do que alimento: é saúde, 
desenvolvimento, afeto e um 
investimento para toda a vida.

A amamentação também promove 
importantes benefícios maternos. 
Ela auxilia na recuperação pós-
parto, reduz o sangramento uterino, 
contribui para o retorno ao peso 
anterior à gestação e diminui o risco 
de câncer de mama e ovário, diabetes 
tipo 2 e doenças cardiovasculares. 
Além disso, fortalece o vínculo 
afetivo entre mãe e fi lho.
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Social

Fotos: Vincenzo Daldoss

Ecomolde - 18 anos

No dia 25 de junho, a Ecomolde celebrou seus 18 anos de história 
com a realização de um coquetel solene em sua sede, situada em 
Iperó/SP. O evento reuniu um público diversificado, composto 

por clientes, fornecedores, parceiros estratégicos, colaboradores 
e representantes da comunidade, promovendo um ambiente de 
confraternização e celebração da sólida trajetória construída pela 
organização ao longo de quase duas décadas. A ocasião proporcionou 
o reencontro de figuras essenciais na história da empresa, fortalecendo 
os vínculos e relacionamentos que impulsionaram o crescimento da 
marca. Durante a festividade, os presentes foram recebidos em um 
espaço decorado tematicamente, propício para a integração e troca de 
experiências. Uma apresentação destacou a evolução da Ecomolde, suas 
principais conquistas e o compromisso inabalável com a qualidade e o 
atendimento personalizado. Especializada no segmento de embalagens 
de madeira, a empresa atende variados setores industriais com soluções 
sob medida, sempre pautada pela confiança e parceria. A celebração 
foi encerrada com expressões de gratidão a todos os participantes da 
jornada, reafirmando os valores que sustentam a instituição e renovando 
o entusiasmo para enfrentar novos desafios e alcançar metas futuras.

ecomolde.com.br

ecomolde@hotmail.com

15 3266-3255

15 99130-9343

@ecomoldedobrasil
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Social

Festa Junina do 
CEPG

Há tradições que aquecem o coração e a Festa 
Junina do CEPG foi, mais uma vez, um momento 
inesquecível para toda a comunidade escolar. Em 

um ambiente preparado com muito carinho, celebrou-se 
uma das tradições mais queridas da cultura brasileira, 
reunindo alunos, famílias, colaboradores e amigos em um 
dia repleto de alegria, integração e boas lembranças.

As apresentações encantaram 
o público, as comidas típicas 
trouxeram o sabor dessa época 
tão especial, as brincadeiras 
garantiram a diversão das crianças 
e, acima de tudo, foram vivenciados 
momentos de convivência, afeto 
e união que fortalecem os laços 
entre a escola e as famílias.

O CEPG agradece a todos os 
colaboradores que contribuíram para 
a realização do evento, dedicando 
tempo, cuidado e entusiasmo 
para que cada detalhe tornasse 
a festa ainda mais especial. O 
agradecimento estende-se também 
às famílias que prestigiaram esse 
momento e fizeram parte de mais 
um capítulo de sua história.

Fotos: Pamela Peixoto
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Social

Fotos: Um Belo Dia

Ultra 
Desafio 
Boituva

Dia 14 de junho, aconteceu a 
4ª edição do Ultra Desafio 
Boituva, esse que entrou para 

a história do esporte boituvense 
ao alcançar números expressivos 
e inéditos, consolidando-se 
como um dos maiores eventos 
esportivos da região.

O evento registrou a marca 
histórica de 1.652 atletas 
inscritos, superando de forma 
extraordinária o recorde anterior 
de 521 participantes, demonstrando 
um crescimento superior a três 
vezes o público já alcançado em 
edições passadas. Além disso, 
reuniu corredores provenientes 
de 101 cidades diferentes, 
representando 7 estados brasileiros, 
levando o nome de Boituva para 
diversas regiões do país.

O evento ainda contou com o 
sorteio de uma viagem de 3 dias 
para Balneário de Camboriú 
para duas pessoas, oferecido 
pela Agência Turystar.

“Quando realizamos a primeira 
edição, sonhávamos em criar 
uma experiência diferente 
para os corredores. Um evento 
feito por quem ama corrida, 
respeita cada atleta e acredita 
no poder transformador do 
esporte”, diz Renato Barros, 
organizador do evento.
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Social

Feijoada do 
Guerra

Fotos: Raphael Chespkassoff

No dia 05 de julho, aconteceu a 9ª Feijoada do 
Guerra, um evento já tradicional na cidade. 
Esta edição aconteceu em prol do Nosso 

Lar São Vicente de Paulo, asilo de Boituva, porém 
outras instituições também foram beneficiadas com 
a iniciativa. Foi uma tarde repleta de animação, 
boa comida e, claro, muita música com Denão, 
Grupo Samba em Família e Fernanda Ouro.
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Venha nos visitar!
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Social

PREPARAÇÃO

e vest
ibular

esENEM

Grandes jornadas começam AQUI.

MÉDIO
ENSINO

EDUCAÇÃO INFANTIL

ENSINO FUNDAMENTAL

ENSINO MÉDIO

Rua Augusta Moretti Pico, 70 - Boituva/SP
www.objetivoboituva.com.br - (15) 3263-3971

@vectorobjetivoboituva

AGENDE UMA VISITA
pelos QR codes abaixo!

Matrículas
ABERTAS!

Itin
erá

rios Formativos!

PROJET
DE VIDA

Ensino
Híbrido!

Festa Junina do 
Colégio Vector 

Objetivo

A Festa Junina do Colégio Vector Objetivo de 
Boituva, realizada em 27 de junho, foi um 
grande sucesso. Com o tema "Sertões", o evento 

encantou com decoração inspirada na arte de Eduardo 
Lima, girassóis confeccionados por alunos e familiares, 
danças típicas e comidas tradicionais. A celebração 
reuniu a comunidade escolar e contou com a presença 
das mantenedoras Nazaré e Graça, ao lado da diretora 
pedagógica Camila e da diretora administrativa Marcela, 
juntamente com toda a equipe do colégio, que se 
empenhou para a realização deste grande evento.

Fotos: Vincenzo Daldoss
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Social

9 anos de
Villa VinSanto

O Villa VinSanto celebrou mais um aniversário 
com o requinte que o consagrou como 
ícone da gastronomia italiana. A noite 

reuniu vinhos premium, pratos premiados e 
música envolvente em um ambiente único.

Rua Ângelo Ribeiro, 234 - Centro - Boituva/SP

@villavinsanto

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Social

Baile dos 
Namorados

O Baile Namorados 2026, promovido pela Paróquia 
São Francisco de Assis, teve o tema Country 
e reuniu famílias e amigos em uma noite 

marcada por música, alegria e confraternização no 
Centro de Eventos de Boituva. O evento proporcionou 
reencontros especiais e momentos inesquecíveis, 
celebrados em um ambiente acolhedor e festivo.

Fotos: Raphael Chespkassof
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Social

Treinão Correr e 
Agradecer

No dia 18 de julho, Iperó recebeu seu primeiro 
Treinão, reunindo participantes, amigos, parceiros 
e voluntários em uma manhã de esporte, saúde, 

integração e solidariedade. Mesmo com o frio e o 
início do dia, muitas pessoas participaram da corrida 
e caminhada, contribuindo para o sucesso do evento 
e para a arrecadação de mais de 157 litros de leite, 
destinados à APAE de Iperó. A iniciativa marcou o início 
de uma série de encontros que pretende fortalecer a 
união e incentivar a prática esportiva na comunidade.

Fotos: Um Belo Dia
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Capa

juliana@outdoorregional.com.br

Juliana Moreno
Jornalista

MTB 0056878/SP

Fresno
Onze discos depois, 
banda gaúcha 
transforma despedidas 
em recomeços no 
álbum "Carta de Adeus"

Foto: Camila Cornelsen
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Quando uma banda se aproxima 
dos 30 anos de carreira, é 
comum que a nostalgia ocupe 

o centro da narrativa. Com a Fresno, 
porém, acontece justamente o 
contrário. Em "Carta de Adeus", 11º 
álbum de inéditas do trio gaúcho, o 
passado aparece como referência, 
mas nunca como destino. O disco 
olha para frente, experimenta novas 
sonoridades e mostra uma banda 
que continua em movimento.

A passagem recente por Sorocaba, 
durante a Festa Julina, levou 
esse novo momento ao palco. Ao 
lado dos clássicos que marcaram 
gerações de fãs, Lucas Silveira, 
Vavo e Guerra apresentaram 
músicas do novo trabalho, 
lançado neste ano e recebido 
com entusiasmo pelo público.

Apesar do título, “Carta de Adeus” 
não representa um encerramento. 
Segundo Lucas, a ideia surgiu 
naturalmente durante o processo 
de composição, quando percebeu 
que as músicas tinham um elemento 

É como tirar 
um peso para 
conseguir voar 
mais alto

em comum. "É um álbum que tem 
a despedida como temática central. 
Tem despedidas de amores, de 
amizades e até de comportamentos 
pessoais que você não quer mais 
repetir. É como tirar um peso para 
conseguir voar mais alto”, afirma.

A influência dos 
anos 80 sem cair 
na nostalgia
Uma das marcas do disco é a 
influência da música produzida nos 
anos 1980. Mas Lucas faz questão 
de destacar que essa inspiração está 
nos timbres e nas texturas sonoras, 
e não na composição das canções. 
"O álbum tem uma cara dos anos 
1980 muito mais pelos timbres do 
que pela composição. As melodias e 
as músicas continuam sendo muito 
Fresno. A gente só usou algumas 
cores dessa época”, explica ele. Essa 
busca por uma sonoridade mais 
orgânica também orientou toda 

a produção do álbum. Em vez de 
recorrer às facilidades oferecidas 
pela tecnologia, a banda optou por 
gravar instrumentos reais e preservar 
a espontaneidade das performances. 
"Hoje dá para simular praticamente 
tudo, mas eu acredito muito nos 
acidentes que acontecem quando as 
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pessoas estão realmente tocando. 
É isso que, muitas vezes, leva a 
música para um lugar inesperado."

Uma nova 
geração de fãs
Se nos anos 2000 a Fresno 
ganhou projeção nas rádios e na 
televisão, hoje o caminho até o 
público acontece de outra maneira. 
Segundo Lucas, muitos jovens 
chegam à banda por iniciativa 
própria, pesquisando referências 
do rock brasileiro ou por influência 
de familiares. "Cada vez mais 
surgem pessoas que conheceram 
a banda agora, muitas depois da 
pandemia. Elas chegam sem nenhum 
preconceito, porque ouviram e 
gostaram. Isso renova o nosso 
público e impede que a banda fique 
presa apenas ao saudosismo”, diz. 
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Essa renovação ajuda a explicar 
por que a Fresno continua atraindo 
diferentes gerações quase três 
décadas depois da formação.

Isso renova o 
nosso público 
e impede 
que a banda 
fique presa 
apenas ao 
saudosismo

Quase 27 anos 
fazendo o que 
amam
Para Lucas, o segredo da 
longevidade da banda não está em 
fórmulas ou estratégias de mercado, 
mas na relação que os integrantes 
construíram com a música. "Se 
a gente tivesse qualquer outra 
profissão, continuaria tendo a banda. 
Continuaria tocando e lançando 
discos. É um trabalho muito árduo, 
mas feito com muito amor. A gente 
simplesmente não se vê fazendo 
outra coisa”, afirma o vocalista.

Em “Carta de Adeus”, a Fresno 
mostra que algumas despedidas 
não significam um ponto final. Pelo 
contrário: podem ser justamente o 
impulso necessário para seguir em 
frente. E talvez seja essa capacidade 
de mudar sem perder a própria 
identidade que explique por que 
a banda continua conquistando 
novos ouvintes mesmo depois 
de quase 27 anos de estrada.
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Quando se fala em violência doméstica, além da física, existem outras que, 
embora menos visíveis, podem causar consequências profundas

Prevista na Lei Maria da Penha, 
a violência patrimonial ocorre 
quando uma pessoa retém 

documentos, controla o acesso ao 
dinheiro, destrói bens, impede o 
outro de trabalhar, oculta patrimônio 
ou concentra a administração dos 
recursos fi nanceiros da família de 
forma autoritária, sem permitir que 
a vítima participe das decisões.

À primeira vista, algumas dessas 
atitudes podem parecer apenas uma 
forma de organização fi nanceira. 
No entanto, quando o objetivo é 
limitar a liberdade do companheiro 
ou da companheira, impedir sua 
independência econômica ou 
difi cultar o rompimento de um 
relacionamento abusivo, a situação 
deixa de representar um simples 
confl ito familiar e passa a confi gurar 
uma violação de direitos.

Um abuso que 
nem sempre é 
percebido

Não são raros os casos em que 
a própria vítima sequer percebe 
que está sofrendo violência 
patrimonial. Isso ocorre porque esse 
tipo de abuso costuma se instalar 
de forma gradual, por meio de 
pequenas restrições e mecanismos 
de controle que, com o tempo, 
comprometem a autonomia e a 
capacidade de decisão da pessoa.

A violência patrimonial também 
não escolhe classe social. Ela pode 
ocorrer sempre que há imposição, 
ocultação de informações, restrição 
ao acesso aos recursos fi nanceiros 
ou utilização do patrimônio como 
forma de intimidar, punir ou impedir 
que a vítima exerça sua liberdade.

Durante a 
separação, o 
controle fi nanceiro 
também pode 
ser uma forma de 
violência

Esse tipo de violência também se 
manifesta com frequência durante 
o processo de separação. Alguns 
ex-companheiros ocultam bens, 
retiram recursos de contas bancárias, 
deixam de arcar com despesas 
essenciais, vendem patrimônio 
comum sem autorização ou utilizam 
questões fi nanceiras como forma de 
pressionar o outro cônjuge. Nessas 
situações, o patrimônio deixa de ser 
apenas um bem econômico e passa 
a ser utilizado como instrumento de 
retaliação e manutenção do controle.

A proteção 
garantida pela lei
O ordenamento jurídico brasileiro 
oferece mecanismos para proteger 
quem enfrenta essa realidade. 
Além das medidas protetivas 
previstas na Lei Maria da Penha, 
é possível buscar a restituição de 
bens, impedir atos de dilapidação 
patrimonial, pleitear indenização 
pelos prejuízos sofridos e adotar 
outras medidas judiciais destinadas 
à preservação dos direitos da vítima.

Informação 
também é 
uma forma de 
proteção
Mais importante, porém, é a 
informação. Quanto mais a sociedade 
compreender que a violência 
doméstica não se resume à agressão 
física, maiores serão as chances de 
identifi car relacionamentos abusivos 
ainda em seus estágios iniciais e de 
buscar ajuda antes que os danos 
se tornem ainda mais graves.

Direito
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controle do dinheiro também é violência
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Vida Organizada

O que a sua casa diz 
sobre você?

Costumamos olhar para a casa 
pensando no que precisa ser 
arrumado. A pilha de roupas, a 

gaveta que virou bagunça, a estante 
cheia de coisas. Mas, depois de 
quase dez anos entrando na casa 
de tantas pessoas, percebi que 
ela costuma revelar muito mais do 
que aquilo que está fora do lugar.

Às vezes é uma receita escrita à 
mão, guardada há anos dentro de 
um armário. Um desenho de criança 
preso na geladeira. Uma caixa de 
lembranças que ninguém abre 
porque ainda não chegou a hora. 
Objetos assim difi cilmente estão 
ali por acaso. Eles ocupam espaço, 
mas também carregam histórias.

Objetos também 
contam histórias
Foi convivendo com essas pequenas 
cenas que entendi que organizar 
uma casa nem sempre é apenas 
decidir onde cada coisa deve 
fi car. Muitas vezes, é perceber o 
que vale a pena permanecer e 
o que já cumpriu seu papel.

Isso não signifi ca viver desapegando 
de tudo. Signifi ca reconhecer 
que alguns objetos continuam 
importantes justamente porque 
nos lembram quem somos, de 
onde viemos e das pessoas que 
passaram pela nossa vida.

Um convite para 
olhar com mais 
atenção
Por isso, antes de pensar na próxima 
organização da casa, experimente 
fazer uma pausa. Escolha um objeto 
que faça parte da sua rotina e 
pergunte a si mesmo: por que ele 
ainda está aqui? A resposta talvez 
fale menos sobre o objeto e muito 
mais sobre a sua própria história.

Essa conversa continua lá no 
Instagram, @salvadororganizer. 
Por lá, compartilho histórias, 
refl exões e formas possíveis de 
viver a organização, sempre do 
jeitinho que a vida real pede.

E, se este texto fez você olhar para 
a sua casa de um jeito diferente, 
vou adorar saber: qual objeto 
conta um pedaço da sua história?

Antes de organizar um armário, talvez valha a pena 
ouvir as histórias que ele guarda
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