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Carta
ao leitor

Nesta edicdo da Outdoor Regional destacamos a trajetdria de
Felipe Amorim, um artista que desafia a Idgica da ascenséao
instantanea. Isso porgue sua histéria ndo nasce dos holofotes,
mas dos bastidores e, principalmente, dos “ndos” que, em vez
de interromper o caminho, ajudaram a redesenha-lo. Em um
cendrio onde o sucesso costuma parecer imediato, Felipe nos
lembra que consisténcia e identidade ainda sdo ativos decisivos.

Em Direito o assunto é a isencdo de Imposto de Renda para
aposentados, pensionistas e reformados com doenc¢as graves.
Fique por dentro dos seus direitos e saiba como requisita-los.

J& em Moda Feminina, a tendéncia das max golas
mostra que o protagonismo ndo estd necessariamente
Nno excesso, mas na intencdo. Um Unico elemento,
bem pensado, é capaz de transformar o todo, entao,
saiba como usar essa tendéncia a seu favor.

E, talvez como contraponto a tudo isso, chegamos a um convite
simples, mas urgente: desacelerar. Em meio a velocidade das
telas, a produtividade constante e a sensacdo de que estamos
sempre atrasados, resgatamos algo essencial: a presenca.

Tudo isso e muito mais vocé confere a seguir.

Uma étima leitura e até a proxima edicao!

Juliana
Moreno

Jornalista Responsavel pela
Revista Outdoor Regional

juliana@outdoorregional.com.br
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Literatura

© Nossos amigos do campo

£ £ Nossos amigos do campo”,

de Gary Shteyngart, propde

uma abordagem cdmica e
sensivel da pandemia de 2020. O
romance acompanha um grupo
de amigos reunido em uma
propriedade rural nos Estados
Unidos durante o isolamento, tendo
como anfitrides um escritor em
declinio e sua esposa, psiquiatra,
ambos imigrantes russos, as voltas
com conflitos familiares. Entre os

convidados estdo personagens que
representam diferentes recortes
da elite contemporanea, cujos
dramas individuais se entrelacam
em didlogos afiados, humor cinico
e cenas de convivéncia intensa. Ao
contrapor hedonismo, fragilidade
emocional e a presenc¢a constante
da morte, Shteyngart constrdi um
retrato humano e atual, que reflete
sobre os impasses sociais, politicos
e afetivos do mundo recente.

Autor: Gary Shteyngart | Editora: Todavia | 416 paginas
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© A inquiina

€ € A inquilina” é o novo suspense
de Freida McFadden, autora dos
best-sellers “A empregada” e
“Nunca minta”. A trama acompanha
Blake Porter, um executivo em
queda livre apds ser demitido
repentinamente e se ver incapaz de
arcar com as despesas da casa onde
vive com a noiva, no Upper West
Side, em Nova York. A saida parece
simples: alugar um dos quartos.

Juliana Moreno

Jornalista

MTB 0056878/SP
juliana@outdoorregional.com.br

GARY SHTEYNGART

NOSSOS
AMIGOS DO

A chegada de Whitney, simpatica

e aparentemente perfeita para o
acordo, traz alivio inicial ao casal,
mas logo transforma a rotina em um
jogo psicoldgico perturbador. Cheiros
inexplicaveis, ruidos noturnos,
mudan¢as no comportamento

dos vizinhos e uma crescente
sensacao de paranoia fazem Blake
desconfiar de que seus segredos
mais obscuros vieram a tona.

Autora: Freida McFadden | Editora: Record | 350 paginas

© Patinando no amor

€ € Patinando no amor” marca

a nova comédia romantica

de Lynn Painter, autora do
fendbmeno “Melhor do que nos
filmes”. Desta vez, a escritora se
aventura no universo dos romances
esportivos ao narrar o reencontro
inesperado de dois melhores
amigos de infancia. Dani e Alec
cresceram inseparaveis, até que uma
mudanca de cidade e promessas

ndo cumpridas os afastaram. Anos
depois, Dani retorna para o ultimo
ano do ensino médio e encontra

um Alec bem diferente: agora astro
do hégquei em uma cidade onde o
esporte é quase uma religido. Entre
ressentimentos, segredos de familia
e uma falsa relacdo que comeca por
conveniéncia, os dois sdo levados a
encarar sentimentos mal resolvidos.

Autora: Lynn Painter | Editora: Intrinseca | 352 paginas
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BiacialFeminina Gabriela Barreto

Produtora e Styling de moda
gabrielabarretopires@gmail.com

A tendéncia das max golas

Detalhe de design ganha protagonismo em 2026 e transforma pegas badsicas

m 2026, a moda feminina

== roforca uma mudanca clara
e de fOCO: mais do que cores ou
estampas, o protagonismo passa
para os detalhes de design. Nesse
cendrio, as max golas surgem como
uma das tendéncias mais marcantes
do ano. Propositalmente ampliadas,
elas ocupam espaco visual no

look e trazem impacto imediato a
regido do colo, do pescoco e dos
ombros. O que antes era apenas
um acabamento passa a ser
elemento central da peca, capaz de
transformar uma producao simples
em uma imagem forte e atual.

Essa tendéncia dialoga diretamente
com o desejo por uma moda gue
comunigue presenca, identidade e
intencdo. Em um momento em que
0 guarda-roupa feminino valoriza
linhas limpas e bases neutras, as
max golas entram como ponto de
interesse, dispensando excessos
de acessorios e criando um visual
sofisticado por meio da forma.
Muitas dessas golas resgatam
referéncias retrod, reinterpretadas
com cortes contemporaneos

e tecidos bem estruturados,
criando um equilibrio elegante
entre o cldssico e o moderno.

em looks de impacto

Quando o detalhe
vira protagonista

As max golas aparecem em camisas,
blusas, tricos leves, vestidos e até
em pecas de alfaiataria, sempre
adaptadas ao cotidiano real da
mulher. Em tecidos naturais ou
encorpados, funcionam tanto

em looks casuais quanto em
propostas mais profissionais,
especialmente quando combinadas
a silhuetas minimalistas e paletas
monocromaticas. No ambiente de
trabalho, por exemplo, oferecem
uma alternativa interessante

para quem busca atualizar o

visual sem romper com o dress
code, trazendo modernidade e
sofisticacdo na medida certa.

Mais do que uma tendéncia

estética, as max golas em 2026
representam uma moda que

valoriza o design inteligente, a
expressividade e a versatilidade. Elas
mostram gue pequenos detalhes,
guando bem pensados, tém o

poder de elevar o look, reforcar a
imagem pessoal e traduzir estilo

de forma auténtica e atual.

Dicas praticas
para usar as max
golas no dia a dia

° Equilibre proporcdes: como

a gola ja chama atencao,
prefira bases mais limpas
e pecas de modelagem

simples na parte inferior.

Escolha o tecido certo:
golas maiores ficam mais
elegantes em tecidos com
alguma estrutura, que
mantém o desenho da
peca ao longo do dia.

Use com intencao: faca da
max gola o ponto focal do
look e evite muitos acessorios
préximos ao rosto para
preservar uma imagem
sofisticada e contemporanea.
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° Anitta e Shakira lancam parceria inédita

“CHOKA CHOKA”

cantora Anitta lancou, no
‘ & inicio de abril, a faixa inédita
“CHOKA CHOKA”, em
parceria com Shakira. A musica
ja estd disponivel em todas as
plataformas de dudio. Com producao
de Papatinho e Daramola, o single
aposta no funk e traz uma mensagem
de empoderamento feminino.

A faixa mistura portugués e
espanhol, com destaque para trechos
cantados por Shakira em portugués.
“CHOKA CHOKA” integra o album
Equilibrium e reforca a proposta da
artista de unir diferentes influéncias
e colaboracdes no projeto.

@ Luisa Sonza estreia dlbum “Brutal Paraiso”
com forte desempenho no Spotify

cantora Luisa Sonza lancou
z N recentemente seu quinto

adlbum de estudio, “Brutal
Paraiso”. Com 23 faixas, o projeto
teve destaque imediato nas
plataformas digitais: 13 musicas
entraram no ranking das 200
mais ouvidas do Spotify Brasil nas

primeiras 24 horas. Juntas, elas
somaram cerca de 2,6 milhdes de
reproducdes, com média proxima
de 200 mil plays por faixa.

Os singles “Telefone” e “Fruto do
Tempo”, lancados anteriormente,
também aparecem entre as mais

Juliana Moreno

Jornalista

MTB 0056878/SP
juliana@outdoorregional.com.br

0 Madonna confirma
novo album
“Confessions on a
Dance Floor 2”

cantora Madonna,
z s recentemente, movimentou

as redes sociais ao apagar
todas as fotos de seu Instagram,
além de atualizar a foto de perfil
e a bio com um trecho de “Hung
Up”, um de seus maiores sucessos.
Pouco depois, a artista confirmou
em seu site oficial o lancamento de
seu 152 album de estudio, intitulado
Confessions on a Dance Floor 2. O
projeto é uma continuacédo direta do
disco lancado em 2005, considerado
um marco de sua fase dance.

A novidade veio acompanhada

da primeira imagem promocional,
com estética ousada e referéncias
visuais ao universo clubber,
reforcando a identidade do novo
trabalho. Previsto para 2026, o
projeto também marca o retorno de
Madonna a Warner Music, gravadora
responsavel pelo inicio de sua
carreira ha cerca de quatro décadas.

executadas. O album conta ainda
com participacdes de Xama,
Young Miko, Sebastian Yatra, MC
Morena, MC Meno K e MC Paiva ZS.
“Brutal Paraiso” sucede os discos
“Pandora” (2019), “DOCE 22”
(2021), “Escandalo Intimo” (2024)
e “Bossa Sempre Nova” (2026).



Encantar e o
nosso ingrediente
secreto.

'Jar:q'lm ‘%
% An‘mal

P I
RESTAURANTE TEMATICO -

Comer, Brincar e se Encantar!

(@) @jardimanimalboituva

i M ©15 99667-4886

LAKWCHES - RESTAURANTE - PLAYGROUMND 0 Nove de Julho, 342, Boituva/SP

JASE PM

INSCREVEU
NO CANAL
DA REVISTA
OUTDOOR
REGIONAL?

* YouTube

SPOTIFY YOUTUBE @ /0UTDOOR REGIONAL

OLw40| INSCREVA-SE!
TG
;LJ:I-‘.'.-.{I;-.




Social

Agéncia Capleto

Um nouo endereco para grandes historias

0 ano em gue completa 3
N anos de existéncia, a Agéncia
Capleto chega a um novo
capitulo — e que capitulo! Com muito
trabalho, fé e a certeza de que cada
sonho honesto tem o tempo certo
de florescer, a agéncia inaugura seu
escritdrio no coracdo de Boituva,
com uma vista privilegiada da cidade
gue inspira, acolhe e movimenta
a criatividade de toda a equipe.

A frente desse projeto estd Camila
Santiago, fundadora e alma da
Capleto, que transformou anos de
dedicacao ao marketing digital
em algo muito maior do que

uma agéncia — em um espaco
onde estratégia e criatividade se
encontram, onde marcas ganham
voz e negdcios ganham vida.

O novo escritério ndo € apenas

um endereco. E a materializacdo
de um sonho abencoado por

Deus, construido tijolo a tijolo com
propodsito, parceria e muito amor
pelo que faz. Uma conquista que
pertence também a cada cliente
gue acreditou, a cada colaborador
gue somou e a cada desafio que foi
superado ao longo dessa jornada.
Que este novo espaco seja palco
de ainda mais resultados, conexdes
e realizacbes. A Capleto esta
pronta para os proximos anos —

e o melhor ainda esta por vir.

@ capleto.com.br
(@agencia_capleto
™ (15) 99615-7935

9 R: Angelo Ribeiro, 315, 22 andar,
Sala 23, Centro, Boituva

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Inauguracao WIKA | Boituva

a manha de 11 de marco,
N Boituva recebeu oficialmente
a nova fabrica da WIKA,
referéncia mundial em tecnologia
de medicdes. O empreendimento,
com mais de 100 mil m? de terreno

e 40 mil m? de area construida,

nasce como hub estratégico
para toda a América Latina,
conectando mercados que
vdo do México ao Chile.

As obras, iniciadas em dezembro
de 2024, foram concluidas em
tempo recorde, permitindo que a
operacao comecasse ja em janeiro
de 2026. Hoje, cerca de 300
colaboradores ddo vida ao espaco,
gue integra linhas de producéo

de ponta e promete elevar o
padrdo de inovacdo no setor.

A cerimdnia de inauguracao reuniu
executivos globais, autoridades

e clientes, reforcando o peso

da nova planta para o grupo.

Entre os presentes, o destaque

foi Alexander Wiegand, CEO da
companhia, que marcou a relevancia
da expansado para o futuro da
WIKA. Antes do evento oficial, os
colaboradores ja haviam celebrado
a conqguista em 10 de marco, em um
encontro interno que simbolizou

o inicio de uma nova fase.

Embora a estrutura industrial ja
existisse hd anos na regido, a nova
planta representa uma expansao
significativa, com reorganizacao
de processos e a criacao do Centro
de Servicos WIKA, ampliando

a capacidade de atendimento
técnico. A escolha de Boituva
considerou fatores logisticos e
operacionais, como a proximidade
com Iperd — onde reside parte
dos colaboradores —, 0 acesso

a Rodovia Castelo Branco e a
conexdao com a capital paulista,
facilitando o relacionamento com
clientes e visitantes internacionais.

Com essa inauguracao, a
companhia consolida sua presenca
no interior paulista e fortalece

sua posicao como lider mundial
em tecnologia de medigédo.

Fotos: Vincenzo Daldoss |
Comunicacdao WIKA
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3 anos de Correr e
Agradecer

Celebrar 3 anos do Movimento Correr
e Agradecer foi muito mais do que
um treinao, foi viver, intensamente,

a forca de uma comunidade que
transforma vidas todos os dias.
|dealizado por Patricia Mota, esse
projeto segue inspirando mulheres

a darem o primeiro passo, a se
superarem e, principalmente, a
acreditarem em si mesmas.

Nosso mais profundo agradecimento
a todas as mulheres que fazem

parte dessa histdria. Vocés sdo

a esséncia desse movimento,

cada sorriso, cada passo e toda a
energia incrivel que tomou conta
daguela manha s&o prova de que
estamos no caminho certo.

Em um més tdo especial, celebrando
a forca feminina, vivemos juntos

um momento Unico de conexao,
superacao e gratidao!

Seguimos firmes, um passo de
cada vez, construindo historias,
fortalecendo lacos e mostrando,
na pratica, que juntas somos mais
fortes. Que essa energia continue
nos impulsionando todos os dias!

Nossa gratiddo a todos que fizeram
parte desse momento inesquecivel!

E um agradecimento especial

as presencas que tornaram tudo
ainda mais inspirador: nossa atleta
e recordista pan-americana em
maratonas Adriana Silva e a sempre
apoiadora Fofdo, ex-jogadora da
Selecdo Brasileira de Volei. Ter
atletas desse nivel apoiando um
movimento de mulheres torna

tudo ainda mais significativo.

Agradecimento especial aos
nossos patrocinadores master:

@yepp_boituva
@sicredinossaterra

Fotos: @fotosdogil09
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Mulheres
Empreendedoras

N o dia 25 de marc¢o, na Pizzaria Funchal, aconteceu a

182 edicdao do Conexao Mulheres Empreendedoras,
evento que ja é sucesso em Boituva. Uma noite
especial, onde as empreendedoras puderam compartilhar
histdrias, trocar experiéncias, gerar oportunidades e criar

conexodes, fortalecendo o empreendedorismo feminino.

Fotos: Ana Eliza Frazao

RODIZIO FUNCHAL

COM 26 SABORES
TODA TERGA E QUINTA
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> % TODOS 05 DIAS DAS 18H AS 23H
P 5

L. 15 3316-5259 - 15 3264-6318 - (O 15 99112-0362

: “' Q Av ZELIA DE LIMA RoSA, 650, BOITUVA/SP



TAX

CONTABILIDADI

Solugoes Contabeis

Solugoes Tributarias

Solugdes em RH

Declaracao de Imposto de Renda
Abertura e Regularizacao de empresas

© 11 94128.8922




0 Social




© 1599618-1099 '~ 153363-1222

Q Acdcio Manoel da Silva Viana, 341, Boituva,/SP




Social

Instituto
Cacau Garcia

o dia 28 de marc¢o, o Instituto Cacau Garcia realizou um
encontro memoravel em celebracdo ao Més das Mulheres. Com
o tema "Sonhar - Planejar - Prosperar”, o evento proporcionou
momentos de inspiracdo, aprendizado e conexao, reunindo
mulheres determinadas a crescer e transformar suas histdrias.
A programacado contou com palestras enriquecedoras, como a
da especialista em investimento empresarial, Ranieide Souza,
e da nutricionista Beatriz Lima, referéncia em saude da mulher,
qgue compartilharam conhecimento e experiéncias valiosas.
O encerramento foi marcado por um
clima de alegria e integracédo, com
sorteios especiais e um networking
poderoso entre as empresarias
participantes, fortalecendo vinculos
e abrindo novas oportunidades.
Empresarias presentes:
Carol Tirabassi ¢ Criadora de conteudo
Ariane Tavares * Ary Joias
Ana e Vitoria « Metal Glass
Dra. Karina Guerra * Odonto Segura
Alessandra Amaral « Lé Cosméticos
Edileuza Oliveira ¢ Edicleaners
Francine Machado ¢ DVick Cosméticos
Tamiris Della « Home Care

Julia D’Silva ¢ Teacher Inglés

Soraya Simdes ¢ Diplan Corretora

@institutocacau_garcia

9 Av. Alexandrina Bertoldi
Vercellino, 78

M (15) 99137-0901

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Dos bastidores qo topo, o
artista que transformoc
‘naos” em hits S
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Achei gue cantar nao
ja dar em nada, mas
foi acontecendo, foi
fluindo e estou aqui
ate hoje.

ntes de conquistar o pais
Acom seus refrdes virais, Felipe
Amorim trilhava um caminho
sdélido e discreto nos bastidores
da musica. Como compositor, ja
emplacava sucessos nas vozes de
outros artistas, sem imaginar que,
em pouco tempo, seria ele o nome
por trds dos hits que dominariam
as plataformas e os palcos.

A transicdo para os holofotes ndo

foi planejada. “Nem no chuveiro eu
imaginava que ia cantar”, relembra.
O inicio veio quase por acaso, sem
grandes expectativas, mas com um
processo que ganhou for¢ca a medida
gue o publico passou a responder.
“Achei que cantar ndo ia dar em
nada, mas foi acontecendo, foi
fluindo e estou aqui até hoje”, diz.

Estética | Proteses | Ortodontia
Implantodontia | Clinica Geral

(15) 3263-1435 - helio.primo®hotmail.com
Cel. Eugénio Motta, 97, Centro - Boituva/sP
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Quando a
musica flui

de verdade,

O refrao vem
guase sozinho

A virada de chave

O ponto de virada veio com “Toca

o Trompete”, faixa que marcou sua
entrada definitiva no radar nacional.
“Ali caiu a ficha de que estavamos
no caminho certo”, afirma. Mais do
gue um sucesso isolado, o momento
consolidou uma trajetdria construida
passo a passo, distante de qualquer
ideia de ascensdo instantanea.

Curiosamente, parte dessa
construcdo veio de portas fechadas.
Algumas musicas que hoje fazem
parte de sua trajetdria foram
inicialmente recusadas por outros
artistas. Em vez de engavetadas,
acabaram sendo lancadas por ele
e se transformaram em hits. “Na
hora doi, claro, mas esses ‘naos’
me fizeram confiar mais em mim.
Se tivessem sido gravadas por
outros, talvez eu ndo estivesse
vivendo isso hoje”, reflete.

No estudio, Felipe combina
sensibilidade artistica com leitura de
mercado. Ele admite que existe, sim,
uma percepcao sobre o que pode
viralizar, especialmente em tempos
de redes sociais. Ainda assim,
valoriza o inesperado. “Quando a
musica flui de verdade, o refrdao

vem quase sozinho”, explica.

Essa combinacao ajuda a explicar
sua presenca recorrente nas
plataformas de streaming, onde
mantém numeros expressivos

e engajamento consistente, um
indicativo ndo apenas de alcance,
mas de conexao com o publico.
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A forca das raizes

Entre nUmeros expressivos e uma
base de fas em expansao, o artista
carrega consigo uma esséncia

gue ndo abre mao: suas raizes
nordestinas. “O Nordeste me ensinou
a ser verdadeiro, a cantar com alma”,
diz. E essa entrega que ele leva para
o palco, um espaco onde mistura
festa, romance e intensidade, sempre
em conexao direta com o publico.

Longe da rotina intensa de
apresentacoes, Felipe busca
desacelerar. “O palco é explosdo, mas
fora dele eu valorizo muito a paz”,
conta. A pratica de atividades fisicas
e momentos de descanso fazem
parte de uma rotina que funciona
como contraponto a pressdo e a
exposi¢cdo da carreira artistica.

Carreira em
expansao

Com uma trajetdria em ascensdo e
novas parcerias ja em andamento,
Felipe Amorim segue ampliando
seu espaco na musica brasileira.
Neste ano, o artista reforcou sua
presenca em grandes eventos,
como 0s Ensaios da Anitta, e
segue movimentando o mercado
com estratégias que mantém

seu nome em evidéncia.

Entre novos lancamentos e forte
desempenho nas plataformas
digitais, o artista demonstra
capacidade de adaptacao e leitura
de mercado, fatores essenciais
para se manter relevante em um
cendrio cada vez mais competitivo.

O Nordeste

me ensinou a
ser verdadeiro,
a cantar com

InAIQ (0304

oedeb



Arremate

Lucinéia Salgado Pessoa Kolosvary

O poder da

Advogada e Leiloeira
@lucineiapessoaadu

construcao de renda passiva
por meio de leiloes de imoveis

Estrategia alia compra com desagio e locagao para transformar imoveis
em fonte de renda recorrente e seguranga financeira

uando eu comecei a estudar
Q leildes, ndo foi por impulso. Eu

ja era advogada, mas estava
numa fase de transicdo e entendi que
precisava buscar algo para alavancar
o patriménio da minha familia.
Entendia que depender apenas da
renda ativa - horas trabalhadas,
processos fechados, honorarios
recebidos - me manteria sempre
trocando tempo por dinheiro.

E foi no universo dos leildes que eu
enxerguei algo maior: a possibilidade
real de construcdo de patrimoénio e,
principalmente, de renda passiva.
Muita gente associa o leildo apenas
a compra para revenda. Comprar
barato e vender mais caro. Sim, isso
existe e pode ser extremamente
lucrativo. Mas existe uma outra
camada estratégica, também

muito inteligente: adquirir imoveis
com desagio e transforma-los

em fonte de renda recorrente.

Em leildo, o desconto de entrada
cria uma vantagem estrutural.
Quando vocé compra abaixo do
valor de mercado, vocé ja inicia
com uma margem financeira.
Isso permite duas estratégias
muito poderosas: revender com
lucro imediato ou manter para
gerar renda com locacéo.

Renda passiva
ndao nasce do
acaso, mas sim
do planejamento

Antes de pensar em renda passiva,
é preciso garantir que aquele
imovel ndo carregue riscos ocultos.
Depois da seguranca juridica, vem
a estratégia patrimonial. O imdvel
estd em regido com demanda de
locacdo? Qual é o perfil do publico?
Quanto tempo médio fica vazio?

O valor do aluguel gera retorno
compativel com o capital investido?

Quando bem estruturado, o leildao
permite montar uma carteira de
imoveis com custo de aquisicdo
reduzido e rentabilidade consistente.
E é ai que a renda passiva comeca a
ganhar forma. Eu gosto de dizer que
o leildao é uma alavanca silenciosa.
Ele ndo faz barulho como um grande
lancamento imobilidrio. Mas, quando
bem utilizado, acelera a construcao
de patrimoénio de maneira sélida.

Ao longo da minha trajetoria,
acompanhei investidores de

varias profissdes, como médicos,
engenheiros e pilotos que passaram
a planejar a aposentadoria com

a ferramenta “leildo de imoveis”.
Alguns comecaram com uma

Unica arrematacado e, com método
e disciplina, transformaram

isso em uma fonte previsivel de
renda mensal. Ndo foi sorte. Foi
planejamento e visdo de longo prazo.

Renda passiva ndo significa
auséncia de trabalho. Significa
trabalhar com inteligéncia hoje
para colher estabilidade amanha.
Leildo, guando bem conduzido,
né&o ¢ apenas oportunidade de
compra, mas uma ferramenta de
construcao de liberdade financeira.
Patrimdénio ndo se improvisa.

Se constrdi com estratégia.
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Do Anonimato

a Producao de Fotos
para Grandes Marcas
Internacionais:
99Food

O mercado de delivery no Brasil vive um momento de gigantesca expansdo e acirrada
concorréncia, onde a imagem do alimento se torna o principal diferencial. E nesse cenario
que a 99Food, uma das maiores plataformas do pais, busca estratégias que chamem a
atencao da sua audiéncia.

Para a campanha Projeto Selecao Especial 99, que destaca as melhores casas no aplicativo,
a empresa buscou um olhar técnico e sofisticado, encontrando no fotégrafo gastronémico
Allex Moutinho, que tem sua empresa e reside na cidade de Boituva, o parceiro ideal.

Moutinho, formado em Design Digital e certificado pela Escola Panamericana, € especialista
em diregao de imagens e fotografia de alimentos e produtos. Sua trajetdria comegou com o
foco em transformar a comida tradicional em imagens de alto impacto, essencial para
Aplicativos de Delivery. Sua metodologia & baseada no controle de luz, composicao e
foodstylist, garantindo a padronizacao e o contraste visual exigidos por grandes marcas.

Ao liderar o shooting para os 6 restaurantes da "Selegdo Especial" da 99Food, Allex nao
apenas entrega fotos, mas sim estratégia visual que fortalece o posicionamento da 99Food e
eleva o nivel de atragdo dos estabelecimentos parceiros. Sua ascensao mostra como o
detalhe tecnico faz a diferenga no resultado final de campanhas que movem milhges.

Em breve, esta producao estara
disponivel nas redes sociais da
99Food e em painéis de anlncios
distribuidos por toda a cidade de
Sao Paulo.

ACOMPAMNHE MAIS PROJETOSE
NOVIDADES NO INSTAGRAM DE
ALLEX MOUTINHO:

| (&) @ALLEXMOUTINHO




Direito

gunard@freitasnaduradvocacia.com.br

Dr. Gunard de Freitas Nadur
Advogado
OAB/ SP n® 297.946

Aposentados, pensionistas e reformados
com doencas graves tém direito a
iIsengcao do Imposto de Renda

Vocé ou algum familiar pode ter esse beneﬁ'c/c;/‘/scal e estar perdendo dinheiro
com as retengoes in

ouca gente sabe, mas a
Plei brasileira (Lei 7.713/88)

prevé que aposentados,
pensionistas e reformados que
sejam portadores de doencas
graves tém direito a isencdo do
Imposto de Renda (IR). Isso significa
gue o contribuinte pode deixar
de pagar o imposto, inclusive na
fonte, e ainda solicitar a restituicdo
dos valores pagos indevidamente
nos ultimos cinco anos

Mais do que um beneficio individual,
essa medida possui relevante
funcédo social. Ao reduzir a carga
tributaria, permite que essas
pessoas direcionem mais recursos
para tratamentos particulares,
medicamentos e cuidados essenciais,
reduzindo a pressado sobre o sistema
publico de saude. Trata-se de uma
medida que promove dignidade,
inclusao e justica fiscal, fortalecendo
a solidariedade social e o equilibrio
na distribuicdo de encargos.

Vale a pena
bysc_:ar esse
direito?

Com certeza! Dependendo do valor
da aposentadoria e do tempo em
gue houve cobranca indevida, a
restituicdo pode ser significativa.
Além disso, trata-se de um direito
garantido por lei. Muitos aposentados
continuam pagando imposto por
desconhecimento da isencéao.

Quem pode se
beneficiar?

Aposentados, pensionistas e
militares reformados que sejam
portadores de doencgas graves.

Quais sao
as doencas
contempladas?

A legislacdo prevé um rol de
doencas, entre elas: tuberculose
ativa, alienacao mental, esclerose
multipla, neoplasia maligna,
cegueira, hanseniase, paralisia
irreversivel e incapacitante,
cardiopatia grave, Doenca de
Parkinson, espondiloartrose
anqguilosante, nefropatia grave,
hepatopatia grave, estados
avancados da doenca de Paget
(osteite deformante), contaminacao
por radiacdo e sindrome da
imunodeficiéncia adquirida.

Embora o rol seja taxativo, a
jurisprudéncia tem admitido
a equiparacao com outras
doencas graves, ampliando a
interpretacdao do beneficio.

evidas

Como’s_olicitar o
beneficio?

Primeiro, recomenda-se que vocé
tenha em mé&os um laudo oficial
do sistema publico de saude,
atestando o seu estado de saude
e a data do diagndstico. Com esse
documento, deve-se realizar o
pedido administrativo da isencdo
do IRPF junto ao 6rgédo pagador
do seu beneficio previdenciario.

Ja o pedido de restituicao é feito
por meio de uma declaracdo
retificadora do Imposto de Renda
Pessoa Fisica junto a Receita
Federal. A via judicial pode ser um
caminho para alcancar o beneficio
e a restituicdo dos valores pagos
indevidamente, principalmente, se
vocé preenche os requisitos legais
e teve a negativa administrativa.

O assessoramento de um profissional,
contador ou advogado, inclusive
para o pedido administrativo,

é sempre recomendado para

manter sua declaracao do

Imposto de Renda correta e obter

a isencao e restituicdo de tudo

que foi pago indevidamente.
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Desde 1989

% servtec —

Ar Condicionado & Refrigeracao

Conforto e qualidade de vida,
na casa e no trabalho.

Imagens meramente dustrativas.

Vendas e Instalacao e Manutencao

contatog@servtecboituva.com.br
vendas@servtecboituva.com.br

3263-1659
3363-5855
Manoel dos Santos Freire, 98137-4377

478, Centro, Boituva/5P
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Protege sua
pareds por
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Antirrespings
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Boituva

Novo Enderego:
R. Guilherme Primo, 374

Tel.: 15 3363-1826
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Bem Viver

Cannabis medicinal avan¢a em Boituva
com proposta de cuidado integrativo

e humanizado

Associagao Bem Viver Boituva oferece acompanhamento especializado
e produtos certificados para quem busca qualidade de vida com

busca por qualidade de vida
Atem levado cada vez mais

pessoas a revisitar conceitos
de saude e, nesse movimento, a
cannabis medicinal ganha espaco
como alternativa terapéutica segura,
eficaz e respaldada por evidéncias
cientificas. Em Boituva e regido,
essa transformacao tem nome:
Associacdo Bem Viver Boituva.

Fundada em 2025, a associacado
nasceu com um propdsito claro:
oferecer um espaco de acolhimento,
cuidado e orientacao para

guem busca tratamentos mais
humanizados e integrativos. Mais
do que um servico, a Bem Viver se
posiciona como uma rede de apoio,
conectando pacientes a solucdes
terapéuticas baseadas na cannabis
medicinal, sempre dentro da
legalidade e com acompanhamento
profissional especializado.

Cannabis
medicinal: um
cuidado que
vai além do
convencional

O uso terapéutico da cannabis

tem se destacado no tratamento
de diversas condicdes, como

dores crbonicas, ansiedade,

insénia, epilepsia, doencas
neurodegenerativas e inflamatorias.
Seus compostos, especialmente o
CBD (canabidiol), atuam no sistema
endocanabinoide, responsavel

por regular funcdes essenciais do
organismo, como sono, humor,

dor e resposta imunoldgica.

Na pratica, isso significa uma
abordagem que ndo apenas trata
sintomas, mas busca reequilibrar
o organismo de forma mais
ampla e natural. E justamente
esse olhar integrativo que orienta
o trabalho da associacéo.

seguranga e respaldo cientifico

Trata mer_‘to Associacdao Bem Viver Boituva
personallzado e @ bemviverboituva.org
acon)panhamento @bemviverboituva
continuo

® (15) 99731-6901
Na Associacdo Bem Viver Boituva,
cada paciente é uUnico e o tratamento
também. A equipe é formada por
profissionais especializados que
realizam uma avaliacao criteriosa
antes de indicar qualquer protocolo
terapéutico. Os associados tém A
acesso a 6leos de cannabis
medicinal com diferentes °
concentracdes e formulacodes,
produtos certificados, com
laudos que garantem seguranca
e procedéncia, extratos 100%
naturais, livres de
aditivos quimicos e
acompanhamento
médico especializado,
com ajustes continuos
conforme a evolucéo
do paciente.

e
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 TALENTOS

Atendemos todo o territério nacionall

Odontologia Campos

Dra. Daniele Campos
Ortodontia, Implantodontia, Harmonizagao Facial,
Lentes e Facetas Dentais // CRO - 47.652

R. 09 de Julho, 414, Centro, Boituy

- RESTAURATE

Contabilidade em boas maos
para sua empresa crescer

Rua José Ferriello, BB, Centro - Boituva /5P
[15] 3263-1217 | 3263-5761 - bxsacluiz®terra.com.b
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Personal Organizer | Comunicador | Apresentador

Salvador Corréa Neto

ola@salvadororganizer.com

Menos tela, mais janela

Pequenas pausas que reorganizam dentro, enquanto a vida acontece la fora

LTI

EHE
'.-:I?:'f".:

enho criado um habito simples,
| mas que tem mudado muita

coisa por aqui: contemplar.
Sempre que posso, paro. Saio da
tela por alguns minutos e vou até
a janela. Observo o movimento
da rua, as pessoas passando, o
vento mexendo nas arvores, o
céu mudando de cor sem pedir
licenca. As vezes olho pras
plantas e reparo no quanto elas
cresceram, mesmo sem alarde.

No meio desses instantes, fica claro
0 quanto a gente anda distante do
que estd vivendo. Esse, inclusive,
tem sido um assunto cada vez

mais presente. A gente vé, 1é,
compartilha. Mas, na pratica, parece
gue estamos treinando o contrario.
Mantendo a atencdo sempre
ocupada, fragmentada, atravessada
por estimulos o tempo todo.

Estamos engolindo a vida ao
invés de mastigar. Consumindo
tudo rapido, sem pausa, sem
presenca, sem perceber o
gosto. E assim, aos poucos, a
experiéncia vai ficando rasa.

\

A

Por fora, a gente até organiza.
Agenda, rotina, atividades. Mas
por dentro, tudo segue em fluxo
continuo, sem espaco para respirar.

Organizar também ¢é ajustar o

ritmo da atencdo. Abrir pequenos
intervalos no dia onde ndo existe
demanda. Onde nao é preciso
responder, produzir ou adiantar. SO
perceber. Sair desse lugar de quem
passa por tudo sem realmente estar,
e voltar a ocupar o préprio momento.

Se quiser, pode
comec¢ar agora:

* Olhar pela janela por dois
minutos, sem celular na mao

e Respirar fundo antes de
responder qualguer mensagem

« Criar um pequeno intervalo
entre uma tarefa e outra

* Notar um detalhe do ambiente
gue normalmente passaria batido

« Escutar o siléncio, sem
tentar preenché-lo (pra
mim, o mais dificil!)

Gestos simples, mas que tém o poder
de reorganizar mais do que qualquer
técnica. Talvez o que esteja faltando
nao seja tempo. Seja presenca.

Quer continuar essa conversa?

Me encontre no Instagram
@salvadororganizer. Por 13,
compartilho dicas praticas,
acolhedoras e possiveis, do jeitinho
que a vida real pede. E, se quiser
me contar como a organizagao toca
a sua histdria (ou se ela ainda nem
chegou por al), vou adorar te ouvir.
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O Centro Empresarial de Boituva

TRAGA SEU NEGOCIO
PARA O EMPREENDIMENTO
Z QUE OFERECE CONFORTO

E PRATICIDADE PARA
.}_ VOCE E SEUS CLIENTES!
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VANTAGENS E DIFERENCIAIS

e 3 &

Elevadaores Controlador Acessibilidade
de acesso
|l o+ "
Estacionamento Praca de alimentacao Ample mix de
coberto climatizada negocios e servicos

AUDITORIO EM BOITUVA

e Capacidade para até 140 pessoas;
e Cadeiras modernas e confortéveis;
e Ar-condicionado;

® Banheiros privativos;

e Estacionamento coberto;

® Projetor e TV 60 polegadas;

e Som e excelente aclstica;

o Wi-fi

Comercial
(15) 3363-8074
(O (15) 99678-7495

www.boituvabusinesspark.com.br
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FITNESS ESTA
AQUI!
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¥/ +DE 7 MODALIDADES

ESCANEIE O OR CODE
E SIGA A SKYFIT

© askyfitboituva

COMPROMISSO COM A

“Nc——= SUA SAUDE

DEDICACAQ AD SEU FUTURO!

SKY

BOITUVA



