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Nesta edição da Outdoor Regional destacamos a trajetória de 
Felipe Amorim, um artista que desafi a a lógica da ascensão 
instantânea. Isso porque sua história não nasce dos holofotes, 
mas dos bastidores e, principalmente, dos “nãos” que, em vez 
de interromper o caminho, ajudaram a redesenhá-lo. Em um 
cenário onde o sucesso costuma parecer imediato, Felipe nos 
lembra que consistência e identidade ainda são ativos decisivos.

Em Direito o assunto é a isenção de Imposto de Renda para 
aposentados, pensionistas e reformados com doenças graves. 
Fique por dentro dos seus direitos e saiba como requisitá-los.

Já em Moda Feminina, a tendência das max golas 
mostra que o protagonismo não está necessariamente 
no excesso, mas na intenção. Um único elemento, 
bem pensado, é capaz de transformar o todo, então, 
saiba como usar essa tendência a seu favor.

E, talvez como contraponto a tudo isso, chegamos a um convite 
simples, mas urgente: desacelerar. Em meio à velocidade das 
telas, à produtividade constante e à sensação de que estamos 
sempre atrasados, resgatamos algo essencial: a presença.

Tudo isso e muito mais você confere a seguir.

Uma ótima leitura e até a próxima edição!
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Nossos amigos do campo

A inquiina

Patinando no amor

Literatura
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Juliana Moreno
Jornalista

MTB 0056878/SP

“Nossos amigos do campo”, 
de Gary Shteyngart, propõe 
uma abordagem cômica e 

sensível da pandemia de 2020. O 
romance acompanha um grupo 
de amigos reunido em uma 
propriedade rural nos Estados 
Unidos durante o isolamento, tendo 
como anfi triões um escritor em 
declínio e sua esposa, psiquiatra, 
ambos imigrantes russos, às voltas 
com confl itos familiares. Entre os 

convidados estão personagens que 
representam diferentes recortes 
da elite contemporânea, cujos 
dramas individuais se entrelaçam 
em diálogos afi ados, humor cínico 
e cenas de convivência intensa. Ao 
contrapor hedonismo, fragilidade 
emocional e a presença constante 
da morte, Shteyngart constrói um 
retrato humano e atual, que refl ete 
sobre os impasses sociais, políticos 
e afetivos do mundo recente.

Autor: Gary Shteyngart | Editora: Todavia | 416 páginas

“A inquilina” é o novo suspense 
de Freida McFadden, autora dos 
best-sellers “A empregada” e 

“Nunca minta”. A trama acompanha 
Blake Porter, um executivo em 
queda livre após ser demitido 
repentinamente e se ver incapaz de 
arcar com as despesas da casa onde 
vive com a noiva, no Upper West 
Side, em Nova York. A saída parece 
simples: alugar um dos quartos. 

A chegada de Whitney, simpática 
e aparentemente perfeita para o 
acordo, traz alívio inicial ao casal, 
mas logo transforma a rotina em um 
jogo psicológico perturbador. Cheiros 
inexplicáveis, ruídos noturnos, 
mudanças no comportamento 
dos vizinhos e uma crescente 
sensação de paranoia fazem Blake 
desconfi ar de que seus segredos 
mais obscuros vieram à tona. 

Autora: Freida McFadden | Editora: Record | 350 páginas

“Patinando no amor” marca 
a nova comédia romântica 
de Lynn Painter, autora do 

fenômeno “Melhor do que nos 
fi lmes”. Desta vez, a escritora se 
aventura no universo dos romances 
esportivos ao narrar o reencontro 
inesperado de dois melhores 
amigos de infância. Dani e Alec 
cresceram inseparáveis, até que uma 
mudança de cidade e promessas 

não cumpridas os afastaram. Anos 
depois, Dani retorna para o último 
ano do ensino médio e encontra 
um Alec bem diferente: agora astro 
do hóquei em uma cidade onde o 
esporte é quase uma religião. Entre 
ressentimentos, segredos de família 
e uma falsa relação que começa por 
conveniência, os dois são levados a 
encarar sentimentos mal resolvidos. 

Autora: Lynn Painter | Editora: Intrínseca | 352 páginas
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A tendência das max golas
Detalhe de design ganha protagonismo em 2026 e transforma peças básicas 

em looks de impacto

Em 2026, a moda feminina 
reforça uma mudança clara 
de foco: mais do que cores ou 

estampas, o protagonismo passa 
para os detalhes de design. Nesse 
cenário, as max golas surgem como 
uma das tendências mais marcantes 
do ano. Propositalmente ampliadas, 
elas ocupam espaço visual no 
look e trazem impacto imediato à 
região do colo, do pescoço e dos 
ombros. O que antes era apenas 
um acabamento passa a ser 
elemento central da peça, capaz de 
transformar uma produção simples 
em uma imagem forte e atual.

Essa tendência dialoga diretamente 
com o desejo por uma moda que 
comunique presença, identidade e 
intenção. Em um momento em que 
o guarda-roupa feminino valoriza 
linhas limpas e bases neutras, as 
max golas entram como ponto de 
interesse, dispensando excessos 
de acessórios e criando um visual 
sofi sticado por meio da forma. 
Muitas dessas golas resgatam 
referências retrô, reinterpretadas 
com cortes contemporâneos 
e tecidos bem estruturados, 
criando um equilíbrio elegante 
entre o clássico e o moderno.

Dicas práticas 
para usar as max 
golas no dia a dia

Equilibre proporções: como 
a gola já chama atenção, 
prefi ra bases mais limpas 
e peças de modelagem 
simples na parte inferior.

Escolha o tecido certo: 
golas maiores fi cam mais 
elegantes em tecidos com 
alguma estrutura, que 
mantêm o desenho da 
peça ao longo do dia.

Use com intenção: faça da 
max gola o ponto focal do 
look e evite muitos acessórios 
próximos ao rosto para 
preservar uma imagem 
sofi sticada e contemporânea.

Quando o detalhe 
vira protagonista
As max golas aparecem em camisas, 
blusas, tricôs leves, vestidos e até 
em peças de alfaiataria, sempre 
adaptadas ao cotidiano real da 
mulher. Em tecidos naturais ou 
encorpados, funcionam tanto 
em looks casuais quanto em 
propostas mais profi ssionais, 
especialmente quando combinadas 
a silhuetas minimalistas e paletas 
monocromáticas. No ambiente de 
trabalho, por exemplo, oferecem 
uma alternativa interessante 
para quem busca atualizar o 
visual sem romper com o dress 
code, trazendo modernidade e 
sofi sticação na medida certa.

Mais do que uma tendência 
estética, as max golas em 2026 
representam uma moda que 
valoriza o design inteligente, a 
expressividade e a versatilidade. Elas 
mostram que pequenos detalhes, 
quando bem pensados, têm o 
poder de elevar o look, reforçar a 
imagem pessoal e traduzir estilo 
de forma autêntica e atual.

Gabriela Barreto
Produtora e Styling de moda

gabrielabarretopires@gmail.com

Moda Feminina
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2026

UNIMES e PUC-Campinas:

Medicina

Rafaela Sampaio Moura Peres

UNIMES e PUC-Campinas:
Medicina

Gabriela Sampaio Moura Peres

UNESP e PUC-Campinas:
Fonoaudiologia

Rafaela Batistela Picco

FAU-USP:
Arquitetura e Urbanismo

Luna Oliveira Leonel

PUC-Campinas:
Engenharia de Software

Hyan Victor Sédia Dos Santos

UNISO:
Biomedicina

Ana Carolina Camargo

UNISO:
Fisioterapia

Nicole Alba Garcia da Silva

UNISO:
Fonoaudiologia

Sofia Alba Garcia da Silva

Rua Augusta Moretti Pico, 70 - Boituva/SP
www.objetivoboituva.com.br - (15) 3263-3971

@vectorobjetivoboituva

PUC-MG:
Medicina

Pedro Fornaziero Marcusso
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Madonna confi rma 
novo álbum 
“Confessions on a 
Dance Floor 2”

Anitta e Shakira lançam parceria inédita 
“CHOKA CHOKA”

Luísa Sonza estreia álbum “Brutal Paraíso” 
com forte desempenho no Spotify

Música

juliana@outdoorregional.com.br

Juliana Moreno
Jornalista

MTB 0056878/SP

Acantora Madonna, 
recentemente, movimentou 
as redes sociais ao apagar 

todas as fotos de seu Instagram, 
além de atualizar a foto de perfi l 
e a bio com um trecho de “Hung 
Up”, um de seus maiores sucessos. 
Pouco depois, a artista confi rmou 
em seu site ofi cial o lançamento de 
seu 15º álbum de estúdio, intitulado 
Confessions on a Dance Floor 2. O 
projeto é uma continuação direta do 
disco lançado em 2005, considerado 
um marco de sua fase dance.

A novidade veio acompanhada 
da primeira imagem promocional, 
com estética ousada e referências 
visuais ao universo clubber, 
reforçando a identidade do novo 
trabalho. Previsto para 2026, o 
projeto também marca o retorno de 
Madonna à Warner Music, gravadora 
responsável pelo início de sua 
carreira há cerca de quatro décadas.

Acantora Anitta lançou, no 
início de abril, a faixa inédita 
“CHOKA CHOKA”, em 

parceria com Shakira. A música 
já está disponível em todas as 
plataformas de áudio. Com produção 
de Papatinho e Daramola, o single 
aposta no funk e traz uma mensagem 
de empoderamento feminino. 

Acantora Luísa Sonza lançou 
recentemente seu quinto 
álbum de estúdio, “Brutal 

Paraíso”. Com 23 faixas, o projeto 
teve destaque imediato nas 
plataformas digitais: 13 músicas 
entraram no ranking das 200 
mais ouvidas do Spotify Brasil nas 

A faixa mistura português e 
espanhol, com destaque para trechos 
cantados por Shakira em português. 
“CHOKA CHOKA” integra o álbum 
Equilibrium e reforça a proposta da 
artista de unir diferentes infl uências 
e colaborações no projeto.

primeiras 24 horas. Juntas, elas 
somaram cerca de 2,6 milhões de 
reproduções, com média próxima 
de 200 mil plays por faixa.

Os singles “Telefone” e “Fruto do 
Tempo”, lançados anteriormente, 
também aparecem entre as mais 

executadas. O álbum conta ainda 
com participações de Xamã, 
Young Miko, Sebastian Yatra, MC 
Morena, MC Meno K e MC Paiva ZS. 
“Brutal Paraíso” sucede os discos 
“Pandora” (2019), “DOCE 22” 
(2021), “Escândalo Íntimo” (2024) 
e “Bossa Sempre Nova” (2026).
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No ano em que completa 3 
anos de existência, a Agência 
Capleto chega a um novo 

capítulo — e que capítulo! Com muito 
trabalho, fé e a certeza de que cada 
sonho honesto tem o tempo certo 
de florescer, a agência inaugura seu 
escritório no coração de Boituva, 
com uma vista privilegiada da cidade 
que inspira, acolhe e movimenta 
a criatividade de toda a equipe.

À frente desse projeto está Camila 
Santiago, fundadora e alma da 
Capleto, que transformou anos de 
dedicação ao marketing digital 
em algo muito maior do que 
uma agência — em um espaço 
onde estratégia e criatividade se 
encontram, onde marcas ganham 
voz e negócios ganham vida.

O novo escritório não é apenas 
um endereço. É a materialização 
de um sonho abençoado por 
Deus, construído tijolo a tijolo com 
propósito, parceria e muito amor 
pelo que faz. Uma conquista que 
pertence também a cada cliente 
que acreditou, a cada colaborador 
que somou e a cada desafio que foi 
superado ao longo dessa jornada.
Que este novo espaço seja palco 
de ainda mais resultados, conexões 
e realizações. A Capleto está 
pronta para os próximos anos — 
e o melhor ainda está por vir.

capleto.com.br

@agencia_capleto

(15) 99615-7935

R: Angelo Ribeiro, 315, 2º andar, 
Sala 23, Centro, Boituva

Fotos: Raphael Chespkassoff

Agência Capleto
Um novo endereço para grandes histórias
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Na manhã de 11 de março, 
Boituva recebeu oficialmente 
a nova fábrica da WIKA, 

referência mundial em tecnologia 
de medições. O empreendimento, 
com mais de 100 mil m2 de terreno 
e 40 mil m2 de área construída, 
nasce como hub estratégico 
para toda a América Latina, 
conectando mercados que 
vão do México ao Chile.

As obras, iniciadas em dezembro 
de 2024, foram concluídas em 
tempo recorde, permitindo que a 
operação começasse já em janeiro 
de 2026. Hoje, cerca de 300 
colaboradores dão vida ao espaço, 
que integra linhas de produção 
de ponta e promete elevar o 
padrão de inovação no setor.

A cerimônia de inauguração reuniu 
executivos globais, autoridades 
e clientes, reforçando o peso 
da nova planta para o grupo. 
Entre os presentes, o destaque 
foi Alexander Wiegand, CEO da 
companhia, que marcou a relevância 
da expansão para o futuro da 
WIKA. Antes do evento oficial, os 
colaboradores já haviam celebrado 
a conquista em 10 de março, em um 
encontro interno que simbolizou 
o início de uma nova fase.

Embora a estrutura industrial já 
existisse há anos na região, a nova 
planta representa uma expansão 
significativa, com reorganização 
de processos e a criação do Centro 
de Serviços WIKA, ampliando 
a capacidade de atendimento 
técnico. A escolha de Boituva 
considerou fatores logísticos e 
operacionais, como a proximidade 
com Iperó — onde reside parte 
dos colaboradores —, o acesso 
à Rodovia Castelo Branco e a 
conexão com a capital paulista, 
facilitando o relacionamento com 
clientes e visitantes internacionais.

Com essa inauguração, a 
companhia consolida sua presença 
no interior paulista e fortalece 
sua posição como líder mundial 
em tecnologia de medição.

Fotos: Vincenzo Daldoss | 
Comunicação WIKA

Inauguração WIKA | Boituva



17www.outdoorregional.com.br



18 www.outdoorregional.com.br

Social

3 anos de Correr e 
Agradecer

Fotos: @fotosdogil09

Celebrar 3 anos do Movimento Correr 
e Agradecer foi muito mais do que 
um treinão, foi viver, intensamente, 
a força de uma comunidade que 
transforma vidas todos os dias. 
Idealizado por Patricia Mota, esse 
projeto segue inspirando mulheres 
a darem o primeiro passo, a se 
superarem e, principalmente, a 
acreditarem em si mesmas.

Nosso mais profundo agradecimento 
a todas as mulheres que fazem 
parte dessa história. Vocês são 
a essência desse movimento, 
cada sorriso, cada passo e toda a 
energia incrível que tomou conta 
daquela manhã são prova de que 
estamos no caminho certo.

Em um mês tão especial, celebrando 
a força feminina, vivemos juntos 
um momento único de conexão, 
superação e gratidão!

Seguimos firmes, um passo de 
cada vez, construindo histórias, 
fortalecendo laços e mostrando, 
na prática, que juntas somos mais 
fortes. Que essa energia continue 
nos impulsionando todos os dias! 

Nossa gratidão a todos que fizeram 
parte desse momento inesquecível! 

E um agradecimento especial 
às presenças que tornaram tudo 
ainda mais inspirador: nossa atleta 
e recordista pan-americana em 
maratonas Adriana Silva e a sempre 
apoiadora Fofão, ex-jogadora da 
Seleção Brasileira de Vôlei. Ter 
atletas desse nível apoiando um 
movimento de mulheres torna 
tudo ainda mais significativo.

Agradecimento especial aos 
nossos patrocinadores master:

@yepp_boituva

@sicredinossaterra
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Mulheres 
Empreendedoras

No dia 25 de março, na Pizzaria Funchal, aconteceu a 
18ª edição do Conexão Mulheres Empreendedoras, 
evento que já é sucesso em Boituva. Uma noite 

especial, onde as empreendedoras puderam compartilhar 
histórias, trocar experiências, gerar oportunidades e criar 
conexões, fortalecendo o empreendedorismo feminino.

Fotos: Ana Eliza Frazão
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No dia 28 de março, o Instituto Cacau Garcia realizou um 
encontro memorável em celebração ao Mês das Mulheres. Com 
o tema "Sonhar - Planejar - Prosperar", o evento proporcionou 

momentos de inspiração, aprendizado e conexão, reunindo 
mulheres determinadas a crescer e transformar suas histórias.

A programação contou com palestras enriquecedoras, como a 
da especialista em investimento empresarial, Ranieide Souza, 
e da nutricionista Beatriz Lima, referência em saúde da mulher, 
que compartilharam conhecimento e experiências valiosas.

O encerramento foi marcado por um 
clima de alegria e integração, com 
sorteios especiais e um networking 
poderoso entre as empresárias 
participantes, fortalecendo vínculos 
e abrindo novas oportunidades.

Empresárias presentes:

Carol Tirabassi • Criadora de conteúdo

Ariane Tavares • Ary Joias

Ana e Vitória • Metal Glass

Dra. Karina Guerra • Odonto Segura

Alessandra Amaral • Lê Cosméticos

Edileuza Oliveira • Edicleaners

Francine Machado • DVick Cosméticos

Tamiris Della • Home Care

Julia D’Silva • Teacher Inglês

Soraya Simões • Diplan Corretora

@institutocacau_garcia

Av. Alexandrina Bertoldi 
Vercellino, 78

(15) 99137-0901

Fotos: Raphael Chespkassoff

 Instituto 
Cacau Garcia
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FelipeFelipe
Amorim
Dos bastidores ao topo, o 
artista que transformou 
“nãos” em hits
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Antes de conquistar o país 
com seus refrões virais, Felipe 
Amorim trilhava um caminho 

sólido e discreto nos bastidores 
da música. Como compositor, já 
emplacava sucessos nas vozes de 
outros artistas, sem imaginar que, 
em pouco tempo, seria ele o nome 
por trás dos hits que dominariam 
as plataformas e os palcos.

A transição para os holofotes não 
foi planejada. “Nem no chuveiro eu 
imaginava que ia cantar”, relembra. 
O início veio quase por acaso, sem 
grandes expectativas, mas com um 
processo que ganhou força à medida 
que o público passou a responder. 
“Achei que cantar não ia dar em 
nada, mas foi acontecendo, foi 
fluindo e estou aqui até hoje”, diz.
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Achei que cantar não 
ia dar em nada, mas 
foi acontecendo, foi 
fluindo e estou aqui 
até hoje.
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A virada de chave
O ponto de virada veio com “Toca 
o Trompete”, faixa que marcou sua 
entrada definitiva no radar nacional. 
“Ali caiu a ficha de que estávamos 
no caminho certo”, afirma. Mais do 
que um sucesso isolado, o momento 
consolidou uma trajetória construída 
passo a passo, distante de qualquer 
ideia de ascensão instantânea.

Curiosamente, parte dessa 
construção veio de portas fechadas. 
Algumas músicas que hoje fazem 
parte de sua trajetória foram 
inicialmente recusadas por outros 
artistas. Em vez de engavetadas, 
acabaram sendo lançadas por ele 
e se transformaram em hits. “Na 
hora dói, claro, mas esses ‘nãos’ 
me fizeram confiar mais em mim. 
Se tivessem sido gravadas por 
outros, talvez eu não estivesse 
vivendo isso hoje”, reflete.
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Quando a 
música flui 
de verdade, 
o refrão vem 
quase sozinho

No estúdio, Felipe combina 
sensibilidade artística com leitura de 
mercado. Ele admite que existe, sim, 
uma percepção sobre o que pode 
viralizar, especialmente em tempos 
de redes sociais. Ainda assim, 
valoriza o inesperado. “Quando a 
música flui de verdade, o refrão 
vem quase sozinho”, explica.

Essa combinação ajuda a explicar 
sua presença recorrente nas 
plataformas de streaming, onde 
mantém números expressivos 
e engajamento consistente, um 
indicativo não apenas de alcance, 
mas de conexão com o público.
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O Nordeste 
me ensinou a 
ser verdadeiro, 
a cantar com 
alma

A força das raízes
Entre números expressivos e uma 
base de fãs em expansão, o artista 
carrega consigo uma essência 
que não abre mão: suas raízes 
nordestinas. “O Nordeste me ensinou 
a ser verdadeiro, a cantar com alma”, 
diz. É essa entrega que ele leva para 
o palco, um espaço onde mistura 
festa, romance e intensidade, sempre 
em conexão direta com o público.

Longe da rotina intensa de 
apresentações, Felipe busca 
desacelerar. “O palco é explosão, mas 
fora dele eu valorizo muito a paz”, 
conta. A prática de atividades físicas 
e momentos de descanso fazem 
parte de uma rotina que funciona 
como contraponto à pressão e à 
exposição da carreira artística.

Carreira em 
expansão
Com uma trajetória em ascensão e 
novas parcerias já em andamento, 
Felipe Amorim segue ampliando 
seu espaço na música brasileira. 
Neste ano, o artista reforçou sua 
presença em grandes eventos, 
como os Ensaios da Anitta, e 
segue movimentando o mercado 
com estratégias que mantêm 
seu nome em evidência. 

Entre novos lançamentos e forte 
desempenho nas plataformas 
digitais, o artista demonstra 
capacidade de adaptação e leitura 
de mercado, fatores essenciais 
para se manter relevante em um 
cenário cada vez mais competitivo.
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Arremate

O poder da
construção de renda passiva
por meio de leilões de imóveis

Estratégia alia compra com deságio e locação para transformar imóveis 
em fonte de renda recorrente e segurança financeira

Quando eu comecei a estudar 
leilões, não foi por impulso. Eu 
já era advogada, mas estava 

numa fase de transição e entendi que 
precisava buscar algo para alavancar 
o patrimônio da minha família. 
Entendia que depender apenas da 
renda ativa – horas trabalhadas, 
processos fechados, honorários 
recebidos – me manteria sempre 
trocando tempo por dinheiro.

E foi no universo dos leilões que eu 
enxerguei algo maior: a possibilidade 
real de construção de patrimônio e, 
principalmente, de renda passiva. 
Muita gente associa o leilão apenas 
à compra para revenda. Comprar 
barato e vender mais caro. Sim, isso 
existe e pode ser extremamente 
lucrativo. Mas existe uma outra 
camada estratégica, também 
muito inteligente: adquirir imóveis 
com deságio e transformá-los 
em fonte de renda recorrente.

Em leilão, o desconto de entrada 
cria uma vantagem estrutural. 
Quando você compra abaixo do 
valor de mercado, você já inicia 
com uma margem fi nanceira. 
Isso permite duas estratégias 
muito poderosas: revender com 
lucro imediato ou manter para 
gerar renda com locação.

Quando bem estruturado, o leilão 
permite montar uma carteira de 
imóveis com custo de aquisição 
reduzido e rentabilidade consistente. 
E é aí que a renda passiva começa a 
ganhar forma. Eu gosto de dizer que 
o leilão é uma alavanca silenciosa. 
Ele não faz barulho como um grande 
lançamento imobiliário. Mas, quando 
bem utilizado, acelera a construção 
de patrimônio de maneira sólida.

Ao longo da minha trajetória, 
acompanhei investidores de 
várias profi ssões, como médicos, 
engenheiros e pilotos que passaram 
a planejar a aposentadoria com 
a ferramenta “leilão de imóveis”. 
Alguns começaram com uma 
única arrematação e, com método 
e disciplina, transformaram 
isso em uma fonte previsível de 
renda mensal. Não foi sorte. Foi 
planejamento e visão de longo prazo.

Renda passiva não signifi ca 
ausência de trabalho. Signifi ca 
trabalhar com inteligência hoje 
para colher estabilidade amanhã. 
Leilão, quando bem conduzido, 
não é apenas oportunidade de 
compra, mas uma ferramenta de 
construção de liberdade fi nanceira. 
Patrimônio não se improvisa. 
Se constrói com estratégia.

Renda passiva 
não nasce do 
acaso, mas sim 
do planejamento
Antes de pensar em renda passiva, 
é preciso garantir que aquele 
imóvel não carregue riscos ocultos. 
Depois da segurança jurídica, vem 
a estratégia patrimonial. O imóvel 
está em região com demanda de 
locação? Qual é o perfi l do público? 
Quanto tempo médio fi ca vazio? 
O valor do aluguel gera retorno 
compatível com o capital investido?

@lucineiapessoaadv

Lucinéia Salgado Pessoa Kolosvary 
Advogada e Leiloeira 
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camada estratégica, também 
muito inteligente: adquirir imóveis 
com deságio e transformá-los 
em fonte de renda recorrente.

Em leilão, o desconto de entrada 
cria uma vantagem estrutural. 
Quando você compra abaixo do 
valor de mercado, você já inicia 
com uma margem fi nanceira. 
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gerar renda com locação.
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Renda passiva não signifi ca 
ausência de trabalho. Signifi ca 
trabalhar com inteligência hoje 
para colher estabilidade amanhã. 
Leilão, quando bem conduzido, 
não é apenas oportunidade de 
compra, mas uma ferramenta de 
construção de liberdade fi nanceira. 
Patrimônio não se improvisa. 
Se constrói com estratégia.
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Você ou algum familiar pode ter esse benefício fiscal e estar perdendo dinheiro 
com as retenções indevidas

Pouca gente sabe, mas a 
lei brasileira (Lei 7.713/88) 
prevê que aposentados, 

pensionistas e reformados que 
sejam portadores de doenças 
graves têm direito à isenção do 
Imposto de Renda (IR). Isso signifi ca 
que o contribuinte pode deixar 
de pagar o imposto, inclusive na 
fonte, e ainda solicitar a restituição 
dos valores pagos indevidamente 
nos últimos cinco anos

Mais do que um benefício individual, 
essa medida possui relevante 
função social. Ao reduzir a carga 
tributária, permite que essas 
pessoas direcionem mais recursos 
para tratamentos particulares, 
medicamentos e cuidados essenciais, 
reduzindo a pressão sobre o sistema 
público de saúde. Trata-se de uma 
medida que promove dignidade, 
inclusão e justiça fi scal, fortalecendo 
a solidariedade social e o equilíbrio 
na distribuição de encargos.

Vale a pena 
buscar esse 
direito?
Com certeza! Dependendo do valor 
da aposentadoria e do tempo em 
que houve cobrança indevida, a 
restituição pode ser signifi cativa. 
Além disso, trata-se de um direito 
garantido por lei. Muitos aposentados 
continuam pagando imposto por 
desconhecimento da isenção.

Quem pode se 
benefi ciar?
Aposentados, pensionistas e 
militares reformados que sejam 
portadores de doenças graves.

Quais são 
as doenças 
contempladas?
A legislação prevê um rol de 
doenças, entre elas: tuberculose 
ativa, alienação mental, esclerose 
múltipla, neoplasia maligna, 
cegueira, hanseníase, paralisia 
irreversível e incapacitante, 
cardiopatia grave, Doença de 
Parkinson, espondiloartrose 
anquilosante, nefropatia grave, 
hepatopatia grave, estados 
avançados da doença de Paget 
(osteíte deformante), contaminação 
por radiação e síndrome da 
imunodefi ciência adquirida.

Embora o rol seja taxativo, a 
jurisprudência tem admitido 
a equiparação com outras 
doenças graves, ampliando a 
interpretação do benefício.

Como solicitar o 
benefício?
Primeiro, recomenda-se que você 
tenha em mãos um laudo ofi cial 
do sistema público de saúde, 
atestando o seu estado de saúde 
e a data do diagnóstico. Com esse 
documento, deve-se realizar o 
pedido administrativo da isenção 
do IRPF junto ao órgão pagador 
do seu benefício previdenciário.
  
Já o pedido de restituição é feito 
por meio de uma declaração 
retifi cadora do Imposto de Renda 
Pessoa Física junto à Receita 
Federal. A via judicial pode ser um 
caminho para alcançar o benefício 
e a restituição dos valores pagos 
indevidamente, principalmente, se 
você preenche os requisitos legais 
e teve a negativa administrativa.

O assessoramento de um profi ssional, 
contador ou advogado, inclusive 
para o pedido administrativo, 
é sempre recomendado para 
manter sua declaração do 
Imposto de Renda correta e obter 
a isenção e restituição de tudo 
que foi pago indevidamente.

Direito

gunard@freitasnaduradvocacia.com.br

Dr. Gunard de Freitas Nadur  
Advogado

OAB/ SP nº 297.946

Aposentados, pensionistas e reformados
com doenças graves têm direito a

isenção do Imposto de Renda
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CANNABISS
 OIL

Cannabis medicinal avança em Boituva  
com proposta de cuidado integrativo

e humanizado
Associação Bem Viver Boituva oferece acompanhamento especializado 

e produtos certificados para quem busca qualidade de vida com 
segurança e respaldo científico

A busca por qualidade de vida 
tem levado cada vez mais 
pessoas a revisitar conceitos 

de saúde e, nesse movimento, a 
cannabis medicinal ganha espaço 
como alternativa terapêutica segura, 
eficaz e respaldada por evidências 
científicas. Em Boituva e região, 
essa transformação tem nome: 
Associação Bem Viver Boituva.

Fundada em 2025, a associação 
nasceu com um propósito claro: 
oferecer um espaço de acolhimento, 
cuidado e orientação para 
quem busca tratamentos mais 
humanizados e integrativos. Mais 
do que um serviço, a Bem Viver se 
posiciona como uma rede de apoio, 
conectando pacientes a soluções 
terapêuticas baseadas na cannabis 
medicinal, sempre dentro da 
legalidade e com acompanhamento 
profissional especializado.

Cannabis 
medicinal: um 
cuidado que 
vai além do 
convencional
O uso terapêutico da cannabis 
tem se destacado no tratamento 
de diversas condições, como 
dores crônicas, ansiedade, 
insônia, epilepsia, doenças 
neurodegenerativas e inflamatórias. 
Seus compostos, especialmente o 
CBD (canabidiol), atuam no sistema 
endocanabinoide, responsável 
por regular funções essenciais do 
organismo, como sono, humor, 
dor e resposta imunológica.

Na prática, isso significa uma 
abordagem que não apenas trata 
sintomas, mas busca reequilibrar 
o organismo de forma mais 
ampla e natural. É justamente 
esse olhar integrativo que orienta 
o trabalho da associação.

Associação Bem Viver Boituva

bemviverboituva.org

@bemviverboituva

(15) 99731-6901

Tratamento 
personalizado e 
acompanhamento 
contínuo
Na Associação Bem Viver Boituva, 
cada paciente é único e o tratamento 
também. A equipe é formada por 
profissionais especializados que 
realizam uma avaliação criteriosa 
antes de indicar qualquer protocolo 
terapêutico. Os associados têm 
acesso a óleos de cannabis 
medicinal com diferentes 
concentrações e formulações, 
produtos certificados, com 
laudos que garantem segurança 
e procedência, extratos 100% 
naturais, livres de 
aditivos químicos e 
acompanhamento 
médico especializado, 
com ajustes contínuos 
conforme a evolução 
do paciente.

Apresentado por:
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Salvador Corrêa Neto
Personal Organizer | Comunicador | Apresentador

ola@salvadororganizer.com

Vida Organizada

Menos tela, mais janela

Tenho criado um hábito simples, 
mas que tem mudado muita 
coisa por aqui: contemplar. 

Sempre que posso, paro. Saio da 
tela por alguns minutos e vou até 
a janela. Observo o movimento 
da rua, as pessoas passando, o 
vento mexendo nas árvores, o 
céu mudando de cor sem pedir 
licença. Às vezes olho pras 
plantas e reparo no quanto elas 
cresceram, mesmo sem alarde.

No meio desses instantes, fi ca claro 
o quanto a gente anda distante do 
que está vivendo. Esse, inclusive, 
tem sido um assunto cada vez 
mais presente. A gente vê, lê, 
compartilha. Mas, na prática, parece 
que estamos treinando o contrário. 
Mantendo a atenção sempre 
ocupada, fragmentada, atravessada 
por estímulos o tempo todo.

Estamos engolindo a vida ao 
invés de mastigar. Consumindo 
tudo rápido, sem pausa, sem 
presença, sem perceber o 
gosto. E assim, aos poucos, a 
experiência vai fi cando rasa.

Por fora, a gente até organiza. 
Agenda, rotina, atividades. Mas 
por dentro, tudo segue em fl uxo 
contínuo, sem espaço para respirar.

Organizar também é ajustar o 
ritmo da atenção. Abrir pequenos 
intervalos no dia onde não existe 
demanda. Onde não é preciso 
responder, produzir ou adiantar. Só 
perceber. Sair desse lugar de quem 
passa por tudo sem realmente estar, 
e voltar a ocupar o próprio momento.

Se quiser, pode 
começar agora:
• Olhar pela janela por dois 

minutos, sem celular na mão

• Respirar fundo antes de 
responder qualquer mensagem

• Criar um pequeno intervalo 
entre uma tarefa e outra

• Notar um detalhe do ambiente 
que normalmente passaria batido

• Escutar o silêncio, sem 
tentar preenchê-lo (pra 
mim, o mais difícil!)

Gestos simples, mas que têm o poder 
de reorganizar mais do que qualquer 
técnica. Talvez o que esteja faltando 
não seja tempo. Seja presença.

Quer continuar essa conversa? 
Me encontre no Instagram 
@salvadororganizer. Por lá, 
compartilho dicas práticas, 
acolhedoras e possíveis, do jeitinho 
que a vida real pede. E, se quiser 
me contar como a organização toca 
a sua história (ou se ela ainda nem 
chegou por aí), vou adorar te ouvir.

Pequenas pausas que reorganizam dentro, enquanto a vida acontece lá fora
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