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0 Revista Outdoor Regional

y @outdoorregional

@outdoorregional

www.outdoorregional.com.br

A revista ndo se responsabiliza por conceitos e
opinides emitidos por entrevistados e colabo-
radores, assim como nao se responsabiliza pelo
contetdo de informes e antincios publicitarios

Carta
ao leitor

a edicao deste més da Outdoor Regional,
N vocé vai conferir uma entrevista com

a dupla Maiara & Maraisa, que segue
conquistando o Brasil e o mundo com novos
projetos, turné e até participacdo em novela.
Também trazemos dicas importantes sobre
a relacdo entre alcool e nutricdo. Vocé vai
entender como o consumo de bebidas
interfere na dieta, como se hidratar melhor,
0s riscos do metanol e como garantir
seguranca na hora de comprar bebidas.
Para os viajantes, preparamos um guia pratico
sobre direitos em casos de atraso, cancelamento
e pretericdo de voos, para que vocé saiba
exatamente o que exigir das companhias
aéreas. Vocé ainda podera conferir um roteiro
encantador pelo México além das praias, revelando
tradi¢des, cores e destinos menos conhecidos.
E ha ainda outros assuntos te aguardando a
seguir. Boa leitura e até a proxima edicéo!

Juliana
Moreno

Jornalista Responsavel pela
Revista Outdoor Regional

juliana@outdoorregional.com.br
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Roque Antunes Fragoso, 75

0 LUGAR ONDE
0 ESFORGO ENCONTRA

RESULTADO

Venha fazer
Nac¢do Anglo

O espaco de aprender
sabendo o que aprende
e para que aprende.

Lugar de crescimento
consistente, definitivo,
permanente.

Ao lado de gente que
aprende junto, que
realiza os mesmos
sonhos.

_ﬁ. Jfanglodeboituva
@colegloanglodeboltuva

anglodeboituva.com.br

contatomangloedeboituva.com.br
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“The Morning Show” é renovada para quinta temporada

Apple TV+ confirmou a quinta

temporada da premiada

série, poucas horas apods a
estreia da quarta temporada, que
aconteceu em setembro. O drama
acompanha os bastidores de um
noticiario matinal, abordando um

TREMEMBE

A PRISAD DOS FAMDSOS

escandalo de ma conduta sexual

gue leva a demissdo de um de seus
ancoras e desencadeia uma intensa
rivalidade pela bancada. O elenco é
liderado por Jennifer Aniston e Reese
Witherspoon, e conta com nomes
como Billy Crudup, Karen Pittman,

Greta Lee, Nicole Beharie, Nestor
Carbonell, Mark Duplass, Jon Hamm,
Marion Cotillard, Boyd Holbrook e
Jeremy Irons. A quarta temporada
ja esta disponivel e os episddios
foram lancados semanalmente,

até o dia 19 de novembro.

“Tremembé”: série sobre a “prisao dos
famosos” estreia no Prime Video

série “Tremembé”, que explora
0s bastidores da penitenciaria
em Sao Paulo conhecida
como a “prisao dos famosos”,
chegou ao Prime Video no dia 31 de
outubro. Baseada nos livros “Elize
Matsunaga: a mulher que esquartejou
o0 marido” e “Suzane: assassina e
manipuladora”, de Ullisses Campbell,
a producao promete mostrar a
rotina e os bastidores da prisdo que
abrigou alguns dos crimes mais
chocantes do pais. O elenco principal

@ Warwick Davis retorna como Professor
Flitwick na série de “Harry Potter” da HBO

oas noticias para os fas de
3 Hogwarts! Warwick Davis

vai reprisar seu papel como
Professor Filius Flitwick na série de
Harry Potter produzida pela HBO. O
ator, que interpretou o carismatico
mestre de feiticos nos filmes, se
junta ao elenco em um retorno
especial que promete agradar os fas

da franquia. A producdo estd sendo
gravada no mesmo estudio utilizado
para os longas-metragens, no Reino
Unido, e tem estreia prevista para
2027 na HBO Max. Com um retorno
de rosto conhecido e uma recriacao
fiel do universo de Hogwarts, a
expectativa em torno da série s6
aumenta entre os fas da saga.

conta com Marina Ruy Barbosa,
Felipe Simas, Kélner Macedo,
Carol Garcia, Lucas Oradovschi,
Bianca Comparato, Anselmo
Vasconcelos e Leticia Rodrigues,
sob a direcdo geral de Vera Egito.
Eles interpretam figuras conhecidas
da criminalidade brasileira, como
Suzane von Richthofen, Daniel

e Christian Cravinhos, Elize
Matsunaga, Alexandre Nardoni,
Anna Carolina Jatoba, Roger
Abdelmassih e Sandrao.




Inaugura unidade em Boituva
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oituva acaba de ganhar um conforto e performance. Além das
novo destino para guem ama pecas de vestuario, a Yepp também

moda fitness, bem-estar e estilo. disponibiliza dculos de sol, protetor
A Yepp Fitwear, marca ja conhecida solar para pratica esportiva, chinelos,

em Sorocaba e ltapetininga pelo bolsas e suplementos, garantindo
mix variado e moderno de roupas gue vocé saia preparado da cabeca
esportivas, chega a cidade em ao0s pés para qualquer desafio.

dezembro trazendo as melhores
tendéncias para turbinar seus treinos. Com um espaco moderno e
produtos selecionados, a Yepp

Na nova loja, os clientes encontram Fitwear chega a Boituva com a
roupas fitness de marcas reconhecidas, proposta de renovar seu estilo e
como Korp Fit, Vestem, Live!, Body trazer ainda mais motivacdo para
For Sure, Woob, Rowa e Yopp - tudo o dia a dia. Afinal, quando a gente

pensado para oferecer qualidade, se veste bem, treina melhor.




Nutricionista Clinica e Esportiva

CRN3 18387
@gmail.com

Cuidado muito aléem do teor alcodlico

consumo de bebidas

alcodlicas pode atrapalhar

e muito o sucesso de uma
dieta. A relacao entre alcool e dieta
é delicada: mesmo quem pratica
atividade fisica sente os efeitos
do alcool no organismo, desde o
aumento caldrico até a dificuldade
de recuperacao muscular.

- Reduza o consumo. Se nédo
conseguir eliminar, lembre-
se: quanto menos, melhor;

- Prefira bebidas com
menor teor alcodlico;

- Diminua a concentracao de alcool
misturando com agua, agua com
gds ou bebidas zero acucar;

- Evite misturar com energéticos,
gue ndo sdo saudaveis;

- Experimente cerveja sem
alcool — hoje existem vérias
opc¢des no mercado;

- Use chas para saborizar as suas
bebidas e variar o paladar.

O alcool, aliado ao calor e as

altas temperaturas, favorece a
desidratacdo, pois age como um
diurético, aumentando a produc¢ao
de urina e inibindo o horménio
antidiurético (ADH). O ideal é
intercalar o consumo de bebidas
alcodlicas com agua, além de
priorizar a ingestdo de bebidas com
o menor teor alcoodlico possivel, que

Metanol, o que é?

O metanol é um alcool usado
em solventes e outros produtos
quimicos, sendo extremamente
perigoso quando ingerido.

Ele pode atacar o figado,
cérebro e o nervo dptico,
levando a cegueira, coma e

em casos extremos a morte.

O Brasil registrou casos graves
de intoxicacdo por bebidas
adulteradas com metanol,
substancia altamente tdxica

e proibida para o consumo
humano. O nutricionista tem
papel fundamental na defesa
da seguranca alimentar e
nutricional, orientando a
populacdo sobre riscos,
apoiando acdes de fiscalizacdo e
promovendo escolhas seguras.

Como se proteger

1- Compre bebidas apenas
em locais confidveis;

2- Confira sempre
réotulo e registro;

3- Desconfie de precos
muito baixos;

4- Procure atendimento
médico imediato em caso de
sintomas (visao turva, tontura,
dor abdominal, falta de ar).
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UNIVERSIDADE PAULISTA
POLO BOITUVA
cursos de
Graduagdoe
Pos-ﬁraduagao
INSCREVA-SE!

Educacéo de qualidade com
preco acesswel

98 @@

9 Rua Augusta Moretti Picco, 70 - Centro de Boituva

(junto ao Colegio Vector Objetivo Boituva)

(O (15) 99163-0808 @unipboituva




Literatura

O Filho Perfeito

rika Cass tem tudo: um marido

amoroso, uma vida organizada e

o filho perfeito. Até que, em uma
noite tranquila, dois policiais batem a
sua porta com uma noticia que muda
tudo: uma adolescente desapareceu
no bairro pacato onde vivem, e Liam,
seu filho mais velho, foi a ultima
pessoa a vé-la com vida. Enquanto
tenta acreditar na inocéncia do
filho, Erika é obrigada a confrontar
sinais que sempre percebeu, mas

preferiu ignorar. Entre o amor
maternal e a suspeita crescente, ela
descobre que a verdade pode ser
mais sombria e inesperada do que
jamais imaginou. Mais uma vez, a
autora de “A Empregada” entrega
uma narrativa provocante que testa
os limites da lealdade, da moralidade
e da percepcao de uma mae sobre
o filho que ama. Uma histéria que
desafia o leitor a questionar até
onde a aparéncia pode enganar.

Autora: Freida McFadden | Editora: Arqueiro | Paginas: 272

MIOCHEL
ALCOFORAIDCD

SA 2 RICO

dod enddnheiradps

brasileiros

@ efda

@ Coisa de Rico

antropdlogo Michel
O Alcoforado explora o mundo

das elites do Brasil em
“Coisa de Rico”, um livro que revela
como os endinheirados pensam,
agem e se distinguem uns dos
outros. Segundo o autor, um traco
comum a boa parte deles é ndo
se considerar rica: sempre havera
alguém com mais dinheiro, mais
prestigio ou mais patrimdnio. Com
humor e rigor analitico, Alcoforado
identifica perfis variados, do casal

Juliana Moreno

Jornalista

MTB 0056878/SP
juliana@outdoorregional.com.br

emergente da Barra da Tijuca
que viaja a Miami para comprar
roupas de grife a herdeira de
familia tradicional que mantém a
discricdo na Suica, passando pelo
embaixador carioca que reclama
das mudancas no Iltamaraty. O livro
oferece um diagndstico mordaz

e preciso das contradi¢cdes da
elite brasileira, revelando os jogos
de poder, ostentacao e sutilezas
qgue definem gquem realmente
pertence as altas rodas do pais.

Autor: Michel Alcoforado | Editora: Todavia | Paginas: 240

Matcha as segundas-feiras

m “Matcha as segundas-feiras”,

Michiko Aoyama retoma o

clima acolhedor de “Chocolate
Quente as Quintas-Feiras” para
contar uma histéria sensivel sobre
relacionamentos e os lacos invisiveis
gue conectam as pessoas. No cenario
do Café Marble, transformado
temporariamente em Café Matcha,
o aroma reconfortante do cha
verde serve de pano de fundo para
encontros que inspiram recomecos.
Uma vendedora enfrentando uma

maré de azar, uma jovem lidando
com o fim de um noivado e um
rapaz aprendendo a enxergar os
desafios sob outra perspectiva tém
suas vidas entrelacadas de forma
sutil ao longo das estacdes. Com
delicadeza e empatia, Aoyama revela
como encontros fugazes podem se
tornar catalisadores de mudancas
profundas, enquanto um gato
branco observa silenciosamente

as pequenas e surpreendentes
transformacdes do cotidiano.

Autora: Michiko Aoyama | Editora: Arqueiro | Paginas: 176

Augtow s e A Btlicd e dag sonhod jecreion
MICHIKO AOYAMA
Maicha as
segundas-feiras
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Social

32 Edicao da
Corrida e Caminhada
QOutubro Rosa

evento, que aconteceu em
O Boituva no dia 19 de outubro,
foi um grande sucesso:
reuniu mais de 800 atletas e contou
com percursos de 5 km e 10 km
para corrida, além de 3 km de
caminhada, e uma animada corrida
Kids, promovendo a participacao
de todas as idades. Idealizado por
Patricia Mota, o Movimento Correr
e Agradecer, promove o evento
gue tem como principal objetivo
conscientizar sobre a importancia
da atividade fisica na prevencéao e
no combate ao cancer de mama.
Reconhecido oficialmente e inserido
no Calendario Oficial da Cidade,
o0 evento contou com o apoio de
diversas empresas da cidade e da
regido, que nao so patrocinaram a
iniciativa, como também incentivaram
a participacdo de seus colaboradores.
Além do estimulo a saude e ao bem-
estar, a Corrida e Caminhada Outubro
Rosa também teve um carater
solidario: 5% do valor das inscricdes
foi revertido para a APAC (Associacdo
de Apoio a Pacientes com Céancer),
contribuindo diretamente para o
tratamento de pessoas em situacao
de vulnerabilidade e arrecadacédo
de leite para a Fundacao Luiz Jodo
Labronici- Hospital Sdo Luiz.
O evento também contou com
uma palestra, ministrado no dia
18 de outubro, no Meu Hotel, por
Hugo Farias, recordista mundial
em maratonas consecutivas, que
completou 365 maratonas em
365 dias, contando sua historia
e trajetdria inspiradora.
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Fotos: Organizacao
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% AQUARELA

A Escola Aquarela conta com o Sistema de
Ensino Poliedro, com método l(idico e
interacionista. Emm um ambiente acolhedor e

uma equipe completa, seu filho se desenvolve
mais ainda com nossas aulas extra-curriculares:

Além disso, os alunos tém o apoio de:

tudo isso sem precisar sair da escola!

anossa
Escolano
Instagram

Matrlculas Abertas para 2026, - Garanta sua vaga para a Coldnia de Férias, do
entre em contato e saiba mals' -‘, dia 12 até o dia 30 de janeiro de 2026!

Alunos e nao alunos,
de2a5anos

Ritmo derecreacéao
e atividades

{ Avenida Alexandrina Bertoldi
& 1599710-2305 Vercellino, 394, Centro - Boituva/SP

o

Inteligéncia i
Financeira
com Vocé

"RBF

INTELIGENCIA FINANCEIRA E A
CAPACIDADE DE GERENCIAR wwmmmy
INVESTIR E MULTIPLICAR
RECURSOS FINANCEIROS DE FORMA
ESTRATEGICA E CONSCIENTE"

)

@RBEINTELIGENCIAFINANCEIRA ~ =" 8 *

© (15) 99739-2928 W<
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sodiedoces.com.br

(O (15) 3263-3146

(6) @SodieBoituva

Boituva/SP

Manoel dos Santos Freire, 82

POROQUE UM MENING NOS NASCELL UM FILHO NOS FOL DADRO
E QO GOVERNO E5TA SOBRE OS5 SELIS. OMBROS. E ELE SERA EHAMADO
MARAVILHOSO CONSELHEIRO, DEUS PODEROSO,
PAl ETERNO, PRINCIPE DA PAZ.

‘ ] S

B

\ ¥ PASTORA
IONATAS AL SNEEA




Social

Palestra
Hugo Farias

m dia antes da 32 Edicao da Corrida e Caminhada

l | Outubro Rosa, o recordista mundial em maratonas
consecutivas, Hugo Farias, que completou

365 maratonas em 365 dias, palestrou no Meu Hotel

Boituva, contando sua histoéria e trajetdria inspiradora.

Fotos: Organizacao
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Desde 1989

Ar Condicionado & R

UEIrarivies,

Conforto e qualidade de vida,
na casa e no trabalho.

Vendas e Instalacao e Manutencao

contato@servtecboituva.com.br
vendas@servtecboituva.com.br

Imagens mpramanie i

3 263-1659

5) 3363-5855

Manoel dos Santos Freire, | 98137-4377
478, Centro, Boituva/SP

Trabalhamos com as

Melhores Marcas! SPrirser @ Tiiden FUiTSU Goree GO ELGIN Fosmm @ LG & Bectroin grosx Homeo R @ = P
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Inauguragao
Sibrape Tintas

o dia 22 de novembro, aconteceu a inauguracao
N da Sibrape Tintas em Boituva, uma loja criada

para inspirar cada detalhe dos projetos, dos
peguenos retoques as grandes reformas. Idealizada
pelos proprietarios Leonardo Spada, Marcello Ribeiro
e Daniel Leutz, a Sibrape Tintas abre suas portas
com a missao de oferecer atendimento acolhedor,
solucdes completas e produtos de alta qualidade.
Como revendedores oficiais da Lukscolor, a Sibrape
disponibiliza uma ampla variedade de tintas e acessodrios,
garantindo resultados duradouros, acabamento
impecavel e a cor perfeita para cada necessidade.

9 Avenida Zélia de Lima Rosa, 1130 - Boituva
M 5) 99630-3162

@sibrapetintasboituva

‘ Y | sizrart

TIATAS



SIBRAPE
TINTAS

@©) (15) 3264-1942
(© (15) 99630-3162

i\

\II

rll TAs

G fTEX Gl e

\

._‘..;,., " :_.\\
\
L
;
3
\
- — \
\
\
(= L L I".
S \
] \
LLLLLT \ \
£l A l|II I
W
\ A
W\ \
L N
1\ T i\
A A II|I
AW "-.‘
\ \ I
| \ |
'”lll.

A
LT
L

AN

FURAARARURRAN

ANNAARANAR
\\\\\\\\\ﬁﬁ:}:}l-.

SRR

ESMALTE

1 4] ILIMI I.US SE[ASEM Lll I!ll;.;.'

FALE GONOSGO

AV ZELIA DE LIMA ROSA N°® 1130 VIVENDAS DO PARQUE BOITUVA/SP




Social

1 ano de
Mundo Verde
Boituva

o dia 11 de Outubro, o Mundo Verde Boituva
N completou seu primeiro ano de atividades na
cidade. A celebracao foi marcada por um grande
treindo em colaboracao com o grupo Cornetas Running.
O evento reuniu entusiastas do esporte e da vida
saudavel, promovendo um dia repleto de movimento
e energia positiva. A iniciativa reforcou a missdo do
Mundo Verde Boituva em incentivar um estilo de vida
mais ativo e saudavel entre seus clientes e parceiros

Q@ Av. Zélia de Lima Rosa, 1.089
@mundoverde_boituva

Q (15) 99752-8756

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Social

A Consolidacao do

Teatro Boituva

Teatro Boituva vem se
O consolidando como um dos

principais espacos culturais da
cidade, reunindo artistas, produtores
e espectadores em torno de uma
causa comum: fortalecer a arte local.
O publico tem se engajado de forma
cada vez mais expressiva, mostrando
gue Boituva estd abracando a
cultura e reconhecendo o valor de
um teatro ativo, plural e acessivel.
Nos ultimos meses, o teatro viveu
conquistas histoéricas. O espetaculo
“VA IDOSAS” foi responsavel pela
primeira lotacdo maxima da casa,
com todos os ingressos vendidos.
Logo em seguida, o espetaculo
cristdo “DISTRACAO”, da Cia Nissi,
também atingiu lotacao maxima
em apenas uma semana de
divulgacéo, confirmando que o
publico boituvense estd cada vez
mais proximo da arte e disposto
a apoiar o teatro independente.
Essas vitorias representam mais do
gue numeros — sdo a prova viva
de que o Teatro Boituva esta se
tornando um simbolo de resisténcia,
fé e celebracdo da cultura.

Confira a programac¢ao dos proximos espetaculos:

10/12 - “Caiu o Décimo Terceiro”, com Chico da Tiana
Primeira sessao esgotada! Show de Humor que promete
muitas risadas e identificacdo com o publico.

13/12 - O Natal do Boneco de Neve
Espetdculo infantil com Papai Noel, Anna, Elsa e Olaf contando
a verdadeira historia do Natal para as criangas.

13/12 - “Desevolu¢do”, com André Santi
Um show de Stand Up Comedy agil, inteligente e cheio de improviso!

14/12 - "A Vendedora de Fésforo”, com Nucleo
Experimental Arte Nossa de Cada Dia
Uma adaptacdo do original de Hans Christian Andersen.

Fevereiro - “Va Idosas” (nova data!)
O sucesso de publico retorna em uma nova apresentacao.

Acompanhe as novidades e promog¢des pelo Instagram @TeatroBoituva
ou entre em contato pelo WhatsApp (15) 98824-3870.

Fotos: Fabinho Rec






Social

Inauguragao
Padaria Central

o dia 08 de novembro, foi inaugurada a Padaria
N Central, trazendo o melhor do pdo artesanal

para a cidade. Entre os destagues estdo os paes
exclusivos de fermentacdo natural, feitos com massas
de longa fermentacdo, que garantem sabor e textura
inigualaveis. Para completar a experiéncia, a equipe
também preparou o cafezinho perfeito para harmonizar.

Q@ Rua Sao Jodo, 77, Centro, Boituva
@empoiocentralboituva

M (15) 99130-6140

Fotos: Raphael Chespkassoff



O imovel certo existe.
E a PDB sabe onde encontrar.

PORTAL DE BOTVA Com a expertise de quem vive o mercado de =
IMOVEIS Boituva todos os dias, a corretora Juliana Freita

A PDB Iméveis atua ha anos no mercado de Boituva com um
propdsito claro: transformar a busca por iméveis em uma
experiéncia leve, segura e bem-sucedida.

Seja para comprar, vender ou alugar, oferecemos:
 Atendimento personalizado

«/ Curadoria de imdveis selecionados

 Consultoria completa — do primeiro contato a entrega das
chaves

E a PDB esta presente em cada movimento, com olhos atentos
as oportunidades mais promissoras da regido.

@ pdbimoveis.com.br

() (11) 99971-8472

(0 @pdbimoveis

@ Av. Vereador José Angelo Biagioni, 600 - Piso Térreo - Sala 49 - Vila Ferriello - Boituva/SP

Estraiégia ¢ o que transforma
presenca digital en resultado.

A Capleto conecta marcas a oportunidades por meio de
marketing estratégico, criativo e direcionado.

Planejamento de marketing

Gestdo de redes sociais

Criagado de sites, Paginas de Vendas e Lojas Virtuais
Trafego pago

Tudo o que sua empresa precisa para crescer no
digital com propdsito e r?sultado!

ml o=
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(©) (15) 99615-7935

f~] capleto.com.br ‘
@agencia_capleto Q.P I'eto
K falecom@capleto.com.br

Marketing ¢ ideios pora veu negécio
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Bar do Teimoso -

O dia 11 de novembro marcou a inauguracao do Bar do
Teimoso, em uma noite repleta de bons papos e, claro,
muito chopp. Localizado na Rua Expedicionario Souza
Filho, 80 — no antigo Salomé Bar — bem no centro de
Boituva, o Bar do Teimoso funciona de terca a sexta, das
17h as 23h, e aos sabados e domingos, das 14h as 23h.

@bardoteimoso

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Implantodontia | Clinica Geral

{15) 3263-1435 - helio.primo@hotmail.com
Cel. Eugenio Motta, 97, Centro - Boituva/sP







Do interior
do Brasil
para o
mundo

Foto: Igor Melo

juliana@outdoorregional.com.br

Juliana Moreno
Jornalista
MTB 0056878/SP

aiara &
araisa

las nasceram em S&o José
== c0s Quatro Marcos (MT) e

comecaram a cantar ainda na
infancia, em apresentacdes de escola
e festivais regionais. Hoje, Maiara

e Maraisa colecionam ndmeros

gue impressionam: mais de nove
milhdes de ouvintes mensais no
Spotify, dez milhdes de inscritos no
YouTube e mais de sete bilhdes de
visualiza¢cdes na plataforma. Mas o
sucesso da dupla sertaneja é, antes
de tudo, resultado de persisténcia,
reinvencdo e amor a musica.

O reconhecimento nacional veio

em 2015, com o DVD “Maiara &
Maraisa - Ao Vivo em Goiania”,

gue trouxe sucessos como “10%” e
“Medo Bobo”. Desde entao, as irmas
se consolidaram entre os principais
nomes da musica sertaneja,
conquistando fas em todo o pais e
fora dele. Entre os marcos da carreira
estdo a indicacdo ao Grammy Latino
pelo projeto Festa das Patroas, em
parceria com Marilia Mendonca,

e o destague em um outdoor na
Times Square, em Nova York, como
artistas EQUAL Brasil do Spotify.

Zilda Aratijo

QARTS - T
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Um sonho
realizado
em Portugal

Em 2023, as artistas atravessaram

0 oceano para gravar o DVD Ao
Vivo em Portugal, no histoérico
Campo Pequeno, em Lisboa, com
ingressos esgotados e coro unissono
do publico portugués. “Atravessar

O 0ceano e conseguir gravar um
projeto em Portugal foi um dos
momentos mais marcantes da nossa
carreira. A noite da gravacao foi um
chorord que sé”, relembra Maraisa.

O projeto abriu caminho para a atual
turné “In Concert”, que percorre as
principais capitais do pais com um
formato inédito: orquestra formada
exclusivamente por mulheres.
“Mostrar a forca da mulher no
sertanejo sempre sera um caminho
para nds. E emocionante saber que
contamos com tantas mulheres

talentosas nesse projeto”, diz Maiara.

Homenagem
as raizes

O &lbum mais recente, “iMeMsidao”,
€ uma homenagem a Goiania, cidade
que abracou a dupla e se tornou um
marco em sua trajetoria. O trabalho
redne participacdes de icones como
Bruno & Marrone, Leonardo, Amado
Batista e Di Paullo & Paulino. “Foi
como receber os amigos em casa.
Um momento super especial, um
privilégio que guardaremos para
sempre na memoria”, conta Maraisa.

Com uma agenda intensa de
apresentacdes — sdo mais de

20 shows por més —, as artistas
garantem que o segredo para manter
o ritmo esta no equilibrio. “Buscamos
manter uma rotina de exercicios,
uma alimentacado equilibrada

dentro do possivel e terapia, né?

Eu gosto muito de ler, sou viciada,
me faz muito bem?”, revela Maiara.

Foto: @gabiidemoraes
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O que vem por ai

As irmas também marcam presenca
na proxima novela das 7 da TV
Globo, “Coracao Acelerado”, com
estreia prevista para janeiro. Em uma
cena especial gravada durante show
em Crixas (GO), Maiara e Maraisa

se apresentaram ao lado do ator
Filipe Braganca, que interpreta o
cantor ficticio Jodo Raul. Juntos,
lancaram a faixa inédita “Fora do
Compasso”, composta especialmente
para a trama, uma celebracdo que
une ficcdo e realidade no universo
sertanejo. Além disso, também
produziram um videoclipe oficial
durante o processo em Goiania. O
resultado é uma producdo que une
musica, dramaturgia e o carisma

de artistas que ja conquistaram o
Brasil, dentro e fora das telas. A faixa
“Fora do Compasso”, assim como

o videoclipe, ja estdo disponiveis

nas plataformas digitais da dupla.

L 9 i ) @r.it.solutions

L
Solucods sob medida
para o Tl da sua empresa!

=

o e 7AW R.IT SOLUTIONS
. E Boas

P SOLUCOES EM TECHOLOGA
& Q 1 Festas!

Foto: @gabiidemoraes
Foto: @gabiidemoraes
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Gestao e InFraestrg_tdqpe Tl | Solugdes em Servidores | Seguranga da Informagao | Cloud e muito mais!

(-15} 99755"7500 " Av. Zélia de Lima Rosa, 599, Sala 04, Boituva/SP
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Fernanda Muffato
Viajante solo ha mais de 20 anos

México além do ébvio

Um roteiro pelo interior do pais revela tradi¢coes, cultura e encantos fora das praias famosas

i
ShamhE e mad e

o falar em México,
Apossivelmente O que vem

a cabeca sao suas lindas
praias, como Cancun, a mais famosa
delas, além de Isla del Carmen,
Tulum, Cozumel... A lista é grande!
Mas hoje quero falar do México
além das praias. Um México ndo
tdo visitado assim, mas cheio
de encanto e tradi¢cdes. Visitei
a capital e o interior do pais e
trago aqui algumas impressoes.

A grandiosidade da
Cidade do México

Comecei minha viagem pela Cidade
do México: imponente, enorme, com
seus prédios modernos e histéricos
dividindo espacos em uma cidade
gue me acolheu com simpatia.
Proximo a Cidade do México
encontra-se Teothiuacan, com suas
imponentes Piramides do Sol e da
Lua e carregado de cultura milenar.

E para colocar na lista dos “lugares
imperdiveis” quando estiver por 4.

Tradi¢cdes no coracao
de Michoacan

Segui para Morelia e de |4 fui
conhecer Patzcuaro, um dos
“Pueblos Magicos” do México.
As margens do lago, o tempo
parecia desacelerar, e a tradicdo
local pulsava em cada canto,




como homens amarrados pelos
pés rodando em altos paus de
ferro (realmente incrivel).

Encantos de Jalisco:
arte, tequila e alegria

Na regido de Jalisco, me apaixonei
por Chapala — tranquila, charmosa,
a beira do maior lago do pais — e
também por Tlaquepaque, um
verdadeiro paraiso para qguem ama
arte, artesanato e boa comida. Uma
cidade fofa e surpreendente!

Em Guadalajara, a capital cultural
do estado, fui recebida com
mariachi, tequila e uma alegria
contagiante. Falando em tequila,
nada como conhecer Tequila

(sim, a cidade!) para entender o
processo artesanal por tras da
bebida mais famosa do México.

Cores, historia
e hospitalidade
em Guanajuato

Rumo ao estado de Guanajuato,
estive em Guanajuato capital,

com suas ruas coloridas e tuneis
subterraneos. Em Dolores Hidalgo,
berco da independéncia mexicana,
mergulhei na histéria do pais.
Chegando a San Miguel de
Allende, conheci uma charmosa
cidade colonial e, encerrando

® Escaneamento Intraoral

® Documentacao Ortodontica

¢ Planejamentos e
Odontologia Digital

o roteiro, passei por Querétaro
e seu lindo centro historico.

Um México
cheio de historias

Foram dias intensos e um roteiro
um tanto quanto alternativo,
mas cheio de descobertas

e experiéncias (como, até
mesmo, abusar da comida

local e ganhar um “piriri” por
alguns dias...). O bom é que
tudo vira histdria para contar!

desde 2011




Direito

gunard@freitasnaduradvocacia.com.br

Dr. Gunard de Freitas Nadur
Advogado
OAB/ SP n® 297.946

Atraso, cancelamento
e preteri¢ao de voos:
salba os seus direitos

Passageiro pode exigir assisténcia da companhia aérea e até indenizacao

iajar de avido é bom, ainda
Vmais se for a passeio, mas

pode virar uma dor de
cabeca quando o voo atrasa, é
cancelado ou ocorre pretericdo.
Estas situacdes sdao mais comuns
do que se imagina e, muitas vezes,
as companhias aéreas deixam de
prestar a adequada assisténcia e
0 passageiro fica sem saber o que
fazer e quais os seus direitos.

A boa noticia é que a Agéncia
Nacional de Aviacao Civil (ANAC)
estabelece diretrizes dos direitos
dos consumidores, obrigando as
companhias aéreas a fornecer
informacao e assisténcia material
a0s seus passageiros.

Atraso de voo

* Até 1 hora: a companhia deve
prestar informacdo adequada
sobre o motivo do atraso e o
tempo estimado de espera;

* A partir de 1 hora: deve
oferecer meios de comunicacao
(internet ou telefone);

* A partir de 2 horas: alimentacédo
adequada (voucher ou refeicdo);

* A partir de 4 horas: hospedagem

em hotel (se necessario pernoite)

e transporte de ida e volta.

Cancelamento
de voo

Se o atraso for superior a 4
horas ou houver cancelamento, o
passageiro pode escolher entre:

* Reembolso integral (inclusive
da taxa de embarque);

* Reacomodac¢ao em outro voo,
na primeira oportunidade
(da mesma ou de outra
companhia, sem custo extra);

* Execucdo do servico por outro
meio de transporte, as custas da
companhia aérea (ex: 6nibus);

* Remarcag¢ado voo, porém somente
da propria empresa aérea e
dentro do prazo de validade
restante da passagem.

O passageiro tera direito ainda pela
perda de voo de conexao, quando a

causa da perda for do transportador.

Pretericao

A pretericdo ocorre quando a
companhia aérea deixa de transportar
passageiro que se apresentou

para embarque. Ou seja, 0 Voo ndo
teve atraso e nem foi cancelado,
mas o0 hnumero de passageiros
excedeu a disponibilidade de
assentos na aeronave.

Neste caso, a companhia pode
procurar por voluntdrios que aceitem
serem reacomodados, mediante

a oferta de vantagens (dinheiro,
passagens extras, etc.), negociadas
livremente e, caso o passageiro
aceite, ndo configurara a pretericdo.
Mas, caso reste configurada,

a companhia devera oferecer

as opc¢des de reacomodacao,
reembolso e execucdo por outra
modalidade de transporte, além

de efetuar, imediatamente, o
pagamento de compensagcdo
financeira ao passageiro, no valor
de: | - 250 DES, voo doméstico; e

Il - 500 DES, voo internacional.

O DES - Direito Especial de
Saque, € uma moeda do Fundo
Monetério Internacional, cujo
preco varia diariamente e a sua
conversao pode ser consultada no
site do Banco Central do Brasil.

Indenizacao por
danos materiais
e morais

Além disso, se as companhias aéreas
descumprirem os seus deveres ou
se o0 passageiro sofre transtornos
morais que ultrapassaram o mero
aborrecimento, é possivel ingressar
na Justica pedindo indenizacdo
material e moral. E importante
exigir por escrito as razdes do
atraso ou cancelamento, guardar
0s comprovantes de gastos

extras, protocolos de conversa

e o cartdo de embarque. Essa
documentacédo faz toda a diferenca
na hora de exigir os seus direitos.



INVISTA EM LEILOES DE IMOVEIS COM
SEGURANCA, LUCRO E ESTRATEGIA!

MOS LEILOES DE IMUVEIS, 0 VERDADERD LUCRO ESTA EM SABER O OLIE SE ESTA COMPRANDO E EM TER AD
LADO QUEM DOMINA CADW DETALHE DO PROCESSO

COM MAIS DE 28 ANOS DE EXPERIENCIA JURIDICA E ATUACAD COMO LEILOEIRA OFICIAL. LUCINELA PESSOA
COMDUZ MVESTIDORES MA JORMADA COMPLETA DA ARREMATACAD: DA BUISCA PELD MOVEL ATE A POSSE

CADA DPERALAD E CLIDADOSAMENTE PLANEIADA PARA EVITAR RISCOS E MAXIMIZAR GAMHOS, LININDO
TECHICA JURIDICA, WVSAD DE MERCADD E ESTRATEGEA PATRIMONLAL

EM it LINIVERSD ONDE O ERRO CLUSTA CARD, A ASSESSORIA CERTA E O OUE SERFARA O INVESTIDOR
COMLIM DO INVESTIDOR BNTELIGENTE

TRANSFORME LEILOES DE IMOVEIS EM OPORTUNIDADES REAIS DE MUATIPLICAZAD
DE PATRIMONI

"PATRIMONIO NAD SE IMPROVISA,
PATRIMONIO SE CONSTROI COM ESTRATEGIA".

PESSOA

LEILOES

im B8B78.0487 @LUCINEIAPESSOAADY PESSOALEILOES.COM.BR

Protecio
Total

Protege sua
parada por
ats B nnos

Menos dembos
Lawiavel
Antirrespingo
Sem cheiro

Boituva

Novo Enderego:
R. Guilherme Primo, 374

Tel.: 15 3363-1826
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JA SE INSCREVEU NO CANAL —
DA REVISTA OUTDOOR REGIONAL? Ea

SPOTIFY YOUTUBE

INSCREVA-SE!

© /0UTD00R REGIONAL

Odontologia Campos

Dra. Daniele Campos
Ortodontia, Implantodontia, Harmonizacao Facial,
Lentes e Facetas Dentais // CRO - 47.652

R. 09 de Julho, 414, Centro, Boituva/SP - (15) 3263.3087

£

©015,97401.7775

oschiofii, 440, De Lotenzi, Boituva/SP

Contabilidade em boas maos
par‘a suga Empresa crescer

ESCRITORIO SAO LUIZ

Rua José Ferriello, B8, Centro - Boituva,/SP

[15) 3263-1217 | 3263-5761 - bxsacluiz@terra,com.b
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Salvador Corréa Neto

ola@salvadororganizer.com

Um encontro consigo mesmo

Porqgue o cheirinho de roupa limpa também e sobre se organizar

abe aquele instante em que
S a gente abre o armario e o

cheirinho de roupa limpa vem
como um abraco? Tem dias em que
esse cheiro me faz respirar fundo
e pensar: isso também é organizar.
Organizacao é um jeito silencioso
de cuidar do que nos cerca e, sem
perceber, cuidar da gente também.

O que a gente
aprendeu sem
perceber

A gente cresce vendo a casa ser
cuidada no automatico: lavar,
dobrar, guardar, como se fosse
sd mais uma obrigacao da rotina.
Mas com o tempo entende que
ha algo silenciosamente bonito
nisso. Cada dobra é um gesto de
amor, cada superficie limpa é um
pedaco de paz. Porque organizar
fora é, muitas vezes, o primeiro
passo para organizar dentro. E
quando o dentro ta em ordem,

o fora flui com mais leveza.

Organizacgao
também é
presenca

O problema é que a gente aprendeu
a associar a organizacao a chatice.
Quando, na verdade, ela pode

ser um momento de presenca. Eu
penso na vida inteira enquanto lavo
a louca. Tem quem medite, tem
guem corra. Eu deixo o barulho da
dgua colocar meus pensamentos no
lugar. E como se a casa, aos poucos,

colocasse a alma em ordem também.

E sabe o que percebi? Que o prazer
mora nesses peguenos gestos que
a gente quase nunca valoriza.

Trés jeitos
simples de
organizar dentro
e fora:

- Lave a louga pensando em
algo bom gque o dia te trouxe;

- Escolha um cantinho da casa
para cuidar com mais carinho;

- Reserve dez minutos para
arrumar algo sem pressa, sé para
sentir o prazer do cuidado.

Talvez o segredo da casa
organizada esteja menos na
técnica e mais no afeto que a
gente coloca em cada gesto.

Quer continuar essa conversa?

Me encontra no Instagram
@salvadororganizer.

Por 13, compartilho dicas praticas,
acolhedoras e possiveis do jeitinho
que a vida real pede. E se quiser me
contar como a organizag¢do toca a
sua histéria (ou se ela ainda nem
chegou por ai), vou adorar te ouvir.



BOITUVA
BUSINESS PARK

TRAGA SEU NEGOCIO
PARA O EMPREENDIMENTO
QUE OFERECE CONFORTO

E PRATICIDADE PARA

VOCE E SEUS CLIENTES!

T = &

Elevadores Seguranca 24h Recepcdo Acessibilidade
=] * A o
Estacionamento Salas Sem cobranca Amplo mix de
coberto climatizadas de condominio negocios e servigos

AUDITORIO EM BOITUVA

e Capacidade para até 140 pessoas;
e Cadeiras modernas e confortaveis;
e Ar-condicionado;

e Banheiros privativos;

e Estacionamento coberto;

® Projetor e TV 60 polegadas;

e Som e excelente aclstica;

o Wi-fi

Infraestrutura e diferenciais para garantir o sucesso do seu evento.
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