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Carta
ao leitor

esta edicao, o destaque vai para
N o trio Gilsons, formado por José,
Joé&o e Francisco Gil — filho e
netos de Gilberto Gil. Em entrevista,
eles compartilharam detalhes sobre a
construcdo de sua identidade musical,
0 processo de criacdo das composicoes
e 0s préximos planos da carreira.
Na editoria de Direito, abordamos a
relevancia do planejamento sucessoério, um
tema fundamental, mas ainda cercado de
duvidas. Ja em Nutricdo, desmistificamos os
principais mitos e verdades sobre o gluten.
Em Moda, o assunto é a calca baggy,
peca que marcou os anos 90 e que
agora retorna com for¢a tanto nas
passarelas quanto nas ruas.
Esses e outros conteudos aguardam vocé
nas proximas paginas. Boa leitura!

Juliana
Moreno

Jornalista Responsavel pela
Revista Outdoor Regional

juliana@outdoorregional.com.br
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0O espac¢o de aprender
sabendo o que aprende
e para que aprende.

Lugar de crescimento

consistente, definitivo,
permanente.

Ao lado de gente que
aprende junto, que
realiza os mesmos
sonhos.
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Djavan lan¢a “Um Brinde”, primeira
amostra de seu novo album Improviso

javan lancou “Um Brinde”,

primeiro single de seu

262 adlbum de inéditas,
“Improviso”. A can¢cao apresenta o
artista alagoano em sua esséncia,
voz e violao, acompanhado por
um time de musicos de destaque.
O disco completo estreia em
13 de novembro, com 12 faixas

o Tomorrowland 2025

e 10 a 12 de outubro, o
D Tomorrowland Brasil reuniu
milhares de f&s no interior de
S3o0 Paulo para trés dias de musica
eletrdnica, energia e experiéncias
inesqueciveis. Considerado um
dos maiores festivais do mundo,
o evento aconteceu no Parque
Maeda, em Itu, a apenas 1h30
de Sao Paulo, e apresentou uma
cenografia de tirar o foélego,

inéditas, e abre oficialmente as
comemoracdes dos 50 anos de
carreira de Djavan — trajetdria que
comecou em 1976, com o classico
“A Voz, o Violdo, a Musica de
Djavan”. As celebracdes também
incluem uma turné especial,

gue ainda terd datas, locais e
detalhes de ingressos revelados.

além de promover diversidade

e conexao entre artistas e
publico. Mais de 150 nomes se
apresentaram na edicdo de 2025.
Entre os destaques internacionais
estiveram David Guetta, Armin
van Buuren e deadmaub, enquanto
a cena nacional foi representada
por grandes nomes da musica
eletrénica, como Alok, Vintage
Culture, Zerb, KVSH e Cat Dealers.

Juliana Moreno

Jornalista

MTB 0056878/SP
juliana@outdoorregional.com.br

0 Cardi B lan¢a
aguardado

segundo album,

“Am | The Drama?”

ete anos apos estrear e dominar
S as paradas com “Invasion of

Privacy” (2018), Cardi B lancou
o tdo esperado segundo album
da carreira, “Am | The Drama?”.
Com 23 faixas, o trabalho mostra a
rapper em sua forma mais afiada,
equilibrando batidas pesadas, rimas
afiadas e letras confessionais. Além
de revisitar sucessos ja conhecidos
como “WAP” (com Megan Thee
Stallion), “Up”, “Outside” e
“Imaginary Playerz” — que traz
sample de Jay-Z —, o album chega
recheado de inéditas e parcerias
de peso. A lista de convidados
inclui nomes como Janet Jackson,
Tyla, Selena Gomez, Kehlani, Lizzo,
Summer Walker, Cash Cobain,
Lourdiz e, claro, Megan Thee Stallion.
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trigo, centeio e cevada. Ele é responsavel pela elasticidade das

massas e pela textura macia de pées, bolos e outros produtos
assados. Nos ultimos anos, ele se tornou um dos principais vildes da
alimentacdo, mas sera que ele é realmente tdo prejudicial assim?

O gluten é uma proteina naturalmente presente em cereais como

Mito. Para a grande maioria da
populacdo saudavel, o gluten

ndo causa nenhum problema.

Os que devem evitd-lo sdo
pessoas com doenca celiaca,
sensibilidade ao gluten ndo celiaca
ou alergia ao trigo, condicdes

gue devem ser diagnosticadas

por um profissional qualificado.

Mito. Ndo ha evidéncia de que o
gluten engorda ou causa retencao
de liquidos. Muitas pessoas que
perdem peso ao tirar o gluten, na
verdade, estdo reduzindo o consumo
de alimentos ultraprocessados,
como paes, massas e bolos.

Ou seja, ndo é o gluten o vilao,

mas o padrao alimentar.

Nutricionista Clinica e Esportiva
CRN3 18387
@gmail.com

mitos e verdades

Descubra as diferencgas entre doenca celiaca e sensibilidade ao gluten,
e por que corta-lo sem necessidade pode trazer prejuizos

Mito. Nem sempre. Muitos produtos
industrializados sem gluten sdo ricos
em acucares, gorduras e aditivos, e
pobres em fibras e nutrientes. Além
disso, eles podem ser mais caldricos
gue os tradicionais. Uma alimentacao
saudavel depende do todo, ndo
apenas de excluir um ingrediente.

Verdade. A doenca celiaca é uma
condi¢do autoimune grave, em que
a ingestao de gluten, mesmo em
tracos, pode causar inflamacao

e danos intestinais. Para essas
pessoas, a dieta sem gluten deve
ser rigorosa e permanente, com
orientacao nutricional especializada.

Mito. S&o condicdes diferentes.

A doenca celiaca é uma doenca
autoimune. J& a sensibilidade ao
gluten ndo celiaca causa sintomas
semelhantes (como inchaco, gases
ou fadiga), mas sem causar lesdes no
intestino e sem testes laboratoriais
conclusivos. A orientacdo deve

ser sempre individualizada.

Cortar o gluten sem necessidade
pode trazer mais riscos do que
beneficios, inclusive deficiéncias
nutricionais, e até transtornos
alimentares. Procure um
nutricionista antes de fazer
mudancas na dieta. Alimentacédo
saudavel é aquela que respeita
suas necessidades individuais.
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Calca

Produtora e Styling de moda

@gmail.com

O lcone dos anos 0 que voltou com forga total

epois de anos de dominio das
calcas justas, a moda feminina
abraca de vez a silhueta ampla

e descomplicada. A calca baggy, que

surgiu nos anos 80 e se consolidou
nos 90 como simbolo de atitude
urbana, ressurge nas passarelas e
no street style com uma proposta
atualizada: unir conforto, estilo e
versatilidade em uma so peca.

Seu diferencial esta no shape
volumoso, com cintura mais alta e
pernas amplas, que proporciona
liberdade de movimento e

imprime um ar cool instantaneo

ao look. Ndo é a toa que estilistas

e influenciadoras tém apostado

nela como peca-chave para

um guarda-roupa moderno.

A nova baggy aparece em diferentes
versodes: do jeans classico de lavagem
clara, que remete a estética retrd,
aos modelos em alfaiataria, perfeitos
para quem deseja sofisticacdo

sem perder o toque fashionista. A
tendéncia também se expande para
tecidos como sarja, linho e até couro,
ampliando as possibilidades de uso

e permitindo transitar entre ocasides
casuais e producdes mais elaboradas.

Outro ponto a favor é que a baggy
se adapta a diferentes estilos: ela
pode compor um look despojado,
com ténis e camiseta basica, ou
ganhar elegancia combinada a
saltos e camisas de corte refinado.
A peca também conversa bem
com acessorios marcantes,

como cintos largos e bolsas
estruturadas, reforcando a ideia de
personalidade na composicao.
Mais do que moda passageira, a
baggy se firma como um reflexo
do comportamento atual, em

que o conforto e a autenticidade
ocupam o centro da cena fashion.




Agende a sua visita,
garanta ja sud

Catia Cisoto Katia Cruz

Rua Augusta Moretti Pico, 70 - Jd. Vicente Laureano - Boituva/SP
www.objetivoboituva.com.br - (15) 3263-3971
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Social

Reinauguracdo e G
Emporio Central .

o dia 30 de agosto, o Empdrio Central reabriu suas
N portas em um novo espago, ainda mais amplo e

completo. Agora, os clientes podem desfrutar de
uma grande variedade de produtos: desde itens a granel
até vinhos selecionados, doces, suplementos e uma linha
diversificada de produtos naturais de alta qualidade.

9 Rua Jodo, 77 - Centro - Boituva/SP
O 5) 99130-6140

@emporiocentralboituva

Fotos Raphael Chespkssoff
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Inauguracao

N

Espaco Bebé
V' é () [ ] [ ]
Colegio Portinari

O Colégio Portinari Boituva inaugurou seu

Espaco Bebé: um ambiente acolhedor e seguro,
pensado com carinho para criancas de 4 meses

a 3 anos. O espaco foi projetado para estimular

descobertas e vivéncias que marcam cada fase do
desenvolvimento infantil, desde os primeiros passos.

9 Rua 9 de Julho, 299, Centro, Boituva/SP

Q@ Unidade 1
Rua Bruna V. Vercelino, 131, Centro, Boituva/SP

M (15) 99787-8556

@colegioportinariboituva

Fotos Raphael Chespkssoff
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Vila das Oliveiras

A galeria da beleza para todos os cachos

Vila das Oliveiras nasceu
Acom um propdsito claro: ser

uma galeria da beleza onde
guem busca resultado encontra
tratamento especializado e produtos
profissionais a altura. Pensado
tanto para o cliente quanto para o
profissional, o espaco relne servicos
completos para quem valoriza
texturas, curvaturas e acabamentos
impecaveis, com destaque para
duas grandes especialidades:
cacheada e morena iluminada.

A frente do empreendimento, esté
Wilma Oliveira, mais de 13 anos
de experiéncia no setor e mais

de trés anos a frente de um saldo
especializado em cachos. Ela traz
ao espaco know-how, respeito

Fotos: Vincenzo daldoss

pela diversidade dos fios e um
atendimento que prioriza resultado,
saude capilar e bem-estar.

Outros servigcos

Aqui vocé encontra atendimento
dedicado a todas as curvas dos
fios: cortes e técnicas especificas
para cachos e curvaturas,
coloracdes e luzes pensadas para
realcar tons morenos, além de
tratamentos que respeitam a saude
e a forma natural do cabelo.

O servico vai além dos cabelos: a
Vila das Oliveiras oferece também
profissionais especializados em
design de cilios e sobrancelhas,
manicure, depilacdo e trancista,

e em breve contara com um
profissional barbeiro para
completar a experiéncia.

Glamorosa

O espaco conta também com uma
loja exclusiva da Glamorosa, uma
curadoria de produtos certos para
todos os tipos de curvaturas. Sdo
formulas e marcas profissionais
selecionadas para entregar resultado
no dia a dia e no atendimento
técnico, ideais tanto para quem cuida
dos proprios fios quanto para quem
trabalha no mercado de beleza.

9 Rua Cel. Eugénio Motta,
777 - Centro, Boituva - SP

Q (15) 99126-6731

@studiowilmaoliveira




Medidas da
sala: 13.30 m2

Valor: 1.100,00

Incluso: dgua,
energia, internet

Locagdo
direto com

o proprietario:
(15) 99126-6731

Obs: apenas para
area da beleza

Sala para locagao

www.outdoorregional.com.br 17



Boituvana 2025

a 36?2 edicdo da Boituvana, evento que atraiu

um grande publico e animou a cidade com
shows de Thiago Carvalho, Leonardo, Israel &
Rodolffo e Maiara & Maraisa. Foram trés dias de
festa, musica e muita energia, marcando mais um
capitulo na histdria dessa tradicional comemoracéo.

E ntre os dias 4 e 6 de setembro, Boituva celebrou

Fotos: Vincenzo Daldoss




Estética | Proteses | Ortodontia
Implantodontia | Clinica Geral

(15) 3263-1435 - helio.primo@hotmail.com
Cel. Eugénio Motta, 97, Centro - Boituva/SP




Social

12 Corrida e

Caminhada
Sport Training

N o dia 21 de setembro, foi realizada a 12 Edicdo da

Corrida e Caminhada Sport Training, um evento

voltado para toda a familia. A programacao
reuniu diversas modalidades: 50m Kids, 3 km PCD, 6
km Corrida e 3 km Caminhada. Vale destacar que essa
foi a primeira vez, em Boituva, que uma corrida contou

com a inclusdo de participantes com deficiéncia (PCD),

organizados em categorias que consideraram o tipo
e o grau de deficiéncia — visual, fisica e intelectual.

Fotos: @fotosdogil09
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Mundo Verde
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Social

Lideranca Transformadora
em Tempos de Incerteza

o dia 18 de setembro, o
N Teatro Boituva - SP foi

palco da palestra Lideranca
Transformadora em Tempos de
Incerteza, conduzida por Paulo
Paiva, palestrante renomado com
mais de 20 anos de experiéncia no
desenvolvimento de lideres e equipes
em empresas de diversos segmentos.
O evento reuniu um publico diverso,
formado por profissionais da cidade
e da regido, que participaram
ativamente de reflexdes essenciais

Fotos: Fabio Augusto

Nnao apenas para as organizacoes,
mas também para a sociedade

e para o futuro do pais.

Durante a palestra, Paulo

Paiva destacou:

*A diferenca entre gestdo e lideranca.
*O papel do lider no equilibrio
entre conhecimento (saber),
habilidade (saber fazer) e

atitude (querer fazer).

*O impacto do comportamento
organizacional e do modelo mental
nas praticas de lideranca.

Ferramentas indispensaveis

para ampliar performance e
resultados, como coaching,
feedback, delegacdao e mentoria.
Encerrando o encontro,

deixou uma poderosa reflexao:
“Independentemente do segmento
ou porte da empresa, o sucesso
profissional comeca na autolideranca.”
Para conhecer mais sobre

o palestrante, siga
@paulopaivapalestrante ou

acesse: www.paulopaiva.com.br

s
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Conexao
Mulheres
Empreendedoras

N o dia 24 de setembro, ocorreu a 152 edicdo do

Conexdo Mulheres Empreendedoras, realizada

no Bistrdé Delicias do Chef. O encontro contou
com uma palestra sobre saude da mulher, abordando
temas como autocuidado, saude intima e prevencéo.
Além disso, as participantes tiveram a oportunidade
de participar de sorteios de brindes e desfrutar de
momentos de networking e troca de experiéncias.

Fotos: Ana Eliza Frazdo | Cyntia Mendonca
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Inauguracao da
SkyFit Boituva

o dia 16 de setembro, Boituva ganhou um novo
N espaco voltado ao bem-estar: a SkyFit Boituva.

Com mais de 1.300 m? e amplo estacionamento,
a academia oferece equipamentos modernos, estrutura
completa e uma equipe de professores qualificados
para acompanhamento personalizado dos alunos. O
foco é promover saude, evolucdo e qualidade de vida.

Fotos: Raphael Chespkassoff







Capa Juliana Moreno
Jornalista

MTB 0056878/SP

juliana@outdoorregional.com.br

Gilsons

Heranca, mistura e uma mdusica que se reinventa




ascido em 2018 sob um
\ nome ao mesmo tempo

obvio e genial, o trio
Gilsons — formado por José,
Jodo e Francisco Gil, filho e netos
de Gilberto Gil — encontrou
rapidamente sua propria voz
dentro de uma linhagem musical
monumental. O que poderia ser
apenas um legado virou, nas
maos dos trés, terreno fértil para
experimentacdo: cancdes que
conversam com a tradicao da
MPB e com a modernidade dos
beats eletrdnicos, sintetizadores
e arranjos contemporaneos.

O percurso do grupo € marcado
por acertos que ressoaram com
publico e critica: do EP “Varias
Queixas” (2019) — que deu origem
a faixas como “Varias queixas”

e “Love, Love” — ao album “Pra
Gente Acordar” (2022), passando
por parcerias certeiras com nomes
como Alok, Lagum, BaianaSystem,

Tropkillaz, Jota.pé e Murilo Chester.

Em meio a pandemia, o trio
soube escolher faixas acolhedoras
— “India”, “Devagarinho”,
“Besteira” — que ampliaram

sua presenca nas plataformas e
nos coracoes dos ouvintes.

Fotos: Maria Magalhdes
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Origem e
identidade

Sobre esse processo de construcdo
de identidade, eles resumem a
naturalidade do encontro. “O
processo de construcdo musical
dos Gilsons veio de uma forma
muito natural. Somos trés e os trés
tém gostos particulares, musicais,
influéncias, mas ao mesmo tempo,
como a gente cresceu junto,

tem muita coisa ali que a gente
compartilha. Somos trés jovens,
entdo, tem muita influéncia da
musica que a gente curte atual,

0s beats eletrénicos, os teclados,
os sintetizadores. Acho que a
influéncia do Gil vem muito nesse
lugar de nao ter receio em misturar
0 que a gente acha importante e
tem como influéncia das geracdes
mais passadas, mas também

com as coisas atuais”, contam.

Uma ponte
entre geracoes

Essa liberdade de mistura explica
por que o publico dos Gilsons é tdo
plural, das criancas e adolescentes
aos ouvintes que acompanharam a
carreira do patriarca Gil. “E uma coisa
gue a gente nao esperava. Quando

a gente faz o nosso som, ndo tem
muita no¢cdo de onde vai bater, quem
vai ser o publico que vai absorver.
Entdo, a gente fica amarrad&o nessa
mistura. Familias, muita diversidade,
a gente fica muito feliz”, comentam.

Dinamica criativa
Por trds da imagem aparentemente
espontanea, hd um método de
criacdo coletivo: ideias, composicdes
e instrumentos circulam entre os
trés até que a peca se encaixe.

“Os trés trazem composicoes
sempre para o projeto, € uma coisa
gue a gente acredita muito. E ai
essas composicdes, elas vém de
lugares muito variados, as vezes

de parcerias, as vezes de musicas
proprias. Todo mundo jogando
ideias, mas ao mesmo tempo o José
tem um protagonismo, assim, dentro
de nods trés, no lugar de producao
musical. Acho que é uma coisa que
foi aparecendo no projeto de uma
forma progressiva, ele foi cada vez
se encontrando mais nesse papel
de organizar as sessdes musicais
dentro do software, criacao de
beats, edicdo”, explica Jodo.

Fotos: Maria Magalhdes



gosta muito das coisas atuais.
Muitos amigos nossos, a turma do
Bala Desejo, Rubel, Xénia Franca,
Luedji Luna, Lineker, enfim, tem
muita gente também da nossa
geracao que a gente admira e
traz como influéncia”, explicam.

Rgferépcigs
e influéncias

As raizes e as referéncias deles
também sdo multiplas. “A gente
gosta muito da turma mais da
antiga, da Tropicalia, geracédo

Gil, Caetano, Gal, galera anterior
também, da Bossa Nova, Dorival
Caymmi, Jodo Gilberto, turma dos
anos 70, Novos Baianos. Mas, ao
mesmo tempo, a gente também

O proximo
capitulo

Com a carreira ja consolidada

Solucoes sob medida

e olhos voltados para o futuro,

o trio prepara o segundo disco.
“Sobre novos projetos, a gente
td se organizando sim pra gravar
esse disco gue vai ser a sequéncia
do ‘Pra Gente Acordar’, que

vai ser nosso segundo trabalho
mais completo, estamos bem
empolgados. Em 2026, o Gilsons
vai voltar com tudo”, celebram.
Sinal de que a ponte entre
heranca e novidade ainda tem
muito caminho a percorrer.

@r.it.solutions
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Cloud e muito mais!
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Fernanda Muffato
Viajante solo ha mais de 20 anos

Rio sem praia?

E possive

uando a gente fala em
Q Rio de Janeiro, a imagem

classica é sempre a mesma:
sol, mar e cal¢addo. Mas, na minha
ultima ida a cidade, decidi fazer
diferente — deixei o biquini em Sao
Paulo e fui atras de outro tipo de
paisagem. O resultado? Uma viagem
riguissima, cheia de historia, arte,
cultura e vistas incriveis. Aqui vai
meu roteiro de 5 dias para curtir
o Rio de um jeito nada dbvio:

Dia 1 - Santa Teresa, Selarén e

Lapa, aquele charme carioca

* Comece por Santa Teresa, um
bairro boémio, com ruas estreitas,
casardes antigos, ateliés e uma
energia tranquila, inspiradora e
colorida. O passeio de bondinho
ja vale a pena por si so!

¢ Desca até a famosa Escadaria
Selardn, com seus azulejos
coloridos de véarios paises —
impossivel ndo tirar uma foto!
Costuma ficar cheia, mas sempre
da para achar um cantinho.

¢ Siga até os Arcos da Lapa,
que além de histdricos, sdo
belissimos. Um 6timo passeio
pra guem curte caminhar e
observar a cidade ao redor.

Dia 2 - Arte e arquitetura

* V& direto ao Museu do Amanha,
na zona portudria — a arquitetura
futurista por si s6 ja vale o
passeio, mas o conteudo é
também super inovador.

* Ali pertinho, caminhe até o
Boulevard Olimpico, onde esta
o mural “Etnias”, do Kobra.
Gigante, colorido e impactante!

* Dé uma passada no CCBB, sempre
com exposicoes interessantes e
entrada gratuita. Vale muito a penal!

* E ndo deixe de entrar no
Real Gabinete Portugués de
Leitura — parece cenario de
filme de época, lindo!

Dia 3 - Um respiro entre

natureza e cultura

* Comece o dia no Parque Lage:
trilhas, um café charmoso e
uma vista linda para o Cristo
Redentor no meio de um
casarao antigo. Para tomar o
café da manha, é necessario
reservar com antecedéncia ou
encarar uma fila enorme.

* Visite o Largo do Boticario, uma vila
escondida entre os morros, cheia
de casinhas coloridas restauradas
e com uma vibe super especial.

* Finalize na Casa Roberto
Marinho, onde arte e arquitetura
se encontram num espaco
calmo e cheio de verde.

[ - e também é marauvilhoso!

Dia 4 - Um Rio mais contemplativo

* Aproveite para conhecer a Casa
Firjan, que mistura tecnologia,
cultura e histéria num casarao
lindissimo com um brunch delicioso.

* Visite a Fundacédo Casa de
Rui Barbosa, em Botafogo —
um pedacinho de histéria em
meio a um jardim silencioso,
otimo para desacelerar.

e Termine o dia no terrago do
Botafogo Praia Shopping. Sim,
shopping! A vista para o Pao
de Acucar e o Cristo é daguelas
que fazem a gente suspirar.

Dia 5 - O que o coragdo mandar

¢ Deixe esse dia livre pra se perder
por algum cantinho novo da cidade.
Que tal entrar em uma livraria ou
café escondido? O Rio tem muitos.

¢« Ou vocé pode, também, fazer
um passeio cliché daqueles que
nunca tém erro: sugiro visitar
o Cristo ou o Maracana.

Viajar pelo Rio sem ir a praia é
totalmente possivel — e, mais do
que isso, é inspirador. A cidade
respira cultura, histéria e beleza
em cada esquina. Da pra voltar
pra casa de alma lavada, mesmo
sem ter entrado no mar.



Desde 1989

% serv

tec

Ar Condicionado & Refrigeracdio.

Conforto e qualidade de vida;
na casa e no trabalho.

Vendas e Instalacao e Manutencao

contato@servtecboituva.com.br
vendas@servtecboituva.com.br

Manoel dos Santos Freire,
478, Centro, Boituva/5P

Trabalhamos com as

Melhores Marcas! %Frneer @ g

3263-1659
3363-5855
5) 98137-4377

ru'ﬁ]'gu Gorce I ELGIN ¥

Kl /servtechoituva

Protecao
Total

Protege sua
pareda por
ats B nnos

Menos dembos
Lawiavel
Antirrespingo
Sem cheiro

Boituva

Novo Enderego:
R. Guilherme Primo, 374

Tel.: 15 3363-1826

Imagens meramente dusirativies.




Direito

Dr2 Ana Paula Sanches Correia

Advogada
OAB/SP 355.278
sanchescorreia.aduv@gmail.com

A Importancia do
planejamento sucessorio

Planejar a sucessao nao e sobre morrer, € sobre viver em paz

alar sobre planejamento
F sucessorio ainda causa

desconforto em muitas pessoas.
Em um primeiro momento, parece
um tema distante, reservado apenas
a quem tem muito dinheiro ou ja
estd em idade avancada. Mas essa
visdo, além de equivocada, impede
gue muitas familias se organizem da
forma certa e enquanto tém tempo e,
infelizmente, muitas pessoas acabam
enfrentando situacdes delicadas
justamente no momento mais dificil:
depois da perda de alguém querido.

De forma simples, o planejamento
sucessorio nada mais é do que
organizar, ainda em vida, a forma
como os bens e responsabilidades
ser&o transmitidos aos herdeiros.
E um processo que pode ser feito
com tranquilidade, respeitando

a vontade da pessoa que deseja
planejar, protegendo o patriménio
e, principalmente, evitando conflitos
entre os familiares no futuro.

O problema é que, muitas vezes, as
pessoas associam o planejamento
apenas ao testamento. Outras
pensam que soé serve para quem tem
grandes patrimoénios. Na pratica,

esse tipo de organizacao é util
mesmo para quem tem um unico
imovel ou um peqgueno negdcio
familiar. E, ao contrario do que se
pensa, o planejamento sucessodrio
ndo é sobre morte, é sobre cuidado,
liberdade e paz para quem fica.

Sua importancia estd justamente na
possibilidade de reduzir os custos e a
burocracia com inventarios, proteger
herdeiros vulneraveis, garantir que a
vontade da pessoa seja respeitada

e até mesmo evitar que bens sejam
blogueados ou partilhados de forma
inesperada. Entre os instrumentos que
podem ser utilizados, destacam-se o
testamento, a doacdo com reserva de
usufruto, a criacao de holding familiar,
o seguro de vida e as clausulas
restritivas (como inalienabilidade

ou impenhorabilidade).

O custo de
nao planejar

Muita gente sé descobre o peso
da auséncia de um planejamento
qguando precisa enfrentar um
inventario judicial: demora, gastos
com impostos, brigas entre irmaos,

bloqueio de contas e até risco de
perder bens por falta de organizacao.
Planejar é evitar que isso aconteca e,
acima de tudo, é assumir o controle
enquanto ainda se pode escolher.

Mais do que
bens, um legado

O planejamento sucessdério também
é uma forma de transmitir valores.
Quando uma pessoa decide
organizar sua sucessao, ela mostra
aos seus herdeiros que o que

estd em jogo ndo sdo apenas os
bens, mas a histdria construida

com esforco e a vontade de que
tudo continue em harmonia.

Conclusao

Planejar a sucessao é um gesto
de amor. E uma forma madura,
responsavel e cuidadosa de
proteger quem amamos e garantir
gue o que construimos ao longo
da vida seja respeitado. E quanto
antes esse processo comecat,
mais leve e tranquilo ele serd —
tanto para quem decide, quanto
para quem um dia ira receber.
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Do Anonimato
a Producao de Fotos

para Grandes Marcas
Internacionais:
99Food

O mercado de delivery no Brasil vive um momento de gigantesca expansao e acirrada
concorréncia, onde a imagem do alimento se torna o principal diferencial. E nesse cenario
que a 99Food, uma das maiores plataformas do pais, busca estratégias que chamem a
atencao da sua audiéncia.

Para a campanha Projeto Selecao Especial 99, que destaca as melhores casas no aplicativo,
a empresa buscou um olhar técnico e sofisticado, encontrando no fotégrafo gastronémico
Allex Moutinho, que tem sua empresa e reside na cidade de Boituva, o parceiro ideal.

Moutinho, formado em Design Digital e certificado pela Escola Panamericana, é especialista
em direcao de imagens e fotografia de alimentos e produtos. Sua trajetéria comecou com o
foco em transformar a comida tradicional em imagens de alto impacto, essencial para
Aplicativos de Delivery. Sua metodologia é baseada no controle de luz, composicao e
foodstylist, garantindo a padronizagao e o contraste visual exigidos por grandes marcas.

Ao liderar o shooting para os 6 restaurantes da "Selecao Especial" da 99Food, Allex nao
apenas entrega fotos, mas sim estratégia visual que fortalece o posicionamento da 99Food e
eleva o nivel de atracao dos estabelecimentos parceiros. Sua ascensao mostra como o
detalhe técnico faz a diferenca no resultado final de campanhas que movem milhées.

Em breve, esta producao estara
disponivel nas redes sociais da
99Food e em painéis de anuncios
distribuidos por toda a cidade de
Sao Paulo.

ACOMPANHE MAIS PROJETOS E

NOVIDADES NO INSTAGRAM DE
ALLEX MOUTINHO:

| @ @ALLEXMOUTINHO
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Odontologia Campos

Dra. Daniele Campos
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Personal Organizer | Comunicador | Apresentador

@salvadororganizer.com

tem bagunca em casa

A "Rainha da Organizagao” assumiu que nao vive na perfeicao — e isso
pode ensinar muito sobre como lidar com a nossa propria casa

ecentemente, Marie Kondo,

conhecida mundialmente como

a “Rainha da Organizacao”,
declarou que sua casa vive
baguncada depois da chegada dos
filhos. A confissao surpreendeu
muita gente, mas também trouxe
um importante recado: organizacdo
nao é sindbnimo de perfeicao.

Muitas vezes, vender a ideia de uma
casa impecavel afasta em vez de
aproximar. Afinal, casa de revista
nao existe; o que existe sao casas
reais, cheias de vida, movimento e
histoérias. E isso é exatamente o que
da sentido ao lar. A organizacao
deve ser pensada como aliada,
nunca como Vila. Ela precisa
facilitar a rotina, trazer conforto

e permitir que a familia use os
espacos sem medo de “estragar”.

- Esqueca o ideal inatingivel:
organizacdo ndo é cenario de

foto, é apoio pra vida real;

- Facilite a manutencao: crie
sistemas simples, que vocé
consiga manter no dia a dia;

- Use o0 que vocé tem: nada de
guardar objetos “pra ndo baguncar”.
Eles devem ser parte da sua rotina;
- Adapte a sua realidade: cada
familia tem suas prdoprias
necessidades; a organizacdo
precisa funcionar para vocé;

- Busque leveza: mais do que
estética, organizacao deve trazer
praticidade e tranquilidade.

Quer continuar essa conversa?

Me encontre no Instagram:
@salvadororganizer.

Por 1a, compartilho dicas praticas,
acolhedoras e possiveis — do
jeitinho que a vida real pede.

Se quiser me contar como a
organizacdo toca a sua historia
(ou se ela ainda nem chegou

por ai), vou adorar te ouvir

e ajudar no que puder.

Se até Marie Kondo reconheceu
que a perfeicdo ndo existe, nds
também podemos nos permitir
viver numa casa real, com
espaco pra vida acontecer.
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AUDITORIO EM BOITUVA

e Caopacidade para ofé 105 pessoaos;
e Cadeiras modernas e confortdveis;
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