
1www.outdoorregional.com.br



2 www.outdoorregional.com.br



3www.outdoorregional.com.br



4 www.outdoorregional.com.br



5www.outdoorregional.com.br



6 www.outdoorregional.com.br

A revista não se responsabiliza por conceitos e 
opiniões emitidos por entrevistados e colabo-

radores, assim como não se responsabiliza pelo 
conteúdo de informes e anúncios publicitários

Expedientee

Anúncios e Publicidade: 
Avenida Pereira Ignácio, 378

 1º andar - sala 07  
 (15) 99114-2136
(15) 99744-9382

contato@outdoorregional.com.br

www.outdoorregional.com.br

Revista Outdoor Regional

@outdoorregional

@outdoorregional Índice

Nesta edição, celebramos os 88 anos de 
Boituva com muito orgulho e energia. 
Para marcar a data, preparamos 

uma reportagem especial que percorre os 
esportes que fazem parte do dia a dia dos 
moradores. Das ruas às quadras, dos campos 
às academias, conversamos com atletas 
e apaixonados pela prática esportiva que 
mantêm a cidade sempre em movimento.
Trazemos também uma entrevista 
exclusiva com a dupla Israel & Rodolffo, 
que sobe ao palco da Boituvana 
2025. Eles abriram o coração sobre 
o início da carreira, as conquistas da 
trajetória e os planos para este ano.
E, claro, você ainda confere os 
registros sociais dos eventos mais 
recentes que agitaram a cidade.
Parabéns, Boituva, pelos seus 88 anos!
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CC
onhecida nacionalmente 
como a capital nacional 
do paraquedismo, e um 
dos principais pólos 
de balonismo do país, 

Boituva há muito tempo já provou 
que seu espírito esportista vai 
muito além dos céus. No chão, na 
areia, nas quadras e nas arenas, 
há uma legião de atletas que, 
com suor, disciplina e paixão, 
transformam o nome da cidade em 
sinônimo de talento e superação.

O esporte que 
conta histórias
Na cidade, quem ajuda a revelar 
essas histórias é Raphael Guerra, 
criador do Pulso TV, um canal 
direcionado ao atleta amador, que 
leva o esporte como estilo de vida. 
“Não temos modalidades definidas 
no canal, nosso foco é mostrar 
atletas amadores que se dedicam 
de verdade ao esporte, seja em 
qual modalidade for. Já mostramos 
nadadores, corredores, triatletas, 
fisiculturistas, atletas de futevôlei, 
crossfit, entre outros”, conta Raphael.

Ele afirma que, com o projeto, a 
ideia é dar visibilidade e ajudar 
os organizadores de eventos. 
“Precisamos mostrar que Boituva é 
uma cidade que vive o esporte e tem 
estrutura para realização de eventos 
esportivos. Que nossa cidade 
possa continuar proporcionando 
infraestrutura adequada para a 
prática esportiva, incentivando 
e investindo no esporte, pois 
com toda certeza o investimento 
no esporte hoje é a economia 
em saúde no futuro”, afirma.

Já na esfera pública, quem 
acompanha essa evolução de perto 
é Rafael Alves Corrêa, o “Bruxa”, 
secretário de Esportes e boituvense 
de nascimento. Ele conta como a 
cidade investe em ações voltadas 
ao incentivo do esporte de base. 

Hoje, Boituva conta com cerca de 
três mil alunos nas Escolinhas de 

Esportes, projeto que existe desde 
os anos 90, quando o Prefeito Edson 
Marcusso, criou o Caena e, anos 
depois, a Secretaria de Esportes 
abraçou o projeto. “Focamos 
inicialmente na formação cidadã, 
educacional e social, mas ao longo 
do tempo muitos se destacam e 
seguimos com o alto rendimento. 
Hoje temos cerca de 3 mil alunos 
matriculados e que praticam 
atividades diariamente”, conta. 

Os resultados não deixam dúvidas: 
Boituva esteve duas vezes seguidas 
na 4ª colocação dos Jogos Regionais 
e, em 2025, conquistou a maior 
pontuação da história do município. 

Já sobre investimentos recentes 
em infraestrutura esportiva no 
município, o secretário destaca 
diversas ações realizadas, como 
reformas de ginásios, construção 
de quadras poliesportivas e 
também de centros esportivos. 
“Boituva hoje se destaca e muito 
no esporte, além das modalidades 
que temos via prefeitura, uma galera 
tem se destacado em diversas 
modalidades em paralelo, como 
atletismo, artes marciais, entre outras 
modalidades. Constantemente você 
pode encontrar alguém correndo, 
pedalando, enfim, são inúmeras 
atividades, isso é bom, pois o 
esporte promove saúde”, finaliza.

Do boxe ao triathlon, do crossfit 
ao taekwondo, do vôlei ao 
fisiculturismo, passando pelo 
basquete e pelas corridas de 
rua, cada modalidade carrega 
histórias únicas, mas unidas pelo 
mesmo combustível: o orgulho 
de representar sua cidade. Em 
cada treino antes do sol nascer, 
em cada pódio conquistado, em 
cada obstáculo vencido, há um 
pouco da força e da perseverança 
que moldam o povo boituvense.

E esse espírito não vive apenas 
nos atletas profissionais: ele está 
também nos corredores que 
transformam as ruas em pista, nos 
jogadores de basquete das praças, 
nas partidas de vôlei de areia aos 
finais de semana, em cada pessoa 
que, por amor ao esporte, veste 
a camisa e se desafia. Hoje, mais 
do que celebrar um aniversário, 
queremos enaltecer esse espírito 
esportivo que existe em Boituva, 
tão diverso, vibrante e inspirador. 

juliana@outdoorregional.com.br

Juliana Moreno
Jornalista

MTB 0056878/SP
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Paixão que inspira: uma cidade movimentada pelos esportes
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O esporte que 
conta histórias
Na cidade, quem ajuda a revelar 
essas histórias é Raphael Guerra, 
criador do Pulso TV, um canal 
direcionado ao atleta amador, que 
leva o esporte como estilo de vida. 
“Não temos modalidades definidas 
no canal, nosso foco é mostrar 
atletas amadores que se dedicam 
de verdade ao esporte, seja em 
qual modalidade for. Já mostramos 
nadadores, corredores, triatletas, 
fisiculturistas, atletas de futevôlei, 
crossfit, entre outros”, conta Raphael.

Ele afirma que, com o projeto, 
idealizado juntamente com seu 
amigo Gilberto Sampaio, a ideia é dar 
visibilidade e ajudar os organizadores 
de eventos. “Precisamos mostrar 
que Boituva é uma cidade que vive 
o esporte e tem estrutura para 
realização de eventos esportivos. 
Que nossa cidade possa continuar 
proporcionando infraestrutura 
adequada para a prática esportiva, 
incentivando e investindo no esporte, 
pois com toda certeza o investimento 
no esporte hoje é a economia 
em saúde no futuro”, afirma.

Já na esfera pública, quem 
acompanha essa evolução de perto 
é Rafael Alves Corrêa, o “Bruxa”, 
secretário de Esportes e boituvense 
de nascimento. Ele conta como a 
cidade investe em ações voltadas 
ao incentivo do esporte de base. 

Hoje, Boituva conta com cerca de 
três mil alunos nas Escolinhas de 
Esportes, projeto que existe desde 
os anos 90, quando o Prefeito Edson 
Marcusso, criou o Caena e, anos 
depois, a Secretaria de Esportes 
abraçou o projeto. “Focamos 

inicialmente na formação cidadã, 
educacional e social, mas ao longo 
do tempo muitos se destacam e 
seguimos com o alto rendimento. 
Hoje temos cerca de 3 mil alunos 
matriculados e que praticam 
atividades diariamente”, conta. 

Os resultados não deixam dúvidas: 
Boituva esteve duas vezes seguidas 
na 4ª colocação dos Jogos Regionais 
e, em 2025, conquistou a maior 
pontuação da história do município. 

Já sobre investimentos recentes 
em infraestrutura esportiva no 
município, o secretário destaca 
diversas ações realizadas, como 
reformas de ginásios, construção de 
quadras poliesportivas e também de 
centros esportivos. “Boituva hoje se 
destaca e muito no esporte, além das 
modalidades que temos via prefeitura, 
uma galera tem se destacado em 
diversas modalidades em paralelo, 
como atletismo, artes marciais, entre 
outras modalidades. Constantemente 
você pode encontrar alguém 
correndo, pedalando, enfim, são 
inúmeras atividades, isso é bom, pois 
o esporte promove saúde”, finaliza.
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A cidade  
do esporte
Bruno Campbell, colunista de 
esportes e profundo conhecedor 
do cenário local, acompanha essa 
evolução de perto. Sua trajetória 
na imprensa começou em 2014, 
quando foi convidado para cuidar 
do caderno esportivo do Nosso 
Jornal de Boituva. Hoje, no Jornal 
Cidade de Boituva, segue registrando 
vitórias, histórias e exemplos 
inspiradores. “A relação de nossa 
cidade com o esporte é linda. Somos 
conhecidos pelo paraquedismo 
e pelo balonismo, mas também 
temos uma base forte, como o 
projeto Escolinha de Esportes, 
que atende crianças e jovens em 
diversas modalidades ", diz.

Para Bruno, o que mais marca é a 
paixão e a entrega de quem pratica 
esporte na cidade. “Para mim é 
muito gratificante divulgar, além 
de resultados, também histórias. 
Aprendi muito com elas, com as 
pessoas, com nosso cotidiano. Nossa 
cidade é uma das que mais crescem 
no estado de São Paulo, e com 
isso, nossos atletas acompanharam 
essa evolução”, diz ele. Ele também 
destaca a importância dos projetos 
sociais espalhados por toda a cidade, 
que levam o acesso ao esporte 
às pessoas mais necessitadas. 

Nascido em Santos, mas morador de 
Boituva desde 1997, o colunista frisa 
também a receptividade da cidade, 
fator que considera importante para 
o crescimento do local. “Isso atrai e 
incentiva a vinda de pessoas, atletas, 
melhorando também a estrutura 
esportiva da cidade”, finaliza.

Força e 
resistência  
no CrossFit
Entre os nomes que levam Boituva 
ao cenário nacional, está Elen Lago, 
atleta de Crossfit. Ela começou 
a praticar o esporte em 2016, 
após trocar a musculação por 
uma aula experimental na Cross 
Training Boituva. Desde então, 
nunca mais parou. “Me apaixonei 
pela modalidade. Já representei 
Boituva no futsal, mas hoje vivo 
meu momento mais marcante: estar 
classificada para a final do TCB, 
em setembro”, conta. Vale ressaltar 
que o Torneio CrossFit Brasil (TCB) 
é a maior competição nacional 
da modalidade, onde estão as 36 
melhores atletas de CrossFit. 

Sua meta é clara: ficar entre as 
10 melhores do Brasil. E, embora 
reconheça que o CrossFit 
competitivo ainda tenha muito 
a evoluir na cidade, Elen vê na 
modalidade um grande potencial 
para melhorar a qualidade de vida da 
população. “Cheguei em Boituva em 
2010, e foi pelo esporte e a cultura, 
que conseguir me conectar com a 
cidade. Temos bons profissionais 
que estão na linha de frente para 
mudar o cenário”, afirma. 

Pioneiros e 
inovadores
Se Elen representa o alto 
rendimento, Adriana Golob Tavares 
e Anderson Tavares representam 
o empreendedorismo esportivo. 
Em abril de 2014, abriram o 
Cross Training Boituva com a 
missão de apresentar o Crossfit 
a uma cidade que ainda não 
conhecia a modalidade. “No 
começo, enfrentamos o desafio de 
apresentar um método de treino 
que ainda era pouco conhecido, 
mas a receptividade foi incrível. Aos 
poucos, formamos uma comunidade 
unida e apaixonada pelo esporte, 
que hoje é o maior diferencial 
do nosso box”, conta Adriana.
A empreendedora também relembra 
que, no início, o desafio foi a quebra 
de paradigmas, já que muitos ainda 
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acreditavam que treinos de alta 
intensidade eram algo destinado 
apenas a atletas. “Nosso trabalho foi 
mostrar que qualquer pessoa, com 
adaptações e acompanhamento 
certo, pode praticar. Outro ponto 
foi a conscientização sobre 
investir na própria saúde, algo 
que felizmente vem mudando 
muito nos últimos anos”, conta.
O sucesso abriu caminho para 
outra novidade: o Hyrox, prova 
que combina corrida com oito 
estações de exercícios funcionais. 
Enquanto o CrossFit desenvolve 
força e técnica, o Hyrox melhora 
a capacidade cardiovascular, ou 
seja, são modalidades que se 
complementam muito bem. “O Cross 
trabalha uma variedade enorme 
de movimentos, com foco no 
desenvolvimento das 10 capacidades 
físicas. O Hyrox, por sua vez, tem um 
formato fixo de prova, combinando 
bastante corrida com oito estações 
de exercícios funcionais. São 
igualmente desafiadores , pois 
exigem estratégia e resistência”, 
explica ela. Como competir é parte 
da cultura do box, em setembro 
eles participam da primeira corrida 
oficial do Hyrox, que fará sua 
estreia no Brasil. “Estamos ansiosos, 
será um evento incrível”, diz. 
Para finalizar, Adriana conta o 
quanto é gratificante contribuir 
para o crescimento do esporte na 
cidade. “Boituva cresceu muito 
nos últimos anos, e o esporte 
acompanhou esse ritmo. Isso 
impacta diretamente a qualidade de 

vida, pois o esporte é transformador. 
Contribuir para esse movimento 
com a Cross Training Boituva e 
trazer novidades como o Hyrox é 
uma forma de retribuir à cidade 
que a gente tanto ama”, encerra.

Lutando por 
campeões  
de verdade
No mundo das luvas e dos ringues, 
Ray Matias Soares de Freitas carrega 
uma missão: formar campeões 
dentro e fora do boxe. Morador de 
Boituva há 23 anos, ele começou 
a treinar ainda criança, com um 
vizinho, até conhecer o mestre 
Ronny. A paixão pelos detalhes e 
pela técnica o levou naturalmente 
ao papel de treinador. “Poucas 
sensações são melhores que formar 
um plano de ação para um atleta, 
ver ele acreditar no que treinamos 
e sair campeão. Vim para separar o 
joio do trigo, ser um professor que 
traz resultados de verdade para a 

equipe”, afirma ele, que recebeu seu 
certificado com o antigo técnico 
e campeão da seleção brasileira.
A responsabilidade, ele conta, vai 
muito além da luta. É também 
garantir a integridade e o caráter 
de quem treina. “Mais do que 
ganhar, é voltar inteiro para casa. 
Trabalhamos a dureza mental, 
preparamos fisicamente, buscamos 
conexões com atletas de fora 
para agregar no treino. Quero 
dar heróis à cidade”, afirma. 
Ray se orgulha especialmente do 
momento que está por vir: a primeira 
vez que uma atleta boituvense 
disputará um cinturão. A preparação 
envolve treinos até 23h20, apoio de 
academias de musculação e, claro, a 
energia coletiva do CT Furacão. “Já 
fabricamos dois campeões mundiais 
nos últimos dois anos, 12 campeões 
paulistas e muitos outros títulos. 
Quem não busca ser campeão 
também colhe resultados: melhora 
no espelho, no sono, na autoestima. 
Só tem que acreditar que pode. 
Boituva tem essa capacidade de 
construir campeões”, afirma.
O treinador vê o esporte como 
ferramenta social poderosa. 
No CT Furacão, há espaço para 
todos: jovens em busca de foco, 
pessoas lutando contra depressão 
e ansiedade, e até casos em que o 
boxe mudou completamente um 
destino. “Uma de nossas alunas, 
por exemplo, se livrou de um 
assalto porque sabia o timing de 
se defender. Já tivemos alunos que 
vieram para fugir da vida errada e 
hoje são campeões e professores. 
É sobre lutar, mas também sobre 
transformar vidas”, finaliza.
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Seguindo passos
Natural de Itapeva e morador de 
Boituva há oito anos, Gabriel Duarte 
Faria encontrou no taekwondo 
uma paixão que mudou sua vida. 
Ele começou na modalidade aos 
9 anos, inspirado pelo irmão, que 
já praticava o esporte. “Meu irmão 
sempre foi minha referência, e foi 
por causa dele que dei os primeiros 
passos no taekwondo”, relembra.
A jornada, no entanto, não 
foi fácil. Conciliar treinos com 
responsabilidades diárias e 
lidar com a falta de incentivo 
por muitos anos foram desafios 
constantes. Mas a perseverança 
abriu portas importantes. “A maior 
conquista da minha carreira foi 
entrar para a Seleção Brasileira, 
em 2018, e representar o Brasil no 
Campeonato Mundial de 2019, na 
Hungria, onde alcancei o quarto 
lugar”, recorda com orgulho.
Hoje, Gabriel carrega no peito não 
apenas o amor pelo esporte, mas 
também a gratidão à cidade que o 
acolheu. “Sou natural de Itapeva, 
mas Boituva me recebeu como se 
eu fosse daqui. Se não fosse por 
essa cidade, minha trajetória teria 
sido muito mais difícil”, afirma.
Com a mesma determinação que o 
levou a vestir as cores da Seleção, 
ele sonha em inspirar novos talentos 
locais. “Acho lindo como o apoio ao 
esporte vem crescendo em Boituva. 
Isso nos dá mais ferramentas para 
incentivar as próximas gerações e 
contribuir para o desenvolvimento 
esportivo da cidade”, conclui.

Do treino ao  
topo do pódio
A história de Stella Soller Geraldele 
no fisiculturismo é recente, mas 
sua relação com o treino vem de 
longa data. Moradora de Boituva 
desde 2009, ela treina há quase 
12 anos, mas foi há quatro que 
decidiu levar o esporte como um 
verdadeiro estilo de vida, com 
treinos intensos, dieta regrada e 
disciplina diária. “Eu precisava de 
um objetivo para todo esse esforço, 
e me encontrei no fisiculturismo. 
Compito porque gosto do estilo de 
vida que o esporte exige”, conta. 
Em abril de 2023, Stella subiu 
pela primeira vez ao palco de 
uma competição. E não demorou 

no seu potencial, seja no esporte 
ou em qualquer outra área. 
Representar Boituva é carregar 
uma responsabilidade bonita, e 
eu faço isso com muita gratidão e 
vontade de ir sempre além”, diz. 
Agora, o foco está na próxima 
competição, em dezembro, que 
terá a presença de outros atletas 
de Boituva. Para ela, isso fortalece 
não só o esporte, mas também o 
espírito de comunidade. “Boituva 
tem evoluído muito nos últimos 
anos, especialmente quando 
falamos em esporte e qualidade 
de vida. Hoje vemos mais pessoas 
praticando atividades físicas, mais 
academias, eventos esportivos, 
atletas se destacando em diferentes 
modalidades e a comunidade 
entendendo o valor de cuidar do 
corpo e da mente”, finaliza.

para os títulos chegarem. Este 
ano, competindo em uma nova 
federação, ela conquistou vitórias 
nas categorias Estreante, Open até 
1,63m e Novice até 35 anos. “Ganhar 
em todas as categorias que disputei 
é, sem dúvida, a confirmação de 
que todo o esforço valeu a pena. 
Foram meses de preparação intensa, 
abdicações, foco e muita disciplina. 
Cada título representa mais do que 
uma vitória no palco, representa 
a superação de limites físicos, 
emocionais e até mentais”, afirma. 
Representar Boituva no fisiculturismo 
é, para Stella, mais do que uma 
honra — é uma missão. “Boituva 
tem crescido muito no esporte, 
e fazer parte desse movimento 
me enche de orgulho. Espero que 
minhas conquistas inspirem outras 
pessoas da cidade a acreditarem 
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e campeão da Copa Interior de 
Triathlon 2023, vencendo as cinco 
etapas na categoria 40-49 anos.
Mas, para ele, o esporte vai além 
do pódio. “Quero mostrar para 
mais pessoas o que o esporte 
pode trazer de benefícios. Quando 
inserido no momento certo, 
especialmente na juventude, 
ensina valores como disciplina, 
organização, planejamento, 
pertencimento e constância”, diz. 
Entre seus próximos desafios, 
estão deixar seu nome marcado 
como referência no ultra triathlon, 
participar da lendária Travessia 14 
BIS (24 km de natação, de Itanhaém 
a Guarujá) e seguir competindo 
em provas de ultradistância 
no triathlon e na corrida. 
Adriano guarda um carinho especial 
por Boituva, cidade onde nasceu 
e onde aprendeu a acreditar que 
a vitória é possível. “Foi graças 
às escolinhas e ao fácil acesso ao 
esporte que me formei como atleta 
e como pessoa. Lembro com carinho 
dos campeonatos industriais, das 
Olimpíadas do Trabalhador. Boituva 
já é destaque na corrida de rua, à 
frente até de cidades maiores, como 
Sorocaba e Itapetininga. Estamos 
no caminho certo, mas precisamos 
de um olhar ainda mais especial 
para seguir progredindo”, finaliza.

O homem das 
longas distâncias
Para Adriano Consorti, o esporte 
sempre esteve presente, mas foi em 
2016 que ele deu o primeiro mergulho 
oficial no universo do triathlon. 
Desde então, já foram 55 provas 
completadas, cada uma trazendo 
novos desafios e aprendizados. A 
paixão, no entanto, nasceu muito 
antes: ainda criança, em 2009, ele 
participou como voluntário em um 
evento de duathlon em Boituva. 
“Naquele dia, foi plantada a primeira 
sementinha. Anos depois, num 
momento mais estável da minha 
vida, ela floresceu”, relembra.
Ao longo dos anos, Adriano 
construiu não só um físico preparado 
para enfrentar provas de resistência 
extrema, mas também uma 
mentalidade à prova de desistências. 
Cada treino, cada prova, cada 
contato com o esporte desde 
jovem ajudou a moldar a disciplina 
e a constância que o definem.
Seus feitos impressionam: 3º lugar 
no Mundial de Ultra Triathlon 
2023 (Triplo Ironman — um por 
dia, feito que apenas 23 pessoas 
no mundo alcançaram desde a 
primeira edição em 2012), 5º lugar 
no Mundial de Ultra Triathlon 
2025 (Duplo Ironman contínuo) 

Do recreio à rede
O início no vôlei de Carlos Eduardo 
Berton, mais conhecido como Kadu, 
foi quase por acaso. Em 2022, a 
professora Cláudia começou a dar 
aulas na Escola Íris, e ele entrou 
apenas para se divertir com os 
amigos. “No início, entrei só pela 
diversão, para brincar e passar o 
tempo com meus amigos. Mas, 
com o tempo, aquilo que era só 
uma brincadeira virou uma paixão 
e um compromisso sério, que sigo 
até hoje com dedicação”, conta. 
Sua equipe, que está apenas no 
quarto ano de formação, precisou 
vencer o desafio da visibilidade logo 
no começo. O reconhecimento veio 
com esforço coletivo e determinação, 
mostrando que o potencial 
para ir mais longe é enorme.
Entre os momentos mais marcantes, 
Carlos destaca os Regionais deste 
ano, quando a equipe passou da fase 
de grupos e chegou às quartas de 
final, ficando entre os cinco melhores 
times da região. “Isso mostra o 
quanto crescemos juntos e o quanto 
ainda podemos alcançar”, afirma.
No momento, o foco está na reta 
final da Copa de Itatiba, onde 
a equipe busca a classificação 
para a fase decisiva. Mas os olhos 
também já estão nos Regionais 
de 2026, com a meta de chegar 
ainda mais preparado.
Como sonho pessoal, Carlos deseja 
conquistar uma bolsa esportiva, 
representar uma faculdade no 
vôlei e cursar Educação Física. 
Sobre o aniversário de 88 anos de 
Boituva, ele destaca a evolução da 
cidade no esporte e na qualidade 
de vida. “Dá pra ver como a cidade 
vem crescendo, principalmente no 
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após a pandemia, ela buscava algo 
que a conectasse novamente às 
pessoas. Psicóloga e, na época, 
residente no SUS, viveu de perto o 
caos e o isolamento daquele período. 
“O vôlei de praia surgiu justamente 
para resgatar minha saúde mental 
e me colocar de volta em contato 
com as pessoas”, relembra.
No início, jogava em quartetos, 
num grupo grande e descontraído. 
Mas, com o tempo, foi se 
aprofundando nos fundamentos, 
regras e estratégias, migrando para 
a modalidade em duplas. Hoje, 
além de atleta, Naiara também é 
organizadora de torneios, papel que 
a aproximou ainda mais do esporte. 
Ela vê o vôlei de praia crescendo em 
popularidade na cidade, mas ainda 
enfrentando desafios. “Acho que o 
esporte tem ficado mais conhecido, 
mas precisa de mais visibilidade. 
Encontrar apoiadores e espaços 
adequados de treino, públicos ou 
privados, ainda é difícil”, afirma.
Entre os momentos mais marcantes, 
Naiara guarda com carinho a 
primeira participação em um 
grande torneio em São Paulo e a 
experiência de ajudar a organizar 
um evento em Boituva para levantar 
recursos para atletas locais. “Foi 
incrível ver centenas de atletas 
participando e se beneficiando de 
um projeto que nasceu aqui”, diz. 
Atualmente, seu foco está na 

segunda etapa do torneio Três 
Toques, que acontecerá nos dias 13 e 
14 de setembro em Boituva, atraindo 
competidores até de São Paulo. 
Além das areias, Naiara enxerga no 
esporte um papel fundamental para 
a cidade. “Enquanto profissional 
da saúde pública da cidade, acabo 
descobrindo diversos projetos sociais 
com foco nos esportes, projetos 
que conseguem abraçar práticas 
esportivas, em uma diversidade 
de faixas etárias, o que é muito 
significativo na promoção de 
saúde mental e física”, afirma.

esporte e na qualidade de vida. 
Hoje tem muito mais incentivo, 
projetos acontecendo, espaço 
pros atletas e para os jovens que 
estão começando. Tenho orgulho 
de fazer parte dessa história e ver 
que a gente tá no caminho certo 
para crescer ainda mais”, finaliza.

Do isolamento ao 
reencontro nas 
areias de Boituva
Para Naiara Sampaio dos Santos, o 
vôlei de praia não começou como 
um objetivo esportivo, mas como 
um resgate pessoal. Em 2021, logo 
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Dez anos 
correndo atrás de 
sonhos e pódios
Natural de Utinga, no interior da 
Bahia, mas boituvense de coração 
há 23 anos, Romilda Rocha Santos 
encontrou na corrida de rua muito 
mais do que um esporte, mas um 
verdadeiro estilo de vida. Começou 
entre 2014 e 2015, quase por acaso. 
“Na academia onde eu treinava, 
me convidaram para participar 
de um treino de corrida. Logo 
no início, acabei me destacando. 
Aquilo despertou algo em mim 
e nunca mais parei”, relembra.
Desde então, foram mais de 150 
provas disputadas e cerca de 110 
pódios conquistados. Entre tantas 
medalhas, há momentos que 
ficarão para sempre na memória. 
“Representar minha cidade em 
uma competição fora e subir ao 
pódio ao lado de grandes atletas foi 
inesquecível. Reforçou ainda mais 
meu amor pelo esporte”, afirma. 

Atualmente, Romilda se prepara 
para a Meia Maratona do Sol, em 
setembro, em Natal (RN), uma prova 
que já estava nos planos desde o 
início do ano. Além disso, sonha 
em competir em outros estados, 
levando o nome de Boituva cada 
vez mais longe. Para ela, o apoio 
aos atletas locais está crescendo, 
mas ainda há espaço para avançar. 
“Vejo mais reconhecimento, mas 
precisamos incentivar a base, criar 
projetos para jovens. É gratificante 
quando empresas e moradores 
começam a valorizar quem leva o 
nome da cidade com orgulho”, diz.
No aniversário de 88 anos de 
Boituva, Romilda vê avanços e 
potencial. “A cidade cresceu em 
estrutura e qualidade de vida. 
Há mais eventos, mais pessoas 
se exercitando e cuidando da 
saúde. Boituva pode se tornar 
referência esportiva, e espero que 
esse aniversário seja um marco 
para isso. É aqui que construo 
meus sonhos, meus desafios e 
celebro cada conquista”, finaliza.

Superações  
e sonhos
Morando em Boituva há 15 anos, 
Alan Henrique Benedito começou 
na corrida em 2017 com um objetivo 
simples, mas transformador: 
perder peso. “Eu pesava 99 
quilos e comecei caminhando e 

intercalando com corrida. O principal 
objetivo era emagrecer”, conta.
O que era apenas uma meta de 
saúde virou paixão e fez nascer um 
atleta de resultados expressivos. 
Entre suas conquistas mais 
marcantes estão o 3º lugar geral 
no Desafio do Rio de Janeiro 
(21 km no sábado e 42 km no 
domingo, em 2019), o 3º lugar 
na Maratona Internacional de 
Sorocaba, o 2º lugar na Corrida das 
Estações (16 km) e um lugar no 
top 15 da SPCity Marathon com a 
elite, também em 2019. Em 2024, 
voltou à prova e ficou no top 30.
Hoje, Alan carrega um sonho que já 
está mais próximo do que imagina: 
correr a Maratona de Boston. “Já 
conquistei o índice, mas ainda 
não consigo financeiramente. 
Também tenho vontade de correr 
fora do Brasil, como a Maratona 
de Buenos Aires”, conta. 
No fim de 2024, uma lesão o afastou 
temporariamente, mas ele voltou 
aos treinos em junho deste ano, 
firme para retomar as competições 
e representar Boituva nos pódios. 
“A corrida me salva todo dia. Parece 
clichê, mas é verdade. É onde não 
penso nos problemas, onde me 
desafio, onde aprendi a ser mais 
forte. Nem sempre é fácil conciliar 
família, trabalho e treino, mas vale 
a pena. Já recomecei mais de uma 
vez, e o importante é não desistir. 
Esporte salva vidas”, afirma.
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BOITUVA
Uma cidade que
respira cultura há

A N O S
A verdadeira riqueza de um lugar está em suas pessoas e nas 
histórias que elas constroem. Cada acorde, cada luz acesa 
no palco, cada emoção despertada pela arte enriquece essa 
essência e é capaz de transformar vidas.

Que sigamos juntos, por muitos anos, construindo um futuro 
mais seguro, de mãos dadas com a cultura e o progresso.

A Schmersal parabeniza Boituva pelos seus 88 anos de história e 
tem orgulho de ser parceira nesse legado de cultura e progresso.
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Uma paixão  
de infância
Nascido e criado em Boituva, Yuri 
Luís Botecchia Galera carrega no 
peito a paixão pelo basquetebol 
desde a infância. Tudo começou em 
1993, quando, aos 8 anos, assistiu 
pela primeira vez às finais da NBA 
transmitidas na TV aberta, na Rede 
Bandeirantes. Na tela, um “tal de 
Michael Jordan” conquistava o 
bicampeonato com o Chicago Bulls. 
“Foi ali que tudo mudou. Assim como 
grandes amigos, como Felipe Vieira 
e Anderson Tavares, me direcionei à 
escolinha de basquete com o mestre 
e professor Teixeira, a quem devo 
toda minha gratidão”, relembra.
Aos 14 anos, Yuri viveu um dos 
momentos mais marcantes da 
carreira. “Participei de uma peneira 
em Sorocaba e, junto com meu 
amigo Felipe Vieira, fui selecionado. 
Também tive a alegria de participar 
de Jogos Regionais, conquistando 
títulos e sempre ficando entre os 
primeiros colocados”, conta.
Representar Boituva é, para ele, 
um privilégio imensurável. “Vestir 
o manto do nosso município é um 
orgulho que levo para toda a vida, 
onde quer que eu esteja”, diz ele. 
Hoje, aos 40 anos, ele mantém 
a meta de seguir treinando e 
competindo na sua faixa etária, 
mantendo viva a chama do esporte. 
E, olhando para o futuro de Boituva, 
deixa um desejo e uma esperança. 
“Meu sonho é que as novas gerações 

tenham incentivo e apoio para não 
precisarem abandonar o esporte 
por falta de condições financeiras. 
Acredito muito no futuro esportivo 
da nossa cidade, só precisamos de 
visionários que invistam de verdade 
em nossos atletas”, finaliza.
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Além das conquistas pessoais, 
Anny entende a importância de 
compartilhar sua experiência. Hoje, 
ela possui uma assessoria esportiva 
e atua como mentora de novos 
atletas, mostrando que a vivência 
prática no esporte é essencial para 
ensinar, corrigir técnicas e inspirar 
a próxima geração. “Quem já viveu 
o esporte consegue entender 
melhor o atleta, ajustar a técnica 
e ajudá-lo a evoluir”, explica.
Para Anny, o crescimento do 
esporte em Boituva é motivo de 
orgulho. “Fico contente em ver 
a cidade investindo em diversas 
modalidades e formando grupos. 
Isso cria raízes e incentiva hábitos 
saudáveis. O esporte é saúde, e 
todos devem ter essa oportunidade 
para uma vida melhor”, destaca.

Força, técnica  
e garra
Desde muito nova, Anny Caroline 
Lopes Cardoso já coleciona 
conquistas que comprovam seu 
talento e dedicação ao atletismo, 
especialmente no arremesso de 
peso. Sua trajetória começou cedo, 
aos 10 anos, na Escola Vercellino, 
quando participou de uma seletiva 
promovida pelo professor de 
educação física e se destacou entre 
os colegas. Foi o início de uma 
carreira marcada por disciplina, 
garra e resultados expressivos.
“Comecei nos Jogos Escolares 
e fui tricampeã consecutiva na 
minha modalidade, o arremesso 
de peso. Desde então, não parei 
mais”, relembra Anny. Com 

passagens de destaque em torneios 
estaduais, regionais e nacionais, 
a atleta conquistou, entre outros 
feitos, o 7º lugar do Brasil Sub-
16, título de campeã estadual na 
Gymnasiade 2017 e uma série 
de medalhas em campeonatos 
universitários e regionais.
Um dos momentos mais importantes 
de sua carreira foi a Gymnasiade e 
o Brasileiro Gymnasiade, quando 
concorreu a uma vaga para o Mundial 
em Marrocos. “Foi o pico da minha 
carreira até então. Com apenas 
14 anos, já tinha resultados muito 
expressivos e pude ingressar no 
alto rendimento”, afirma. Na época, 
Anny integrou a Seleção Paulista, 
onde conheceu atletas e treinadores 
que hoje brilham no cenário 
olímpico e no esporte profissional.
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Promessa  
do esporte
Com apenas 14 anos, Ana Larah 
Benjamim Camargo já carrega 
no currículo conquistas que 
impressionam até atletas mais 
experientes. Moradora de Boituva há 
quase três anos, a jovem encontrou 
na cidade o cenário perfeito 
para desenvolver sua carreira no 
tênis, esporte que começou a 
praticar aos 8 anos e que, desde 
os 12, faz parte de sua rotina 
com treinos diários e intensos.
“Foi eu ter virado a 10 do Brasil e 
ter sido vice-campeã de simples 
e duplas em um torneio da 
Confederação Sul-Americana de 
Tênis (COSAT) no Peru. Lá eu 
fiz jogos incríveis e ganhei da 
número um do Chile, foi o meu 
jogo mais incrível!”, relembra, com 

Prevenção  
e suporte
Se o esporte em Boituva cresce a 
cada ano, parte desse movimento 
também se deve aos profissionais 
que trabalham nos bastidores para 
cuidar da saúde e da performance 
dos praticantes. Um exemplo é 
Ketty Marcon Gianotti, que com uma 
clínica consolidada há mais de duas 
décadas, tornou-se referência em 
fisioterapia esportiva na cidade. “Sou 
fisioterapeuta há 21 anos na cidade e 
acompanhei de perto o crescimento 
do esporte local. Atendi atletas de 
diversas modalidades e, com essa 
demanda, me especializei na área, 
que sempre foi minha paixão”, conta.
Ela fez sua primeira pós-graduação 
há 12 anos e atualmente cursa 
uma nova especialização em 
fisioterapia esportiva no Albert 
Einstein. Segundo ela, população 
esportiva tem buscado cada vez 
mais orientação profissional para 
melhorar a performance e evitar 
lesões, prezando pela qualidade de 
vida. “A fisioterapia preventiva é o 
melhor caminho para o atleta. Aqui 
na Clínica FisioPilates, indicamos 
sessões de recovery pelo menos 
uma vez ao mês e sempre após 
competições ou provas”, afirma.
Para Ketty, o clima e a geografia 
da cidade são grandes aliados. 
“Boituva é privilegiada pelo clima e 
por ser plana, o que facilita a prática 
esportiva. Hoje vemos pessoas de 
todas as idades se exercitando, 
desde crianças até idosos, o que 
favorece a saúde física e mental”, diz.

entusiasmo, um dos momentos 
mais marcantes da trajetória.
A determinação da atleta já aponta 
para um futuro promissor. Em 2025, 
Ana Larah segue com a agenda 
cheia: disputará etapas do COSAT 
e as cinco etapas do Campeonato 
Brasileiro Interclubes (CBI), torneio 
que reúne as melhores jogadoras 
da categoria. O calendário termina 
em grande estilo, com o Master, que 
seleciona apenas as oito melhores 
do ranking. “Quero ser jogadora 
profissional”, afirma, sem titubear.
Além da paixão pelo esporte, Ana 
Larah guarda um carinho especial 
pela cidade que escolheu para viver. 
“Moro em Boituva há quase 3 anos 
e admiro o trabalho e foco que 
eles dão ao esporte. Boituva foi a 
melhor escolha que minha família 
poderia ter tido para morarmos. 
Amo essa cidade!”, declara.
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Boituva: esporte, 
educação  
e cidadania  
em sintonia
Ao celebrar seus 88 anos, Boituva 
mostra que o crescimento da 
cidade vai muito além de números 
e obras. A gestão municipal 
tem colocado o esporte como 
ferramenta de transformação social 
e de desenvolvimento humano, 
oferecendo suporte completo a 
crianças e jovens por meio do Projeto 
Escolinhas de Esportes. “Garantimos 
professores qualificados, uniformes, 
equipamentos, transporte para 
treinos e competições, além da 
cobertura de taxas de federação e 
inscrições. Também asseguramos 

que nossos atletas participem 
de competições estaduais e 
nacionais, reforçando a projeção 
de talentos locais”, destaca o 
prefeito Edson Marcusso.
A cidade também aposta na 
descentralização das oportunidades, 
levando atividades esportivas a 
diferentes regiões e promovendo 
saúde, bem-estar e inclusão social. 
“Estamos firmando parcerias 
com entidades e associações 
para que mais jovens e famílias 
tenham acesso regular ao esporte, 
incentivando a participação ativa 
da comunidade”, explica.
Para o prefeito, o esporte aliado 
à educação é um instrumento 
poderoso de cidadania. Desde a 
criação do projeto CAENA, nos anos 
90, Boituva entende que o esporte 
não é apenas competição, mas 
também desenvolvimento de valores, 
inclusão e melhoria da saúde física 
e mental. Hoje, mais de 3 mil alunos 
participam das atividades oferecidas 
pelo município, fortalecendo a 
segurança, as oportunidades e 
a coesão social da cidade.
“Boituva é uma cidade que 
cresce, preserva suas raízes e 
se orgulha de sua identidade e 
espírito acolhedor. Seguiremos 
avançando com responsabilidade, 
investindo em saúde, educação, 
infraestrutura, esporte, segurança e 
desenvolvimento social. Parabéns a 
todos que fazem desta cidade um 
lugar cada vez melhor para viver, 
trabalhar e sonhar. Que os próximos 
anos sejam de mais progresso, 
união e conquistas. Feliz aniversário, 
Boituva!”, conclui Marcusso.
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Social

Cornetas Running
11 anos promovendo saúde, união e esporte

Fundado em 21 de agosto de 
2014, o Cornetas Running 
nasceu da amizade entre 

corredores de rua de Boituva 
e Iperó. Ao longo dos anos, o 
grupo cresceu e hoje soma mais 
de 150 membros, mantendo seu 
caráter sem fins lucrativos e seu 
forte compromisso com a saúde, 
a inclusão e o bem-estar.
Com treinos regulares durante a 
semana e um evento mensal especial 
— o Treino com Tenda — o grupo 
promove a confraternização entre 
os participantes com café coletivo 
em diferentes pontos da cidade.
Ações sociais e eventos
Além da corrida, o Cornetas 

Running é conhecido por suas ações 
sociais, como eventos beneficentes, 
campanhas de doação de sangue 
e apoio a causas emergenciais. O 
grupo conta com uma diretoria ativa 
composta por 12 membros, divididos 
em comissões responsáveis por 
diferentes áreas, como eventos, 
comunicação, ranking e uniformes.
O grupo tem realizado anualmente 
uma corrida no último dia do ano, 
“Corrida Cornetas Running”, evento 
inspirado na tradicional corrida 
São Silvestre, que encerra o ano 
com celebração e integração entre 
corredores da região. Em 2024, 
mais de 180 atletas participaram.
Com o lema de transformar 

vidas por meio do esporte, o 
grupo reforça a importância de 
políticas públicas que valorizem 
os atletas locais — corredores, 
ciclistas, nadadores e outros — que 
representam Boituva em diversas 
modalidades pelo estado. Investir 
em esporte é cuidar da saúde da 
população e reduzir demandas 
por tratamentos futuros.
Aos 11 anos, o Cornetas Running 
agradece a todos os seus integrantes 
por manterem vivo esse propósito. 
E presta sua homenagem ao eterno 
mestre Edson José Gamero, cuja 
memória segue inspirando cada 
passo reforçando o lema: “Ninguém 
fica para trás". Vai, Cornetas!

Fotos: Acervo do Grupo
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Social

Feijoada  
do Guerra 

No dia 05 de julho, aconteceu a 8ª edição 
da Feijoada do Guerra, evento beneficente 
realizado em prol do Nosso Lar São Vicente 

de Paulo e da Fundação Crescer Criança.

@feijoadadoguerra

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Social

Tintas Pig
Recentemente, a Tintas Pig Boituva promoveu dois 

importantes eventos de capacitação: um voltado 
para sua equipe interna e outro dedicado a pintores. 

Com alto nível de organização e conteúdo, as ações 
reuniram diversos profissionais, proporcionando troca 
de experiências e aprimoramento técnico, fortalecendo 
ainda mais a qualidade e a excelência no setor.

Rua Guilherme Primo, 374 - Centro - Boituva/SP

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Social

Open House - 
Diego Sartorelli

No dia 31 de julho, Boituva recebeu a quarta 
edição do Open House, um evento inovador 
que vem transformando o mercado imobiliário, 

idealizado por Diego Sartorelli. Exclusivo para 
corretores, o encontro mostrou na prática como a 
união entre inovação e colaboração pode impulsionar 
negócios, gerando benefícios concretos para 
profissionais do setor, proprietários e compradores.

@diegosartorelli

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Social

Conexão 
Familiar

A Paróquia São Francisco de Assis promoveu, 
nos dias 01, 02 e 03 de agosto, no Centro 
Municipal de Eventos, o 1º Conexão Familiar, 

evento voltado à fé, ao louvor e à evangelização, com 
participação de famílias em ambiente acolhedor.

Fotos: Raphael Chespkassoff | Vincenzo Daldoss
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Social

Conexão Mulheres 
Empreendedoras

No dia 30 de julho, aconteceu a 14ª edição do Cone
xão Mulheres Empreendedoras. O evento, realizado 
no Pimenta Rotisserie, contou com uma roda de 

conversa com os proprietários da Revista Outdoor Re-
gional, André Maffeis e Rafael Pereira e também com a 
fotografa Ana Eliza Frazão e reuniu diversas mulheres de 
Boituva e região para falar sobre a importância da de-
dicação, constância e persistência em seus projetos.

@conexaomulheressp

Fotos: Ana Eliza Frazão
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8 anos de  
Villa VinSanto

Social

Fotos: Vincenzo Daldoss

O Villa VinSanto, um dos restaurantes mais 
premiados da região, completou mais um ano 
de funcionamento. A comemoração contou 

com ótimos pratos, vinhos e muita música.

Rua Ângelo Ribeiro, 234 - Centro - Boituva/SP

@villavinsanto
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Social

Fotos: Vincenzo Daldoss

Reinauguração 
Farmácia Super Popular

No dia 11 de julho, a Farmácia 
Super Popular realizou a 
reinauguração de sua loja em 

Boituva, agora em um espaço maior 
e com amplo estacionamento.  O 
evento contou com distribuição 
de brindes, vale-compras, pipoca 
e algodão doce, além de valores 
promocionais nos produtos.

Fundada há mais de 10 anos por um 
grupo de amigos, a Super Popular é 
uma rede de farmácias presente nas 

regiões de São Paulo e Minas Gerais.
Além de prezar pela qualidade 
no atendimento e nos serviços 
oferecidos, a Super Popular também 
é uma rede administrada pela 
Farmarcas, o 4º maior agrupamento 
farmacêutico do Brasil.
Por meio de um modelo de 
gestão transparente e com 
parcerias fortes, a rede se 
solidificou com os preços baixos 
aos clientes, além de um layout 
estrategicamente planejado para 

um atendimento rápido e eficiente.
Valorizar o consumidor, oferecer 
descontos exclusivos e prezar pela 
melhor experiência de compra é 
o que move a Super Popular!

Farmácia Super Popular: Aqui 
é assim, Super Barato.

Rua Cel. Eugênio Motta, 
209 - Centro - Boituva/SP

@superpopularfc
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Social

4 anos do  
Studio Alline Silva

Em agosto, o Studio Alline Silva celebrou seu 4º aniversário 
com um evento especial que reuniu clientes e amigos para 
comemorar. O mês teve um significado ainda mais marcante, 

já que também é o mês de aniversário da própria Alline Silva, 
body piercer e depiladora que está à frente do espaço.

“Eu, junto com nossa equipe incrível — Juliana Sorana (manicure e 
cabeleireira), Jaine Pereira (lash designer), Maycon Luiz (terapeuta), 
Érika Brandão (esteticista), Stéphanie Ribeiro (nail designer), 
Nathalia Carvalho (recepcionista) e nossa mais nova parceria, Camila 
Palhari (tatuagem fine line) — queremos agradecer de coração a 
todos os nossos clientes. Sem vocês, não estaríamos aqui. Muito 
obrigada por confiarem no nosso trabalho”, afirmou Alline.

Rua Expedicionário Souza Filho, 110 - Centro - Boituva/SP

@studio.allinesilva

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Social

Fotos Raphael Chespkassoff

Chopp & Breja 
Boituva

No dia 08 de agosto, aconteceu a inauguração 
do Chopp & Breja, um novo ponto de encontro 
para os amantes de um bom happy hour. 

Localizada no Shopping Brooklyn Alamedas, a casa 
tem como carros-chefes os chopps geladinhos, 
que combinam perfeitamente com as porções, 
petiscos e espetinhos servidos no local. 

Av. Pereira Ignácio, 150 - Centro - Shopping 
Brooklyn Alamedas - Boituva/SP

Segundo a sábado: 10h às 22h
Domingos e feriados: 12h às 20h  

@choppebreja.boituva



41www.outdoorregional.com.br



42 www.outdoorregional.com.br

Social “Vozes Femininas de Boituva”,  
um evento memorável

Vozes Femininas de Boituva reuniu mulheres inspiradoras em noite histórica no Espaço ZOE - 
evento celebrou o aniversário de Val Dantas com propósito, emoção e impacto social

No dia 29 de julho, a cidade 
de Boituva viveu uma noite 
memorável com a 1ª edição do 

Vozes Femininas de Boituva, realizado 
no acolhedor e inspirador espaço 
ZOE. Com a proposta de celebrar 
a presença feminina nos negócios, 
na liderança e na vida pública, o 
evento reuniu mulheres de destaque 
da cidade para compartilhar histórias, 
trajetórias e visões de mundo.
Idealizado por Val Dantas, mentora 
de mulheres e anfitriã do espaço, o 
evento coincidiu com a celebração 
de seu aniversário, mas quem ganhou 
o presente foi a cidade. Com uma 
temática forte e atual, o encontro 
atraiu um público feminino seleto 
e engajado. Entre os assuntos 
abordados estão: liderança feminina, 
autocuidado, moda e comportamento, 
comunicação, inteligência 

emocional, empreendedorismo 
e tendências do futuro. 
Cada voz presente trouxe um 
olhar, uma vivência e uma força 
única — e juntas, compuseram 
uma sinfonia de liderança, 
sensibilidade e potência feminina.

As Vozes Femininas de Boituva 
– Edição 2025 foram:
Val Dantas – Terapeuta, mentora e 
apaixonada por despertar o poder 
que existe dentro de cada mulher. 
“Minha missão nasceu da minha 
própria jornada de cura e, hoje, se 
transformou em um movimento de 
desenvolvimento, estilo com propósito 
e mentalidade abundante para 
mulheres 40+. Sou facilitadora oficial 
do Método Louise Hay e, além do 
trabalho com desenvolvimento pessoal, 
também estou à frente como sócia 

da Merak Moda — onde levo à prática 
a ideia de que o estilo é reflexo da 
nossa verdade interior. Criei o Espaço 
ZOE como um lugar de encontros, 
trocas e expansão — um lar simbólico 
para tudo aquilo que acredito: 
autocuidado, liderança feminina e 
transformação coletiva. Porque eu sou 
movida por esse universo feminino 
e acredito que, quando uma mulher 
floresce, todas florescem com ela”.
Patrícia Mota – Administradora e 
maratonista, fundadora do movimento 
Correr e Agradecer, que inspira 
mulheres a priorizarem saúde física 
e emocional por meio da corrida.
Juliana Brassoli – Advogada 
de família há mais de 15 anos, é 
referência no acolhimento jurídico a 
mulheres em situações de separação, 
guarda e violência psicológica.
Patrícia Fuentes – Empresária à 

Fotos: Raphael Chespkassoff
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frente da Sant’Arte Móveis Rústicos, 
acredita no poder do trabalho com 
amor para transformar casas em lares 
cheios de acolhimento e beleza.
Tamara Barros – Dentista e especialista 
em harmonização orofacial, sua 
missão é elevar a autoestima 
feminina com técnicas sutis, cuidado 
humano e resultados naturais.
Silvia Jorge Pereira – Fundadora 
do Ciclo Chic, Silvia promove 
sustentabilidade e estilo consciente 
com sua proposta de moda 
circular e consumo responsável.
Vale ressaltar que Hellen Tesoto, filha 
de Val, esteve liderando a organização 
do evento e cuidando com muita 
atenção de todos os detalhes. Hellen 
é Formada em Ciências Contábeis 
e Consultora de Imagem e Estilo, 
atua há mais de 15 anos no universo 
da moda feminina com a Merak 
Moda. Uma empreendedora que 
enxerga a moda como liberdade 
e ferramenta de expressão para 
mulheres que desejam se expressar 
com autenticidade, beleza e força. 
Recentemente, retomou também sua 
paixão pelo ballet — símbolo de leveza 
em sua jornada múltipla e intensa.

Durante o evento, as convidadas 
apresentaram suas falas e 
compartilharam suas experiências. 
Ao final, o Vozes foi encerrado com 
brindes, conexões e o sentimento 
de que algo muito maior estava 
sendo construído ali: uma rede 
de apoio, inspiração e ação.
O Espaço ZOE, que sediou o evento, 
foi mais uma vez reconhecido como 
o lugar ideal para encontros que 
geram impacto. Localizado em 
Boituva, pertinho de São Paulo, é 
procurado por profissionais que 
desejam oferecer experiências 
transformadoras em treinamentos, 
mentorias, terapias e eventos especiais.
Segundo Val Dantas, o Vozes Femininas 
nasceu da vontade de dar palco e 
visibilidade às mulheres que movem a 
cidade e criar um movimento. “Ver esse 
sonho acontecer com tanta potência e 
afeto me faz acreditar, ainda mais, no 
que podemos construir juntas”, diz.
Com edição em 2026 já marcada, 
o evento se consolida como parte 
importante da agenda cultural e 
empreendedora de Boituva e como 
um movimento que amplia as vozes 
femininas que merecem ser ouvidas.
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Social

Fotos: Vincenzo Daldoss

@estreladolaroficial

Av. Pereira Ignácio, 150, Centro, Boituva/SP
Shopping Brooklyn Alamedas

Inauguração 
Estrela do Lar

No dia 01 de agosto, aconteceu a inauguração 
da Estrelas do Lar em Boituva. Localizada no 
Shopping Brooklyn Alameda, a loja conta com mais 

60 mil produtos em decoração, utilidades, cama, mesa, 
banho, brinquedos, papelaria, pet shop e muito mais! 
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Capa

juliana@outdoorregional.com.br

Juliana Moreno
Jornalista

MTB 0056878/SP

Com uma história que começou 
ainda na infância, em Goiás, 
Israel & Rodolffo figuram hoje 

entre as duplas mais respeitadas 
e ouvidas do Brasil. Juntos há 27 
anos, quando seus pais, Antônio 
(pai de Israel) e Juarez (pai de 
Rodolffo), perceberam o talento 
precoce dos filhos, os sertanejos 
seguem construindo uma trajetória 
marcada por sucessos, prêmios 
e números impressionantes nas 
plataformas digitais. Em setembro, 
a dupla será uma das atrações da 
Boituvana 2025, trazendo para o 
palco o peso de sua história e a 
energia dos novos trabalhos.

O começo  
da carreira
O início foi tímido, ainda em 
apresentações em festas, comícios 
e pequenos eventos, mas já 
demonstrava a sintonia das vozes. 
“Tem gravações em que eu estou 

cantando nas pizzarias com meu pai 
com uns 4 ou 5 anos. Até que um 
dia ele me levou pra conhecer outro 
menino pra cantar comigo”, lembra 
Israel. “Eu nem lembro quando eu 
comecei, a gente era muito criança, 
são só alguns flashes assim da 
primeira vez que o Israel chegou 
em casa”, completa Rodolffo.

A carreira deslanchou de forma 
gradual. “A gente começou a 
levar a sério quando terminamos 
o ensino médio e começamos 
a cantar em botecos no interior 
de Goiás. Fechávamos a data do 
bar e montávamos nosso evento, 
cobrando ingresso. Dali pra frente 
foi crescendo e não paramos mais 
até hoje”, relembra Rodolffo.

Mesmo com tantos anos de parceria, 
os artistas garantem que o respeito 
mútuo sempre foi a chave da relação. 
“Nós já ficamos emburrados, mas 
nunca nos apartamos. É muito 
doido, e pensar que a gente não 

é nem parente, talvez se fosse 
do mesmo sangue ia sair mais 
faísca. Mas é isso, a gente se 
respeita e todas as decisões são 
tomadas em conjunto entre nós 
dois e a nossa equipe”, contam.

Sucesso e 
repertório
O cuidado com o repertório também 
é uma marca registrada da dupla. 
“O essencial é colocar músicas 
que tenham a ver com a gente, 
que a gente gosta e que reflitam 
os nossos sentimentos. A gente 
não pode fechar a cabeça para 
outros tipos de músicas, eu sou um 
cara cabeça aberta, procuro ouvir 
de tudo”, conta Israel. “Isso vem 
muito da nossa criação também. 
Meu pai sempre foi compositor e 
sempre se preocupou com isso. 
‘Marca Evidente’, por exemplo, é 
uma composição do meu pai com 
o Israel. Com certeza esse cuidado 

Israel & Rodolffo
Da infância em Goiás ao topo das paradas, dupla será atração da Boituvana 2025
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com a produção e repertório vem do 
berço, literalmente”, diz Rodolffo.

Esse zelo rendeu sucessos que 
atravessaram o país, mas nenhum 
foi tão marcante quanto “Batom de 
Cereja”, hit lançado em 2021 e que 
se tornou um divisor de águas na 
carreira da dupla. A canção viralizou 
durante a participação de Rodolffo 
no Big Brother Brasil, alcançando o 
topo das plataformas e rendendo 
prêmios como “Hit do Ano”, “Música 
do Ano” e “Dupla do Ano” no 
Multishow. “Nosso sucesso era muito 
regionalizado antes do Big Brother. A 
gente atingia mais o centro do Brasil 
e conseguimos atingir o país todo 
graças ao programa”, afirma Israel. 
Rodolffo lembra que o momento foi 
também de fé e reviravolta. “Eu pedi 
a Deus uma luz, algo que virasse 
o jogo pra gente, principalmente 

no período de pandemia. O meu 
objetivo no Big Brother foi bombar 
Israel & Rodolffo desde o início. E, 
graças a Deus, deu certo”, conta.

Os próximos 
passos
Agora, em 2025, os artistas 
celebram suas raízes com o projeto 
“Memórias”, gravado em Jaraguá 
(GO), cidade natal da dupla. 
“Jaraguá é a nossa referência 
social. Onde nos conhecemos, 
estudamos e nos relacionamos 
no meio artístico. Por isso é tão 
especial gravar nessa cidade”, diz 
Israel. Para Rodolffo, o retorno teve 
significado ainda mais profundo. 
“Voltar para Jaraguá a essa altura 
é uma forma de expressar nossa 
gratidão. Dividimos com o povo a 

nossa alegria, em uma energia única, 
capaz de elevar ainda mais a nossa 
trajetória e o nosso sucesso”, diz.

Entre os destaques do novo projeto 
está a faixa “Não, Mas Quase”, que 
já figura no TOP 50 do Spotify. 
“Com certeza essa música define 
o nosso momento. Ela é bastante 
atual, mas também remete às 
modas apaixonadas que fizeram 
a nossa carreira”, explica Israel.

Para os próximos meses, a dupla 
promete novidades. “Ainda tem 
a parte três do ‘Memórias’, com 
músicas inéditas e uma gravação 
muito especial de ‘Marca Evidente’, 
nosso primeiro sucesso que está no 
top 200 até hoje”, adianta Rodolffo. 
“Além disso, ainda vamos gravar um 
DVD no final do ano, isso é tudo o 
que podemos adiantar”, finaliza Israel.
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IA: Sua Prefeitura Inteligente

Apresentado por:

Festival de Inverno 2025 marca uma nova era na experiência do cidadão  
com a estreia do assistente virtual Galan, desenvolvido pela Trestto

Boituva mostrou, neste 18º 
Festival de Inverno, que 
tradição e inovação podem 

caminhar juntas. Além da música, 
da arte e da gastronomia que 
já encantam o público, a edição 
de 2025 entrou para a história 
como o palco da estreia do Galan, 
assistente virtual com inteligência 
artificial criado pela Trestto em 
parceria com a Prefeitura.

Um anfitrião 
digital para todos
O Galan foi pensado para ser 
mais que um chatbot. Com 
linguagem natural, amigável e até 
regionalizada, ele funciona como 
um verdadeiro anfitrião do festival. 
Sempre disponível, 24 horas por 
dia, responde dúvidas, indica 
atrações, mostra a programação, 
ajuda na localização de barracas e 
até dá dicas de alimentação. Tudo 
de forma rápida, personalizada 
e acessível a qualquer pessoa 
com um celular na mão.

De acordo com Marcos Trestin, CEO 
da Trestto, a ideia nasceu da vontade 
de aproximar ainda mais o cidadão 
da cultura e da informação, com 
agilidade e inovação. “O Galan é um 
guia digital, integrado aos dados 
da prefeitura, pronto para oferecer 
uma experiência única”, explica.

Tecnologia  
que emociona
Se de um lado a tecnologia é de ponta, 
do outro, a recepção do público foi 
carregada de emoção. Para muitos 
visitantes, a surpresa de descobrir um 
assistente virtual dentro de um evento 
cultural foi encantadora. Para Marcos 
Caldeira, secretário de Cultura, foi 
gratificante ver o brilho nos olhos das 
pessoas, que chegavam esperando 
música e arte, e encontravam também 
inovação, praticidade e acolhimento. 
“A mistura de tradição cultural com 
inovação parece ter encantado o 
público. Essa parceria com a Trestto é 
um símbolo do futuro que queremos 
para Boituva, e reflete diretamente 
a visão de gestão do nosso prefeito, 
Edson Marcusso. Mostra que nossa 

cidade, ao mesmo tempo que 
valoriza profundamente suas raízes 
culturais, também está de olhos 
abertos para a inovação”, afirma. 

O impacto vai além da praticidade. 
Jovens, idosos, famílias inteiras e até 
pessoas com mobilidade reduzida 
puderam aproveitar melhor o festival 
com o suporte da IA. Sem filas, sem 
papel, sem confusão. Tudo centralizado 
em uma ferramenta que democratiza 
o acesso à informação. “A cultura não 
pode ser algo distante ou complicado. 
A tecnologia nos ajuda a torná-la o que 
ela deve ser: acessível, convidativa e 
para todos”, completa o secretário.

De olho no futuro
Isso mostra como a IA pode 
transformar o atendimento público 
e a comunicação entre cidadãos 
e prefeituras. Com assistentes 
virtuais bem estruturados, é possível 
responder dúvidas, agendar serviços, 
encaminhar demandas e até realizar 
atendimentos automatizados 
24/7, com qualidade e empatia. 

Além disso, os dados gerados por esses 
atendimentos podem guiar políticas 
públicas mais assertivas, mostrando 
onde estão as maiores demandas e 
como o cidadão se comporta.  “É o 
fim da burocracia e o início de uma 
gestão mais humana, digital e eficiente. 
A IA não substitui o servidor público, 
ela o empodera”, reforça Trestin.

Marcos Trestin, CEO da Trestto, e 
Marcos Caldeira, secretário de Cultura
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Salvador Corrêa Neto
Personal Organizer | Comunicador | Apresentador

ola@salvadororganizer.com

Vida Organizada

Como você se organiza  
por dentro?

Organizar também é lembrar de onde a gente veio

Cresci em Boituva.
Na rua, com os amigos. 
No quintal do meu avô, 

ouvindo seus modão.
Me apresentando — nos palcos, 
nas aberturas da Festa de Peão.
Fazendo parte dos desfiles cívicos, 
das festas de Agosto, do Garrafão…
Dançando, sonhando, 
descobrindo quem eu era.

Com o tempo, fui embora. A vida 
adulta me levou pra outros cantos 
— mas nunca pra longe de verdade.
Boituva segue sendo meu lugar 
de voltar. De ver a família, de 
reencontrar os amigos, de trabalhar 
com o coração em casa.
Como diz o hino da cidade: 
“quem chegou ficou e não 
se esquece nunca mais”.
E é isso mesmo: eu nunca esqueci.

Esses dias, arrumando algumas 
fotos, me peguei sorrindo.
Não só pelas imagens, mas pelas 
lembranças que cada uma carrega.

Cuidar da vida também é isso: 
zelar pelas histórias que nos 
moldaram, pelos caminhos que 
nos formaram, pelos lugares que 
nos fizeram ser quem somos.

Foi nessa cidade que aprendi sobre 
arte, responsabilidade, entrega.
Onde representei Boituva por 
anos na dança; onde aprendi a 
produzir, a respeitar processos, 
a me tornar exigente — não 
por rigidez, mas por amor.
É mais que o cenário do meu trajeto: 
é onde moram as minhas raízes.
Minha mãe, minhas irmãs, meus 
sobrinhos… a base de tudo que sou.
É nos encontros com eles, 
nos cafés em família, nos risos 
compartilhados, que percebo: a vida 
se organiza em pequenos gestos.
Hoje, toda vez que volto, sinto algo 
dentro de mim se encaixar de novo.

Reorganizar também é 
valorizar raízes, dar espaço às 
emoções, reconhecer o quanto 

somos feitos de passado.
E o meu tem um nome: Boituva.

E você? Como tem cuidado das 
suas lembranças por dentro?
Que tal aproveitar os 88 anos da 
nossa amada cidade e fazer o 
exercício de lembrar e anotar o que 
já viveu, onde esteve e onde está?
Rir das situações que já te fizeram 
chorar, olhar pra dentro com 
maturidade, valorizar as suas 
evoluções — assim como Boituva.
Dar sentido, de verdade, àquilo que 
você carrega de mais precioso.

Quer continuar essa conversa? 
Me encontra no Instagram: 
@salvadororganizer.
Por lá, compartilho dicas práticas, 
acolhedoras e possíveis — do 
jeitinho que a vida real pede.
Se quiser me contar como a 
organização toca a sua história 
(ou se ela ainda nem chegou 
por aí), vou adorar te ouvir 
e ajudar no que puder.
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