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A revista ndo se responsabiliza por conceitos e
opinides emitidos por entrevistados e colabo-
radores, assim como nao se responsabiliza pelo
contetdo de informes e antincios publicitarios

Carta
ao leitor

nova edicao da Outdoor Regional chega com uma conversa
Aespecial com a cantora Gabi Melim, que embarca em uma

nova fase da carreira com a turné “Gabriela”. Com 15 anos
de trajetdria musical, ela compartilha os bastidores do show, suas
referéncias artisticas, o processo criativo das composicdes e a
expectativa de reencontrar o publico em palcos pelo Brasil.
Na editoria de Moda, exploramos a ascensao do marrom,
tonalidade que tem conquistado passarelas e guarda-roupas com
sua elegancia discreta. Sera que ele é o novo neutro da estacao?
Descubra e aprenda como incorpora-lo aos seus looks com estilo
e sofisticacdo. J& em Nutricdo, desvendamos mitos e verdades
sobre o leite de vaca, com base em evidéncias cientificas que
comprovam seus beneficios para todas as fases da vida.
E para quem ama descobrir novos destinos, o tema da Viagem
deste més é a surpreendente Eslovénia, um pais que, sem prometer
muito, entregou paisagens, experiéncias e encantos inesqueciveis.
Esses e muitos outros contelidos te esperam
nas proximas paginas. Boa leitura!

—

Juliana
Moreno

Jornalista Responsavel pela
Revista Outdoor Regional

juliana@outdoorregional.com.br
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O espaco de aprender
para sempre. Ensino
gradativo e consistente.

Lugar de criar lacos com
colegas e formar novos
futuros.

Sempre na companhia de
gente especializada na
arte de gostar de ensinar.

Ei/a nglodeboituva
@J Bcolegioanglodeboltuva
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© Planet Hemp anuncia turné de
despedida “A Ultima Ponta”

pos mais de 30 anos de
Atrajetéria marcante no cenario
musical brasileiro, o Planet
Hemp se despede dos palcos com
a turné “A Ultima Ponta”. A série

contara com dez apresentacdes em
capitais do pais, comecando por

Salvador em setembro e passando
por Recife, Curitiba, Porto Alegre,
Floriandpolis, Goiania, Brasilia,
Belo Horizonte e Rio de Janeiro. O
encerramento estd previsto para
novembro, em Sao Paulo, e as
vendas de ingressos ja comecaram.

© Guns N’ Roses confirma turné pelo
Brasil em outubro de 2025

s fas de rock ja podem se
O preparar: o Guns N’ Roses

anunciou uma série de cinco
shows no Brasil em outubro de
2025. As apresentacdes fazem
parte da turné mundial “Because
What You Want and What You
Get Are Two Completely Different
Things” e vao passar pelas regides

Sul, Sudeste e Centro-Oeste. A
banda inicia a turné brasileira em
Floriandpolis no dia 21 de outubro
(Arena Opus), segue para Sdo Paulo
no dia 25 (Allianz Parque), depois
Curitiba no dia 28 (Pedreira Paulo
Leminsky), Cuiaba no dia 31 (Arena
Pantanal) e encerra em Brasilia, no
dia 2 de novembro (Arena BRB).

Juliana Moreno

Jornalista

MTB 0056878/SP
juliana@outdoorregional.com.br

Mariah Carey
inicia nova
era como
single “Type
Dangerous”

ariah Carey estd de volta!
M A diva do R&B lancou

recentemente o single inédito
“Type Dangerous”, que marca o
inicio de sua nova era musical e
abre caminho para o 162 album
de estudio da carreira. Com uma
sonoridade que resgata a estética
dos anos 90, a cancéo fala sobre
fama e os riscos do amor em meio
as decepcdes. Apds se apresentar
no Brasil em 2024, Mariah retorna ao
pais em 2025. A artista ja tem shows
confirmados no festival The Town,
em Sao Paulo, no dia 13 de setembro,
e no evento Amazdnia Para Sempre,
que integra a programacao da
COP 30, em Belém, no dia 17.
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. Vida Organizada
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Salvador Corréa Neto
Personal Organizer | Comunicador | Apresentador

ola@salvadororganizer.com

Organizando meméorias

Uma série que nasceu de um cafe — e muitas lembrangas

e 0 ambiente onde vocé vive
S pegasse fogo e vocé pudesse

salvar um uUnico objeto que
traduz quem vocé é hoje, o que
seria? Essa é a pergunta que
guia Organizando Memodrias,
uma série leve, emocionante
e divertida, que convida os
convidados (e vocé) a revisitar
caixinhas esquecidas da vida.
A ideia nasceu numa mesa de café
com uma amiga, entre risadas
e histdérias que atravessam o
tempo. Todo mundo tem uma
memoaria especial. Um objeto, um
cheiro, um cantinho da casa que
guarda mais do que parece.

A

L9

Assista e
compartilhe
suas memorias

Sou o apresentador e, em cada
episddio, organizamos afetos,
lembrancas e compartilhamos

um novo olhar sobre formas

de organizar algo com significado
— inspirado em alguém especial.
A primeira temporada estreou

em 12 de junho, com 5 episddios
no meu canal do YouTube:

o youtube.com/@salvadororganizer

Te convido a se inscrevet,
assistir e se emocionar.

Espero o seu comentario por
4. Vamos conversar sobre suas
memarias mais preciosas?

CANAL

SPOTIFY

OUTDOOR REGIONAL?
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YOUTUBE
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CIRURGIAO DENTISTA
CRO-SP 80.132

Estética | Proteses | Ortodontia
Implantodontia | Clinica Geral

(15) 3263-1435 - helio.primo@hotmail.com
Cel. Eugénio Motta, 97, Centro - Boituva/SP

ATENCAO, EMPRESAS

Simples Nacional, Lucro Presumido e Lucro Real
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Leia o QR Code—~Agende agora seu
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mitos e verdades

Nutricionista Clinica e Esportiva
CRN3 18387
@gmail.com

Entenda os beneficios, a sequranga e as recomendagoes do consumo

os ultimos anos, o leite de

vaca tem sido alvo de muitas

duvidas e desinformacodes.
No entanto, um consenso inédito
da Associacdo Brasileira de
Nutrologia (ABRAN), junto com a
Sociedade Brasileira de Alimentacao
e Nutricdo (SBAN), reafirma, com
base em evidéncias cientificas, que
o leite de vaca é seguro, nutritivo
e benéfico para a saude humana.

Sim. O leite fornece proteinas de
alto valor bioldgico, calcio, vitaminas
A, D e do complexo B, sendo
apropriado para todas as idades,
desde que ndo haja contraindicacdes
clinicas, como APLV (Alergia a
Proteina do Leite de Vaca).

Infadncia e adolescéncia:

crescimento e saude 6sseaq;

Adultos: ajuda no controle da pressao
arterial e saude cardiovascular;
|dosos: previne osteoporose e

perda muscular (sarcopenia).

Mito. Estudos nao mostram relacao
entre consumo de leite e inflamacao
em pessoas saudaveis. Pelo
contréario, ele pode até melhorar
biomarcadores inflamatdrios.

Algumas pessoas toleram pequenas
guantidades ou derivados do leite.
Se for uma intolerancia acentuada,
a opcado é consumir leite sem
lactose. A intolerancia ndo deve ser
confundida com alergia (APLV), que
€ uma condicao distinta e mais rara.

Sim: integral, semidesnatado e
desnatado; pasteurizado ou UHT e
leite A2A2, alternativa para quem
sente desconforto gastrointestinal
nao relacionado a lactose.

Sim. O processo UHT
(ultrapasteurizacao) elimina
microrganismos sem afetar o
valor nutricional. A embalagem
asséptica garante durabilidade
sem conservantes.

Estudos atuais defendem a
nutricdo personalizada, levando
em conta fatores genéticos,
microbiota e metabolismo. Isso
permite ajustes individualizados no
consumo do leite e seus derivados,
promovendo salde e bem-estar.

O leite de vaca é um alimento
completo, com beneficios
reconhecidos em todas as

fases da vida. O consumo deve

ser incentivado com base nas
necessidades individuais, respeitando
condi¢cdes especificas como APLV

ou intolerancia a lactose. Consulte
sempre um nutricionista para
orientacdes personalizadas.
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investir em seu futuro! POLOBOITUVA

Também temos
pos-graduacao
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Moda Feminina

Gabriela Barreto
Produtora e Styling de moda

gabrielabarretopires@gmail.com

O novo neutro

Antes discreto, o marrom ganha status de elegancia atemporal na moda contempordnea

ntes visto como discreto
z N e conservador, 0 marrom

tem dominado passarelas,
vitrines e guarda-roupas nas
ultimas temporadas. Em nuances
gue vao do chocolate ao caramelo,
a cor ressurgiu como simbolo
de sofisticacdo e versatilidade
na moda contemporanea.
Essa ascensdo reflete a busca
por uma estética mais natural,
minimalista e duradoura. Com o
fortalecimento do slow fashion
e do consumo consciente, tons
terrosos ganharam protagonismo. O
marrom, menos obvio que o preto e
mais quente que o cinza, tornou-se
sinbnimo de elegancia silenciosa.

Do luxo as ruas

Marcas de luxo apostaram na cor em
pecas-chave, de alfaiataria refinada
a acessorios marcantes. Designers
exploraram seu potencial para
transmitir sobriedade com leveza

e profundidade com equilibrio.
Versatil, o marrom transita bem
entre estacdes, valoriza todos

os tons de pele e combina com
cores suaves ou vibrantes.

Com_o usar
no dia a dia

No cotidiano, ele pode ser
incorporado com estilo e praticidade.
Comece por uma pe¢a marcante

— como uma bolsa, um casaco ou
uma calca de alfaiataria. Para um
efeito sofisticado, experimente looks
monocromaticos com variacdes

da cor. Para um toque ousado,
combine com tons como azul royal,
rosa queimado ou verde oliva.

Mais do que uma tendéncia, o
marrom se firma como o novo
neutro: uma base elegante,
atemporal e alinhada a moda
consciente. Um tom discreto,

mas cheio de significado.

* Use diferentes tons de marrom no mesmo look para mais sofisticacao

* Misture com cores vibrantes, como azul marinho
ou rosa queimado, para um toque criativo

 Invista em pecas classicas, como blazer, calca de alfaiataria

ou bolsa marrom — atemporais e versateis
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O LIV - Laboratério Inteligéncia de Vida
é o pilar socioemocional do nosso colegio.
Aprendo mais sobre mim, o outro e © mundo!
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ABERTAS 2025
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Social

Aniversario 3A
Cosmeéticos e
Perfumaria

3A Cosméticos e Perfumaria celebrou seus
z N 9 anos de historia ao lado de quem mais
importa: seus clientes. Para marcar a data,
a loja preparou promog¢des especiais e realizou
sorteios de brindes, transformando o aniversario em
um momento de festa, gratiddo e conexdo com o
publico que acompanha essa trajetdria de sucesso.

@3acosmeticos_

@ Rua Sao Jodo, 22, Centro, Boituva/SP

Fotos: Raphael Chespkassoff



Tenha SiLlu Café no seu

Ponto deVenda

Linha Gourmet Linha Clagsica

Chocol e Belon 250 grama:

dir Liniaeae il o Corgalirn
ML Bun. w' BT
Embalagens 250 & 500 gramas

Display de mesa para exposiciio Stopper para sinalizagao
Valores para revenda atratives




Social

Conexao Mulheres
Empreendedoras

N o dia 28 de maio, aconteceu a 132 edicdo do

Conexdo Mulheres Empreendedoras. Realizado na

Pizzaria Funchal, o evento reuniu participantes em
uma noite de aprendizado e conexdes, com destaque
para uma palestra sobre financas. A programacao
também proporcionou momentos de networking e trocas
de experiéncias entre empreendedoras da regido.

@conexaomulheressp

Fotos: Ana Eliza Frazdo

S



PIZZARIA

TODOS 0S DIAS
DAS 18H AS 23H

COM 26 SABORES

TODA TERCA E QUINTA
DAS 19H AS 22H

15 3363-3258 - 15 3363-1775 - 15 3264-6318 - 15 99112-0362

Av ZELIA DE LIMA ROSA, 650, BOITUVA/SP
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Projeto
“Gente de Quem?”’

| dealizado por Evandro Moura e Renato Barros, o

projeto “Gente de Quem?” é uma série documental

gue busca revelar, de forma leve e envolvente, as
histérias reais por trds dos nomes das ruas de Boituva.
Inspirado em um jargao popular da cidade, o projeto
homenageia personagens fundamentais para a
construcdo da identidade local. Com apoio da Prefeitura
por meio da Lei Aldir Blanc, a iniciativa tera episddios
divulgados nas redes sociais e, futuramente, em escolas
e espacos culturais, reforcando o valor da memodria
coletiva e o pertencimento a histoéria boituvense.

@gentedequem_boituva

Fotos: @fotosdogil09
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15 anos de
Elaine Rogeri
Eventos

N o dia 22 de maio, a Elaine Rogeri Eventos

comemorou seus 15 anos de atuacdo no mercado

com um elegante coquetel oferecido a parceiros do
setor de eventos, amigos e equipe. O encontro, marcado
por gratidao e celebracdo, reuniu profissionais que, ao
longo dos anos, contribuiram para a trajetéria de sucesso
da empresa. A noite foi marcada por reencontros, trocas
de experiéncias e reconhecimento mutuo. Um verdadeiro
brinde a parceria, a dedicacdo e ao amor pelo que se faz.

@elaine.r.eventos

Fotos: Caina da Um belo dia e Lisandra da Alm Fotografia

www.outdoorregional.com.br 19
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Val Dantas consagra o Workshop

Mulheres que se Escolhem” no Espaco ZOE

oituva (SP) — Uma noite para
30 Despertar da Consciéncia.

No dia 9 de junho, o Espaco
ZOE, em Boituva/SP, foi palco de
um evento que transcendeu as
expectativas: o Workshop “Mulheres
gue se Escolhem”, conduzido por
Val Dantas, Terapeuta e Mentora de
mulheres, Especialista em Autoestima
e Autoconfianca Feminina, e pela
convidada Jéssica Bueno sexdloga,
especialista em sexualidade feminina.

O Workshop iniciou com a palestra da
Val Dantas, que emocionou, provocou
reflexdes profundas e conduziu as
mulheres presentes a um verdadeiro
reencontro com suas esséncias. Com
uma abordagem sensivel, direta e

Fotos: Raphael Chespkassoff
Pamela Peixoto

transformadora, Val trouxe conceitos
estruturantes sobre autoestima,
autoconfianca e autoimagem, pilares
gue sustentam a construcdo do amor-
préprio e do poder pessoal feminino.

“A autoestima ndo é um luxo, é uma
necessidade emocional. Quando uma
mulher se escolhe, ela ndo apenas
muda a propria vida — ela muda

sua histdria, seus relacionamentos,

seu futuro”, destacou Val Dantas
durante sua fala, que foi recebida

com emocédo e aplausos. Impossivel
conter as emocdes quando uma
mulher experiente, com uma bagagem
cultural, une sua jornada de vida com
conhecimentos técnicos para mostrar o
caminho de cura para outras mulheres.

Com embasamento, leveza e
profundidade, Val Dantas, Terapeuta

e Mentora de Mulheres, guiou as
participantes a compreenderem que
0 vazio que muitas sentem &, na
verdade, “saudade de si mesmas”.

E trouxe ferramentas praticas de
reprogramacdo emocional, mostrando
gue se amar é um estilo de vida, uma
escolha didria e possivel para todas.

Ja sexdloga Jéssica Bueno conduziu
uma conversa aberta e descontraida,
conseguindo arrancar boas
gargalhadas da plateia, além do
despertar da consciéncia em permitir
se olhar com amor e respeito, ao saber
conduzir o seu parceiro para o seu
prazer durante as relacdes sexuais.




As participantes foram unanimes em
dizer que o Workshop foi incrivel.

“O prazer € um direito, ndo uma
concessao. Quando a mulher
aprende a se olhar com mais desejo,
a se tocar com mais carinho e a
habitar seu corpo com orgulho,
tudo muda — na vida, no amor e no
relacionamento”, afirma Val Dantas.

O Workshop “Mulheres que se
Escolhem” foi uma verdadeira jornada
para: despertar a autoconfianca

com leveza, verdade, resgatar a
sensualidade natural e espontanea

de cada mulher. Uma noite de
reflexdes sobre a importancia de
reescrever a propria histéria com
mais amor-proéprio e autoconfianga.

As mulheres sairam do encontro
sentindo-se mais vivas, mais
seguras e mais conectadas com sua
esséncia — prontas para brilhar na
vida, no amor e em todas as areas.

Espaco ZOE

O Sucesso do Workshop também
reforca o protagonismo do Espaco
ZOE, que se consolida como um
dos espacos mais especiais e
versateis de Boituva e Regido para
quem busca um local fisico onde
as experiéncias transformam.

|dealizado por Val Dantas, o Espaco
ZOE é um ambiente projetado para
receber eventos que promovem

o desenvolvimento pessoal e
profissional, o autoconhecimento,

a expansado da mente, o bem-

estar e a espiritualidade. Porém,

0 espaco nao se limita aos

eventos realizados pela propria

Val Dantas— ele esta disponivel
para locacdo comercial, sendo
perfeito para workshops, mentorias,
treinamentos, eventos terapéuticos,
encontros corporativos, rodas de
conversa, palestras e producdes de
conteldo como podcasts e lives.

O nome ZOE, de origem grega,
carrega o significado de “vida plena,
intensa e com visao” — e esse conceito

€ a alma do espaco. ZOE ndo é um
endereco, é um ponto de partida para
profissionais, terapeutas, mentores,
facilitadores e empresas que desejam
oferecer experiéncias sensiveis,
impactantes e transformadoras.

Com uma infraestrutura pensada

para o conforto, o aconchego e a
funcionalidade, o ZOE é um espaco que
une bom gosto e praticidade. Se vocé
ainda ndo conhece, vale a pena conferir!
Espa¢o ZOE = Expandir a Mente
Espaco fisico para locacao |
Experiéncias que transformam
Desenvolvimento Pessoal e Profissional

9 Av. Zélia de Lima Rosa,
592 - Boituva/SP

@espacozoe.boituva
@valdantas_oficial
@oncapintadashop

@merakmoda

www.outdoorregional.com.br 21



[{@)]® Social

Reinauguracao Feminices

o dia 14 de junho, a loja
N Feminices celebrou sua

reinauguracao em grande estilo,
agora em novo endereco. O evento
marcou uma nova fase da marca,
que desde 2017 vem conqguistando
clientes com um universo feminino
completo e cheio de personalidade.
Com um mix que inclui roupas,
semijoias, bolsas, acessdrios e uma
parceria exclusiva com a Marcia
Rodrigues Calcados, dirigida por
Julio e sua esposa Marcia Rodrigues,
a Feminices se destaca por oferecer
pecas que unem estilo basico, comfy,

Fotos: Ana Eliza Frazao

elegante e moderno, ideais para o
dia a dia ou ocasides especiais.

A frente da loja esta Diane,
fundadora e mente criativa do
projeto, que acredita na moda
como uma ferramenta de conex&o
com a autoestima e a esséncia
feminina. “Queremos tornar a
experiéncia com a moda mais leve
e descomplicada, reunindo tudo em
um so lugar para facilitar a rotina
da mulher moderna”, afirma.

Além do atendimento presencial em
Boituva, a loja realiza entregas na
cidade e envios para todo o Brasil.

Rua José Ferriello, 167
Centro - Boituva/SP

O (15) 99754-1447
@feminicesaloja
Madrcia Rodrigues Cal¢cados
O (15) 99103-5401

@marciarodriguesforwoman




desde 2011

®(15) 3363-2145

.’/ R. Expedicionario Souza Filho, B35, Boituva/SP
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Baile dos
Namorados

o dia 07 de junho, a Pardquia S&o Francisco de
N Assis, de Boituva/SP, promoveu o “Baile dos
Namorados”. Com o tema “Uma Noite na Italia”,
o0 evento encantou os presentes com um ambiente
acolhedor, marcado por muita alegria, musica envolvente
e os irresistiveis sabores da culinaria italiana.

Fotos: Raphael Chespkassoff
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ASSESSORIA MUSICAL

A trilha sonora perfeita
para eventos e casamentos!

D o
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Ultra Desafio
Boituva 2025

o dia 14 de junho, Boituva recebeu diversos atletas
N para o Ultra Desafio 2025, uma corrida organizada

pela Ultra Imobiliaria Digital e pela loja Maritonista
Sports. O evento reuniu mais de 500 corredores, vindos
de 55 cidades, cinco estados e até do Distrito Federal.
Com musica ao vivo, food trucks, chopp gelado, além de
atividades como massagem e liberacdo miofascial, cada
detalhe foi pensado para transformar o dia em algo
inesquecivel. E ndo faltou espaco para os peguenos:
o Ultra Desafio Kids foi pura diversdo e energia,
garantindo muitos sorrisos e alegria contagiante.

@ultradesafioboituva

Fotos: F3 Fotografia Esportiva
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Loja Mundo Verde Boituva
patrocina o Ultra Desafio
com premiag¢ao saudavel

Evento esportivo reuniu mais de 500 atletas
no dia 14 de junho, com premiagao patrocinada
pela loja e em parceria com a Vitafor

Verde Boituva, e com a parceria e a Mundo Verde acredita que a
da Vitafor, que juntas levaram alimentacao e a suplementacéao
para a competicdo seu conceito conscientes sdo a base para

Mundo Verde de vida saudavel através de um bom rendimento esportivo,
kits de premiacao especiais. equilibrio, saude e bem-estar.

Ficamos honrados em fazer parte
VOCE MAIS SAUDAVEL Os 30 primeiros colocados no pddio  desse evento tdo importante

geral foram presenteados com para nossa cidade”, afirma.

kits exclusivos, cuidadosamente
selecionados para os corredores.

o dia 14 de junho, aconteceu
o Ultra Desafio, evento Rodrigo Lovato, proprietario da

esportivo que reuniu mais Mundo Verde Boituva, destacou
de 500 atletas e agitou as ruas a sinergia entre o evento e os
de Boituva. A corrida, que ja faz valores da marca. "Patrocinar uma
parte do calendario esportivo da corrida como o Ultra Desafio é
cidade, contou neste ano com o extremamente importante para
importante apoio da Loja Mundo nos. Corrida é salude, é superacao,

A Mundo Verde Apoia os eventos esportivos,
entre em contato:

Avenida Zélia de Lima Rosa, 1089
15 99752-8756

@mundoverde_boituva
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Teatro Boituva:

O Novo Coracao
Cultural da Cidade!

Teatro Boituva abriu suas portas em 29 de maio,
O recebendo o humorista Celso Junior. Idealizado

pela atriz e produtora cultural Talita Lima, este
novo espaco promete revolucionar a cultura local.

Com duas salas versateis, o teatro sediara de
espetaculos a eventos corporativos. Situado no local
do antigo cinema da cidade, no Boituva Business
Park, a inauguracdo contou com a presenca de
autoridades como o secretario da Cultura Marcos
Caldeira, o secretario de Turismo e Juventude
Felippe Vidal, entre outros. A presenca dessas
autoridades reforca o apoio da cidade a essa
iniciativa que promete enriquecer a vida de todos.

Acompanhe a programacdo em
@teatroboituva no Instagram!

Fotos: @rcfilms

TEATRDO
BOITUWA
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Ar Condicionado & Refrigeracdio.

Conforto e qualidade de vida;
na casa e no trabalho.

Vendas e Instalacao e Manutencao

contato@servtecboituva.com.br
vendas@servtecboituva.com.br

Manoel dos Santos Freire,
478, Centro, Boituva/5P
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3363-5855
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Novo Enderego:
R. Guilherme Primo, 374
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Juliana Moreno
Jornalista
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| ) Cantora abre
A nouva fase
PV 7@1’ carreira
SR com dlbum
solo e turné
“Gabriela”



Gabriela’ representa
liberdade, um momento

em que eu posso me
aprofundar nas minhas
referéncias musicais, tendo
15 anos de carreira e sendo
completamente apaixonada
por miusica brasileira

Fotos: Mylena Saza

om mais de 15 anos dedicados » representa liberdade, um momento
‘ a musica, a cantora e 0 album em gue eu posso me aprofundar

compositora Gabi Melim inicia HGabrieIa!! nas minhas referéncias musicais,
um novo e significativo capitulo em tendo 15 anos de carreira e sendo
sua trajetdria artistica. Conhecida Natural de Niterdi (RJ), Gabi completamente apaixonada por
nacionalmente como uma das comecgou a compor aos 13 anos e musica brasileira. Poder lancar esse
integrantes da Banda Melim — gravou seu primeiro disco aos 16, album em que eu mergulho um
sucesso do pop brasileiro com mais com participacdes de nomes como pouco mais na minha personalidade
de 3 bilhdes de streams e turnés Jodo Donato e Marcelo D2. De € uma sensacao de liberdade, de
internacionais — ela agora se firma rodas de samba na Lapa ao palco extremo assim prazer e satisfacédo”,
em carreira solo com o lancamento do Rock in Rio, a artista coleciona conta Gabi, em entrevista a
do album “Gabriela” e uma turné experiéncias diversas, que agora Outdoor Regional. A estreia da
homonima que promete emocionar servem de base para uma obra turné aconteceu em marco, na Casa
0 publico por onde passar. mais pessoal e madura. ““Gabriela’ Natura Musical, em S&o Paulo.

SOlUgﬁes SOb medida @r.it.solutions
para o seu negocio!

Gest3o e Infraestruturade Ti

Solugdes em Servidores R.ITSOLUTIONS

Seguranca da Informacao

SOLLCOES EM TECHNDOLOGLA

Cloud e muito mais!

(15) 99766-7500 Av. Zélia de Lima Rosa, 599, Sala 04, Boituva/SP
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Fotos: Mylena Saza

Produzido por Gabriel Geraissati

e José Gil, o disco solo € uma
declaracdo de independéncia
artistica e mergulha nas raizes da
MPB, com sonoridades que misturam
maracatu, coco, afoxé, baido, forrd

e reggae, sem abandonar a leveza
pPOp que marcou sua carreira com

os irmaos. “Desde muito nova eu ja
escutava Clara Nunes, Luiz Gonzaga.
Entdo, acho que pelo fato de sempre
beber dessa fonte de Pixinguinha,
Noel Rosa, também da musica baiana
gue eu adoro, consegui trazer

nesse album aquilo que eu cresci
ouvindo. E sdo estilos muito alegres,
eu gosto muito da alegria que mora
nesses estilos brasileiros. Acho que
por isso esse album representa

algo tdo importante pra mim, pois

é uma forma de eu me apresentar e
chegar com muito respeito, trazendo
todas as minhas raizes”, explica.

A cantora reforca que a escolha do
nome do disco tem dois significados:
é tanto uma apresentacdo mais

profunda de si mesma quanto uma
referéncia a obra "Gabriela, Cravo e
Canela” de Jorge Amado. "Escolhi
esse nome ndo apenas porque é

0 meu, mas também por conta da
obra do Jorge Amado, que traz toda
a riqueza da literatura brasileira e,
assim como meu disco, explora as
diversidades culturais brasileiras”,
comenta. A cancao "Modinha Para
Gabriela”, eternizada por Gal Costa,
abre o show com destaque especial.

Ela reconhece os desafios de iniciar
uma carreira solo e lancar um album
num momento em que os singles
dominam o mercado. “Tem sido

um periodo de muito aprendizado,
e é claro que vir sozinha, depois

de oito anos com a banda, acabou
sendo uma coisa hova pra mim.
Mesmo gque eu tenha comecado
solo, fazia ja muito tempo que

eu ndo me apresentava sozinha.
Entdo, no inicio foi diferente,

mas foi gostoso igual”, conta.

i
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Acho que por isso esse
album representa algo
tao importante pra mim,
pois é uma forma de eu me
apresentar e chegar com
muito respeito, trazendo
todas as minhas raizes



extensdo do mergulho nas proéprias
raizes. No repertdrio, cancdes como
“Errejota”, “Saudades Surrou” e “Até
o Topo do Mundo” se misturam a
releituras de classicos de Djavan

e Paralamas do Sucesso, além de
versdes inéditas de hits da Melim.

A cantora falou sobre o processo

de montar o setlist do show.
“Quando eu canto Djavan, estou
relembrando um marco na minha
carreira. Quando passeio por outras
cancbdes, como uma versao de Maria
Gadu para Paralamas, também
estou compartilhando algo que me
influenciou na adolescéncia. Tudo
conta um pouco da minha trajetoria,
sdo musicas que sao ligadas a mim
e eu sou muito eclética, entdo, eu
quis trazer um pouco dessa mistura

musical, que foi também o que me
educou musicalmente”, explica.

Apesar de um contratempo de
saude no inicio da turné — uma
paralisia de Bell que adiou os
planos — a cantora estd pronta para
percorrer o Brasil. Apesar do susto,
ele afirma que isso a possibilitou

se estruturar ainda mais para o
espetdculo. “Ndo vejo a hora de
poder rodar o Brasil, estar perto das
pessoas, os fas estdo me pedindo,
estdo sentindo falta. E eu também
estou sentindo falta deles. Recebo
muita mensagem, principalmente
da galera de Recife, da galera 13

do nordeste, da Bahia. Porque foi
uma regido que abracou muito a
Melim e que abraca muito as minhas
referéncias musicais”, afirma.

Ao lado de musicos como Juliano

CIRURGIA ODONTOLOGICA,
BUCO MAXILO FACIAL

Ruben =

BUCO MAXILO FACIAL, IMPLANTES DENTARIOS, —_— i

Moreira (guitarra e violdo),
Paulinho McLaren (bateria),
Matheus Alcantara (baixo), Caio
Ferreira (teclado) e Ricardinho
Braga (percussdo), Gabi entrega
ao publico uma experiéncia
sensorial, afetiva e vibrante. “Nao
vejo a hora de poder cantar pra
todo mundo e acho que ndo tem
nada mais especial, depois de
escrever uma musica, do que
ver a galera cantando junto.

Com o album “Gabriela” e a turné em
andamento, Gabi Melim d& um passo
firme em direcdo a sua autenticidade
artistica, honrando seu passado

e celebrando, com maturidade e
paixao, o presente. “Tem mais coisa
nova chegando, muitas coisas que
eu vou realizar e estou muito feliz,
muito animada e com muita saudade
das pessoas”, finaliza a cantora.

RERNERRRRERRR

PROTOCOLO DENTARIO E CIRURGIAS ORALE FACIAL ————— — r
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AV. ZELIA DE LIMA ROSA, 205, SALA 15, BOITUVA/SP
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? Bem-estar

Maria Silvia Martos Pompeu

Desenvolvimento Pessoal

contato@reikiemboituva.com.br

Dilemas de tutor

or vezes, os pets podem
Pdemandar de tratamento

fisico mais intensivo e até
mesmo internacdo na medicina
tradicional. Tanto eles, quanto seus
tutores, sdo surpreendidos pelas
circunstancias e pela distancia.

Perspectivas
do impacto

Por um lado, o pet se percebe em
ambiente totalmente distinto do
comum (cheiros, texturas, sons,
iluminacao, vozes, rotinas e pessoas),
além das fragilidades e indisposicao.
Por outro, os tutores tém de
conciliar suas rotinas com demanda
logistica, expectativas, controle
financeiro e a carga emocional em
relacdo ao seu anjo de estimacéao.

Longe de casa e em tratamento

Como agir
preventivamente

A rede de apoio é sempre um
recurso importante para permitir
fluidez nesse processo, tanto durante
o periodo de distanciamento,

guanto no retorno ao lar, doce

lar. Desde os profissionais que
conduzem a internacao, quanto

aos individuos que poderdo apoiar

o suporte pds-alta, sobretudo se
envolver cuidados pods-operatdrios.

Clareza amorosa
da comunicag¢ao

A Comunicacao Intuitiva Animal

e as técnicas integrativas podem
ser aliadas a todos os envolvidos,
reduzindo o estresse, promovendo
maior resposta ao tratamento e
elevando a resiliéncia de todos.

A clareza amorosa da comunicacao
(antes - durante - depois), acerca
dos aspectos que envolvem o cenario
como um todo, fortalece e nutre a
ponte energética entre pet e tutor,
complementando e potencializando
os resultados dos cuidados pelos
demais profissionais envolvidos.
Permita-se empreender em
movimentos preventivos e amorosos
para assegurar o fortalecimento

do vinculo entre vocé e seu pet,
nestas e em outras circunstancias. A
Comunicacéo Intuitiva e as Técnicas
Integrativas podem contribuir.
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« CONTRUIBUI EM PROCESSOS PALIATIVOS

« PONTENCIALIZA TRATAMENTOS ALOPATICOS
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inhas ultimas férias aconteceram

hd pouco mais de um més,

mais ou menos, e depois de
14 anos eu voltei a Europa! Foi uma
mistura tdo grande de sentimentos e
sensacdes que eu poderia ficar horas
escrevendo a respeito. Mas hoje quero
dedicar meu tempo a falar de um lugar
especial; pois quero que vocé dedique
seu tempo a conhecer e se encantat,
assim como eu, com a Eslovénia.
Confesso que incluir a Eslovénia no
meu roteiro foi uma surpresa até pra
mim. N&o era um daqueles destinos
gue eu sempre sonhei em conhecer;
mas ja estava ali perto da Itdlia, s6
uma pessoa que eu conheco ja tinha
ido para 13, entdo... Por que n&o?
Sabe quando vocé chega a um lugar
sem expectativas e ele te surpreende
de um jeito incrivel? Foi assim!

Logo que cheguei em Liubliana, a
capital da Eslovénia, percebi que
estava em um lugar diferente. A
cidade tem um ritmo calmo, mas
ao mesmo tempo é viva, jovem

e criativa. Com o rio cortando o
centro histdrico, pontes charmosas
(destaque para a Ponte do Dragao,
simbolo da cidade), ruas coloridas
e arquitetura que mistura o classico
com o moderno, é o tipo de lugar que

te convida a caminhar sem rumo.
* O Castelo de Liubliana, no alto
da colina, oferece uma vista
panoramica linda. D3 pra subir
a pé ou pegar um funicular.
» Os cafés e restaurantes as margens
do rio sdo perfeitos para uma pausa.
* A ponte tripla é o encontro de trés
pontes formando um visual diferentdo
perto de uma das pracas principais.
Liubliana me deu aquela sensac¢éo
gostosa de “quero ficar mais”
misturada com a sensacao
de “sempre estive aqui”.

Esse foi um dos lugares mais
impressionantes que ja vi. O Castelo
de Predjama fica cravado na entrada
de uma caverna, no meio de um
penhasco de 123 metros de altura!
Sim, vocé leu certo. A imagem
parece montagem — mas é real!

O mais fascinante é que ele foi
construido no século Xl e usava

a propria caverna como parte da
sua estrutura defensiva. La dentro,
vocé pode visitar salas mobiliadas,
passagens secretas e até a parte da
caverna gue servia como rota de
fuga. Gostei do tour, mas confesso
gue me encantei mesmo foi em olhar,
por fora, aguela construcao incrivel.

Visitar a Caverna de Postojna foi
como entrar num mundo subterraneo
magico. E uma das maiores cavernas
da Europa abertas ao turismo e tem
mais de 24 km de extensdo, com
formacdes rochosas impressionantes.

O passeio comeg¢a com um trenzinho
elétrico (sim, dentro da cavernal)

gue te leva por varios corredores

e saldes gigantes. Depois, vocé
continua a pé, explorando estalactites,
estalagmites e formacdes que
parecem esculpidas a mao. E um lugar
com clima umido, frio e silencioso

— uma experiéncia completamente
diferente de tudo que ja vivi.

Ah, e & vive o famoso “filhote de
dragdo”, uma espécie rara e Unica

de salamandra cega, tipica da

regido. A temperatura na caverna

é de 102, ndo importa o quao frio

ou quente esteja do lado de fora.

E daqueles lugares que te
surpreendem porque vocé ndo
esperava tanto — e talvez justamente
por isso, ficam ainda mais marcantes.
Se vocé tiver a oportunidade, inclua
esse pais no seu roteiro. Aposto que
ele também vai te conquistar!
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StudioA Solucoes Estratégicas
concorre ao PrémioLimitless
RD Station 2025

StudioA Solugdes Estratégicas concorre ao Prémio Limitless RD Station 2025

StudioA, Agéncia Boituvense, celebra mais uma importante conquista: acaba de ser
indicada ao Prémio Limitless RD Station 2025, uma das principais premiagodes de
marketing digital a nivel Brasil, gue reconhece agéncias e empresas que se destacam
na aplicagdo estratégica das solugdes RD Station — Marketing, CRM e Conversas.

Essa indicagdo & resultado do trabalho sélido desenvolvido junto aos clientes Mafran,
Cacau Foods, Divino Fogdo e Manufatti, marcas que confiaram & StudioA a
estruturagdo e execugdo de suas estratégias digitais para geragéo de leads e
crescimento sustentavel.

Hoje, a StudioA atua como especialista em solugdes estratégicas de Growth
Marketing para indastrias e Franchises, entregando planejamento, performance e
estrutura digital personalizada para negocios que precisam escalar com seguranca e
resultado.

O reconhecimento reforga a forga do trabalho liderado por Allex Moutinho, a frente
das estratégias de Growth Marketing e Performance Digital, e por Daniele Moutinho,
responsdvel pelas operagdes de Social Mediq, planejamento e estruturagdo de
conte(dos estratégicos.

Quer saber como sua empresa também
pode conquistar crescimento com
estratégia e resultado?

Fale com a equipe da StudioA e
descubra como aplicar Growth
Marketing e Performance Digital de
forma personalizada o seu negobcio.

STUDIGOA X RDSTATION
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Odontologia Campos

Dra. Daniele Campos
Ortodontia, Implantodontia, Harmonizacao Facial,
Lentes e Facetas Dentais // CRO - 47.652

R. 09 de Julho, 414, Centro, Boituva/SP - (15) 3263.3087
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Rua José Ferriello, B8, Centro - Boituva,/SP
[15) 3263-1217 | 3263-5761 - bxsacluiz@terra,com.b
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Antropdlogo, consultor e escritor
www.marins.com.br
@marins.com.br

Como estar preparado

Reflexoes sobre a impreuisibilidade da vida e o papel da fe e da filosofia diante das incertezas

m dos mais recorrentes temas
de antropologia filoséfica é
como estar preparado para
0s imprevistos, para o inesperado,
para o imprevisivel. Fildsofos pré-
socraticos e contemporaneos
discutem o tema levando em conta
que a vida humana é um conjunto
de incertezas e imprevistos e,
mesmo assim, todas as vezes que
o inesperado ocorre, o ser humano
parece nunca estar preparado.
Dai a importancia e o valor das
religides, que oferecem um caminho
de enfrentar essas situacdes com
menos dor e sofrimento. Relatos
médicos afirmam que pessoas
que tém fé enfrentam com
muito mais forca interior essas
situacdes imprevisiveis, inclusive

a morte. E preciso que saibamos
gue toda a filosofia existe para
tentar explicar a morte, o mais
terrivel mistério humano.

A verdade é que ndo tem como
estar preparado para o inesperado e
o ser humano acredita sempre que
as tragédias que vé acontecer na
vida de outras pessoas jamais lhe
acontecerdo. Embora acreditar que
coisas ruins s6 acontecerdo para

as outras pessoas seja uma atitude
irracional, é aqui que encontramos a

semente da esperanca. E a vida sem
esperanca nao vale a pena ser vivida.
Quando se fala em imprevistos,
muitos pensam apenas em
problemas de salude ou perdas
familiares. No entanto, surpresas
desagradaveis também fazem

parte da rotina das empresas: um
funcionario de confianca envolvido
em fraude, um comprador recebendo
propina, um profissional vazando
segredos para concorrentes.

Todos temos exemplos préprios

para completar essa lista.

Como estar preparado? Talvez a
melhor forma de se preparar para

o inesperado seja reconhecé-lo
como parte da vida — e cultivar
resiliéncia, discernimento, fé e

ética. Pense nisso. Sucesso!




BOITUVA
BUSINESS PARK

O Cenirg Empresarial de Boituva

TRAGA SEU NEGOCIO
PARA O EMPREENDIMENTO

Sy ™ QUE OFERECE CONFORTO
@] E PRATICIDADE PARA
W @)/ VOCE E SEUS CLIENTES!
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Elevadores

1al
Estacionamento
coberto

Seguranca 24h Recepcao

i+ B

Salas Sem cobranga
climatizadas de condominio

Acessibilidade

o

Amplo mix de
negocios e servigos

AUDITORIO EM BOITUVA

e Caopacidade para ofé 105 pessoaos;
e Cadeiras modernas e confortdveis;
e Ar-condicionado;

e Banheiros privativos;

e Estacionamento coberio;

e Excelente acUstica;

Infraestrutura e diferenciais para
garantir o sucesso do seu evento.

Comercial
(15) 3363-8074

(© (15) 99637-5495

www.boituvabusinesspark.com.br




A MAIOR
EXPERIENCIA
FITNESS ESTA
CHEGANDO.

SKY

BOITUVA

¥ MUSCULACAO (VJ SKYDANCE
\"* ¥ SKYBOX (Y SKYCARDIO
¥ +DE 7 MODALIDADES

ESCANEIE O OR CODE
E SIGA A SKYFIT

© askyfitboituva

‘= PRE-VENDA EXCLUSIVA
5 ALUNOS FUNDADORES!

Descontos imperdiveis, bonus especiais
e presentes exclusivos. Garanta ja sua
vaga online!




