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Para a capa desta edição, batemos um papo com a cantora Simone 
Mendes, que recentemente realizou a gravação de "Cantando Sua 
História", segundo projeto audiovisual da fase solo da artista. Ela 
falou não somente sobre esse trabalho, mas também sobre sua 
trajetória na música sertaneja, o reconhecimento e como tem sido 
sua caminhada artística. 

Em Nutrição você aprende a montar uma salada no pote, 
alternativa fácil, prática e nutritiva, ótima para a saúde e que 
combina demais com os dias de verão. E, aproveitando as altas 
temperaturas, em moda o assunto é o linho, tecido queridinho  
para os dias quentes. Saiba como usar e usufruir ao máximo  
dessa tendência super elegante.

Já em Direito você confere as novas regras para o pagamento  
da pensão alimentícia, já válidas desde o início do ano. Saiba  
como é definido o valor e o que mudou na questão do  
pagamento dos alimentos.

Confira isso e muito mais nas páginas a seguir. Até a próxima edição!
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Justin 
Timberlake

Vanessa da Mata

Emicida

juliana@outdoorregional.com.br

Juliana Moreno
Jornalista

MTB 0056878/SP

Música

A cantora Vanessa da Mata 
iniciou 2024 com o anúncio 
da estreia de novas músicas. A 

faixa “Rindo Com Você”, composição 
inédita de sua autoria, já tem data 

O rapper Emicida anunciou, 
no final de janeiro, a estreia 
de uma turnê de despedida 

para o disco “AmarElo”. Intitulado 
“AmarElo - A Gira Final”, o espetáculo 
já tem a passagem confirmada por 
doze capitais até o momento. O 

O cantor Justin Timberlake liberou 
recentemente, em todas as 
plataformas digitais, o single 

“Selfish”. Esse é o primeiro lançamento 
solo do artista desde 2018 e do álbum 
“Man of the Woods”. A faixa chegou 
acompanhada de um videoclipe que 
mostra o contraste entre performance 
e realidade, quando o assunto é 
processo de produção. Segundo 
Justin, o vídeo é um retrato cru e 
honesto dele mesmo enquanto artista 
e pessoa. “Selfish” é o primeiro single 
do sexto álbum de estúdio do cantor, 
“Everything I Thought It Was”, com 
lançamento previsto para março.

álbum, lançado no segundo semestre 
de 2019, foi um grande feito na 
carreira do cantor. As canções 
mesclam dores da vida cotidiana e 
de relacionamentos, com sonhos e 
sentimentos. Os ingressos para os 
shows da turnê já estão disponíveis.

para chegar às plataformas de 
streaming: dia 23 de fevereiro.  
Ainda para este início de ano,  
depois do Carnaval, Vanessa tem 
shows agendados em Berlim, Paris, 

Milão, Zurique, Genebra, Lisboa e 
Porto, onde deve divulgar canções de 
seu projeto mais recente, “Vem Doce”, 
além dos clássicos “Ai ai ai…”, “Ainda 
Bem” e “Boa Sorte/Good Luck”.
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Tarde demais

A sinfonia do vagabundo

Literatura

juliana@outdoorregional.com.br

Juliana Moreno
Jornalista

MTB 0056878/SP

Será lançado neste mês “A 
sinfonia do vagabundo”, 
uma edição comentada da 

obra de Charles Bukowski, com 
tradução de Bruna Barros e posfácio 
acadêmico de Luis Fernando 
Gonçalves Balby. Bukowski, um dos 
mais reverenciados escritores da 

literatura norte-americana, escreveu 
inúmeros contos ao longo da vida. 
Nesta coletânea, ele destrincha 
assuntos como sexo, álcool, luto 
e reflexões sobre existência em 
histórias protagonizadas por 
personagens que são tão  
divertidos quanto miseráveis.

Autor: Charles Bukowski | Editora: HarperCollins | Páginas: 272

Os pecados de West Heart

Lançado em janeiro, este 
mistério envolvente, permeado 
de referências a clássicos do 

gênero, pede a colaboração do 
leitor para chegar à resolução dos 
crimes. Na história, que se passa em 
1970, às vésperas de um feriado, o 
detetive Adam McAnnis se junta a 
um velho amigo para aproveitar o 
fim de semana prolongado no West 
Heart, um clube exclusivo e tranquilo 

em meio à natureza. Então, menos 
de vinte e quatro horas depois de 
sua chegada, o corpo de um dos 
membros do clube é encontrado 
no lago. Suspeitos não faltam e 
todos têm algo a esconder. Neste 
quebra-cabeças, até a última página 
mais pessoas podem morrer, e resta 
ao leitor mergulhar fundo neste 
mistério irresistível, apenas à espera 
de ser resolvido.

Autor: Dann McDoorman | Editora: Intrínseca  | Páginas:  272

Da autora best-seller mundial 
Colleen Hoover, o sucesso 
“Tarde demais” foi lançado no 

final de janeiro agora em uma edição 
completamente revista e atualizada 
pela autora, com novos capítulos e 
trechos inéditos. Na história, Sloan 
está presa em um relacionamento 
com Asa Jackson, um imprevisível 
traficante. Ela então fará o que for 

preciso para que ela e seu irmão 
continuem vivos, o que inclui 
enfrentar situações que ela jamais 
imaginou passar. Nada atravessará 
seu caminho, exceto Carter. Essa 
chegada, que pode afetar o frágil 
equilíbrio conquistado por Sloan, 
também pode significar sua única 
saída de uma situação que fica cada 
vez mais insustentável. 

Autora: Colleen Hoover | Editora: Galera | Páginas: 384
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Young Royals

Sr. e Sra. Smith

True Detective

Séries

juliana@outdoorregional.com.br

Juliana Moreno
Jornalista

MTB 0056878/SP

Estreou no mês de janeiro, na 
HBO, a quarta temporada 
de “True Detective”. A série 

investigativa, que chegou na 
televisão há uma década, em 
2014, foi bastante elogiada em 

seu desenrolar, principalmente na 
primeira temporada, que trouxe 
Matthew McConaughey e Woody 
Harrelson no elenco principal. A 
nova temporada estreia após um 
hiato de cinco anos desde a terceira 

Estrelada por Donald Glover 
e Maya Erskine, “Sr. e Sra. 
Smith” chegou ao catálogo do 

Prime Video no início de fevereiro. 
A produção, inspirada no filme 
homônimo feito por Brad Pitt e 
Angelina Jolie, conta a história de dois 
estranhos solitários que conseguem 
empregos em uma misteriosa agência 

de espionagem. Em troca de uma 
vida gloriosa de espionagem, viagens 
pelo mundo e uma bela casa em 
Manhattan, são surpreendidos com 
novas identidades e um casamento 
arranjado. Agora, precisam lidar não 
somente com uma missão de alto risco 
toda semana, mas também com as 
complicações do relacionamento. 

A terceira e última temporada 
de “Young Royals” ganhou 
uma data de estreia: os 

episódios chegam ao catálogo da 
Netflix no dia 11 de março, mas não 
de maneira completa. Isso porque 
o sexto e último episódio só estará 
disponível uma semana depois, no 
dia 18 de março. Na produção, o 
príncipe Wilhelm passa a estudar na 
Hillerska Boarding School após um 
escândalo. Enquanto se acostuma 
à vida na nova escola, ele acaba se 
apaixonando por Simon.

temporada, que chegou  
à HBO em 2019. Estrelada pela  
vencedora do Oscar e indicada  
ao Emmy, Jodie Foster, e por Kali 
Reis, a nova temporada conta  
com seis episódios.
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Moda Feminina Gabriela Barreto
Produtora e Styling de moda

gabrielabarretopires@gmail.com

Linho no alto verão
O tecido preferido para as altas temperaturas

O linho já se mostrou presente 
em outras temporadas, como 
no inverno, mas para o verão 

não poderia existir melhor material, 
visto que as temperaturas estão 
nas alturas. Isso porque o linho é 
um material de fibras naturais, o que 
faz com que ele seja mais fresco e 
propício à transpiração, o que é tão 
importante no verão brasileiro.

Dicas

Um tecido em alta
Ele pode ser clássico para muitos, 
mas temos visto profusões de linho 
nas novas coleções de primavera-
verão. Não é um ou outro, mas 
inúmeros looks na pegada linho,  
e bem acima da média! A Zara, que 
é o termômetro das tendências pra 
vida real, tem bons exemplos de 
linho, seja em vestidos mais fluidos 
ou em chemises soltas.

Outra característica importante 
do linho é o fato de que ele é um 
tecido que traduz muita elegância 
para o look, e ele pode vir nas mais 
diferentes padronagens, inclusive 
alinhado com outras tendências  
do verão, como em cores coloridas  
e não somente no linho natural. 

Cheio de 
vantagens

Uma dica que deixa esse tecido 
ainda mais chique é usá-lo todo 
da mesma cor, fazendo um look 
monocromático, o que confere muita 
sofisticação à produção. Além disso, 
o linho vem muito em cores mais 
neutras e “cruas”, o que também  
cria um visual bastante interessante. 

Outro benefício do linho é o fato 
de que como se trata de um tecido 
natural, ele dura bastante, o que faz 
com que seu investimento dure por 
muitos anos, por mais que o valor 
pago seja alto.

Por fim, não se importe em usar o 
linho um pouco amassado não, viu? 
O charme do tecido está exatamente 
aí e isso não tira a elegância  
e o charme da produção. 

- Aposte nos conjuntos todo no 
linho, os looks monocromáticos 

são sofisticados e fáceis  
de compor naqueles dias  

mais preguiçosos

- Invista em uma camisa de linho 
que pode ser usada no look praia 

e no look urbano

- Sempre dê preferência  
ao look no linho quando o clima 
for acima dos 30 graus. Por ser 

uma uma fibra natural, ele  
trará mais conforto durante  

as altas temperaturas
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Por que ser

Faça-nos uma visita!

Material tecnológico e
participação em torneios
regionais e nacionais de
robótica!

Formamos gerações bilíngues,
com aulas 100% em inglês e profissionais
capacitados para a aplicação do conteúdo!

Nossos alunos realizam exames de
Certificação Internacional (Cambridge),
garantindo o certificado do Centro
Preparatório dos Exames Cambridge.

Superamos nossos limites
participando de olimpíadas
científicas como: OBA, ONHB,
OBG, Canguru de Matemática,
OBMEP, entre muitas outras
que não só desafiam, mas
inspiram nossos alunos ainspiram nossos alunos a
evoluírem e crescerem a cada
resultado!

Educação socioemocional
levada a sério!
Com o Laboratório Inteligência
de Vida (LIV) nós formamos não
apenas alunos, mas também
cidadãos que irão construir um
futufuturo brilhante!

Olimpíadas

?

Nossos alunos realizam exames de
Certificação Internacional (Cambridge),
garantindo o certificado do Centro
Preparatório dos Exames Cambridge.

Olimpíadas

Nossos alunos realizam exames de
Certificação Internacional (Cambridge),
garantindo o certificado do Centro
Preparatório dos Exames Cambridge.

Nossos alunos realizam exames de
Certificação Internacional (Cambridge),
garantindo o certificado do Centro
Preparatório dos Exames Cambridge.

Conteúdo hiperatualizado
com auxílio tecnológico de
qualidade através da Geekie
e seus chromebooks!

EDUCAÇÃO INFANTIL - ENSINO FUNDAMENTAL - ENSINO MÉDIO
Rua Augusta Moretti Pico, 70 - Jd. Vicente Laureano - Boituva/SP

www.objetivoboituva.com.br - (15) 3263-3971
@objetivoboituva
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Nutrição

vanessavichigirottocorrea@gmail.com

Vanessa Vichi
Nutricionista Clínica e Esportiva 

CRN3 18387 

Salada no pote 
Fácil, prática e nutritiva 

Com a chegada do verão, 
confira dicas fáceis e práticas 
para aumentar o consumo 

de verduras, vegetais, leguminosas 
e fibras, proporcionando uma 
alimentação saudável e equilibrada. 
Você não terá desculpa para se 
alimentar de maneira saudável.

Dicas da nutricionista

•	Os alimentos crus devem ser 
adequadamente higienizados. 
Deixe-os de molho por 15 
minutos em uma solução com 
1 litro de água para 2 colheres 
(sopa) de água sanitária. Depois 
seque bem em centrífugas 
manuais ou papel toalha. Se 
as folhas estiverem úmidas a 
durabilidade é menor;

•	A salada no pote pode ser 
consumida em até 5 dias 
(armazenadas na primeira 
prateleira da geladeira), o 
que facilita muito, pois você 
pode preparar a sua salada 
no domingo e levar durante 
a semana para o trabalho, 
faculdade, cursinho, treino  
ou consumir no jantar,  
após um dia de trabalho;

•	Escolha potes de vidro,  
com tampa e que fiquem bem  
fechados para que as saladas 
durem o maior tempo possível. 
Monte a quantidade certa  
para ser consumida;

•	Siga a ordem dos ingredientes  
para que nenhum deles estrague 
ao longo da semana;

•	Não encha muito o pote. Deixe 
espaço para agitar e misturar  
bem os alimentos com o molho  
na hora de consumir;

•	Se você quiser incluir uma 
proteína, como frango em cubos 
grelhado, ovo ou ovo de codorna 
cozido, basta colocá-lo no topo 
das folhas verdes na parte da 
manhã, no dia que você for 
comer a salada.

Como montar a salada no pote
Camada 1: molho da sua 
preferência (receitas abaixo). Para 
um vidro de 500 ml, acrescente  
3 colheres (sopa) de molho;

Camada 2: alimentos resistentes 
ao molho, como pimentão, 
cenoura ralada, beterraba ralada, 
vagem e as leguminosas, como 
grão-de-bico, feijão branco, 
ervilha, lentilha ou tremoço 
(escolha uma delas);

Camada 3: inclui vegetais mais 
aguados, como pepino, rabanete  
e tomate (o cereja não soltará 
água, se for colocado inteiro);

Camada 4: é composta por 
ingredientes delicados, como 
palmito, cogumelos, azeitonas, 
brócolis e couve-flor;

Camada 5: vegetais folhosos,  
como alface, rúcula, escarola,  
agrião e acelga. Ficam bem  
distantes do molho;

Camada 6: é montada com  
grãos e sementes, como linhaça,  
gergelim, chia ou quinoa.

Receitas  
de Molhos
Iogurte Mix

4 colheres de iogurte desnatado;
4 colheres de água;
1 colher de suco de limão;
1 colher de hortelã picada.

Vinagrete

6 colheres de azeite extravirgem;
2 colheres de suco de limão;
Sal e pimenta moída a gosto.

Balsâmico

6 colheres de azeite extravirgem;
3 colheres de vinagre balsâmico;
1 colher de água;
1/2 colher de mel, sal e pimenta 
moída a gosto.

Mostarda com mel

2 colheres de mostarda;
1/2 colher de mel;
2 colheres de água.

Salsinha com Alho

3 colheres de iogurte desnatado;
1 colher de azeite extravirgem;
4 colheres de água;
1 colher de suco de limão siciliano;
1 colher de salsinha picada;
1 colher de alho picado.

Agridoce

2 colheres de sopa de óleo de coco;
1/2 colher de suco de limão;
2 colheres de shoyu light

Preparo: Misture bem todos os ingredientes e inicie a camada da salada no pote.
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@dra.tamarabarros(15) 99744-1218

Cirurgiã Dentista
Crosp 100904
UNESP | NYU
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Social

Promover Conexão de dentro para fora,  
essa foi a proposta da 5ª edição do 

Conexão - da Mobilidade à Comunicação Corporativa

Na noite de 9 de novembro de 
2023, o Novotel, localizado 
em Sorocaba, recebeu a 5ª 

edição do Conexão – Da Mobilidade à 
Comunicação Corporativa. O evento, 
que já se consolidou no calendário 
anual do segmento de recursos 
humanos e comunicação corporativa, 
foi idealizado e organizado por 
Paulo Paiva, consultor empresarial e 
especialista em gestão de pessoas. Ele, 
inclusive, foi um dos speakers da noite, 
acompanhado por Paulo Gouvea, 
Michele Passos e Nádia Maekawa.

Paulo Paiva abriu trazendo o tema 
Código da Cultura - Conectando 
Gerações, no qual explanou sobre os 
desafios que as empresas encontram 
em conciliar diferentes culturas, 
conectar gerações, incluir, acolher 
e, ainda, conseguir entregar bons 
resultados. “O gestor atual precisa 
saber lidar com conflitos internos e 
clima organizacional. Já foi o tempo 
que apenas um bom salário segurava o 
funcionário. Atualmente, o colaborador 
quer ser reconhecido, valorizado e se 
sentir acolhido na cultura da empresa”, 
pontua Paiva. “Evitar o turnover, gerir 
talentos e manter o engajamento do 
time são grandes desafios do bom 
líder”, acrescenta.

Dando sequência, Paulo Gouvea – 
comunicador com vasta experiência 

como diretor de marketing de 
multinacionais - falou sobre o 
número imenso de informações 
e opções que temos acesso. 
“Recebemos milhares de informações 
sobre tudo, todo os dias. Diante do 
turbilhão de opções da atualidade, 
uma boa gestão tem que buscar 
meios de tornar seu produto ou 
serviço atrativo e desejado pelo seu 
público-alvo. Construir reputação 
e autoridade no seu segmento se 
tornou regra para ser respeitado e 
desejado. Neste cenário, quem não 
se atualiza, é engolido”.

Já Michele Passos, formada em 
Educação Física e com pós-graduação 
em Gestão de Projetos pela FGV, 
mostrou aos participantes um 
exemplo de comunicação assertiva 
para desenvolvimento de empresas, 
enaltecendo a importância do cuidado 
interno e valorização da experiência 
com os colaboradores. Para ilustrar, 
trouxe o case da sua unidade da 
franquia Buddha Spa, em Sorocaba.

“Vocês já são diferenciados por 
estarem aqui”, foi assim que Nádia 
Maeakawa abriu sua palestra, a 
última da noite.  Ela, que é jornalista 
e consultora em marketing, trouxe 
uma reflexão sobre Comunicação 
Não Violenta – Conexão de 
Verdade Entre as Pessoas. “Saber 

observar, ouvir e ser empático 
com o outro são ações simples, 
mas difíceis de serem aplicadas 
no nosso cotidiano, pois estamos 
acostumadas a nos colocar no 
centro de tudo”, provocou Nádia. 
“A comunicação vai muito além da 
sua própria fala, escutar e respeitar 
o outro são caminhos para uma 
melhor comunicação, no ambiente 
corporativo e na vida”, concluiu.

Conduzindo essas palestras e 
interagindo com o público estava 
Lucas Negrão, mestre de cerimônias 
da noite que conta com mais de 20 
anos de experiência em comunicação.

Para encerrar, um coffee promoveu 
network entre os participantes 
do evento que teve 100% das 
vagas preenchidas. A 5ª edição do 
Conexão contou com o apoio da 
Jovem Pan Sorocaba, JF Gestão 
de Conteúdo, Consultoria Contexto 
Gestão, Buddha SPA, Agência Eika, 
Eletromidia, Outdoor Regional e 
Vitafor Nutrientes.

Av. Rudolf Dafferner, 400 
Praça Maior Office Mall 
Bloco Nova York, salas 311 e 313  
Alto da Boa Vista 
Sorocaba/ SP

contato@jfimprensa.com.br 
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Social

Mulheres  
que se amam

No dia 13 de dezembro, Val Dantas apresentou para 
convidados o seu livro “Mulheres que se amam 
– O poder transformador do amor próprio e da 

autoconfiança feminina”, lançado no dia 11 de novembro em 
São Paulo. A autora reuniu familiares e amigos no Augusta 
Café e Bistrô para partilhar esse momento tão especial.

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Social - Mulheres que se amam
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Social

Conexão Mulheres 
Empreendedoras 
Boituva e Região

No dia 31 de janeiro, aconteceu a 5ª edição do 
Conexão Mulheres Empreendedoras Boituva e 
Região. O evento, que aconteceu no Petra Bar, 

contou com muita troca de experiências e networking. 
Diversas empreendedoras da região puderam 
compartilhar momentos de conexão e crescimento.

Fotos: Ana Eliza Frazão
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Social

Summer  
Bastille 2024

Nos dias 19 e 20 de janeiro, aconteceu o Summer 
Bastille 2024, um evento que contou com muita 
comida, bebida e música ao vivo. Os visitantes 

puderam se deliciar com um cardápio especial, além 
de deck vip com open food e open chope. A música 
ficou por conta do cantor Phil Aygah, DJ Trezzy  
e da banda Alternatrio.

Av. Ari Vercellino, 1163. Portal Ville Jardins, Boituva-SP

@bastillecrepeburger

Fotos: Raphael Cheskpassoff
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Social - Summer Bastille 2024
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FAÇA PARTE DA

99 CURSOS
EAD e Flex!

Descontos especiais desde o 1º semestre do curso!

Venha para o mercado de trabalho!
Faça parte da UNIP!

Profissionalize-se com + de

Parcerias para Benefício dos Alunos Tutoria Exclusiva

Auxílio na Criação de CurrículosOrientação Profissional

Planejamento de Estudos PersonalizadoNossos diferenciais:

Graduação
Pós Graduação
Cursos MBA

Rua Augusta Moretti Pico, 70 - Centro de Boituva
(junto com o colégio Objetivo boituva)

(15) 9.9163-0808 @unipboituva
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Simone 
Mendes

Consolidada  
como cantora  
solo, artista  
gravou “Cantando 
Sua História”, 
segundo projeto 
audiovisual  
da nova fase

Simone 
Mendes
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Capa

juliana@outdoorregional.com.br

Juliana Moreno
Jornalista

MTB 0056878/SP
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Simone 
Mendes Ela é um sucesso: são cinco 

milhões de inscritos em seu 
canal no YouTube, 12 milhões 

de ouvintes mensais no Spotify, 
além de mais de 54 milhões de 
seguidores em suas redes sociais. 
Com muita dedicação e trabalho, 
se consolidou como cantora 
solo e encerrou o ano de 2023 
com a gravação de “Cantando 
Sua História”, segundo projeto 
audiovisual dessa nova fase. O 
show, gravado em Fortaleza, teve 
mais de três horas de duração e 
apresentou 14 canções inéditas. 
No dia anterior à gravação, ela se 
reuniu com a imprensa para falar 
sobre os detalhes do novo trabalho 
e também da carreira. 

“Cantando  
Sua História”

Na entrevista, Simone não escondeu 
a felicidade com o novo projeto, 
que terá a primeira parte lançada 
neste início do ano. "Esse DVD 
representa mais uma página da 
minha história, uma responsabilidade 
grandiosa, mais ensinamento, mais 
uma experiência linda. Acredito 
que tem algo especial guardado 

para mim nesse DVD, assim como 
foi 'Cintilante', que me premiou em 
tamanha grandeza com uma carreira 
solo de apenas um ano", comentou 
ela. A cantora também afirmou que 
o repertório do álbum é totalmente 
voltado para o sertanejo. “Ele tem 
essa mesma essência do sertanejo, 
com músicas que retratam a vida 
das pessoas e isso é muito especial. 
Minha missão é cantar o que o 
povo vive. Todas as pessoas que 
eu encontrei, antes de gravar esse 
novo projeto, que eu cantava alguma 
música dele, as pessoas falavam: 
'Essa é minha história'. Tinha gente 
escutando as músicas, chorando. 
A minha missão é cantar o que o 
público vive", reiterou ela.

Destaque na 
música sertaneja

O ano de 2023 de Simone  terminou 
com chave de ouro não somente por 
conta da gravação do novo trabalho, 
mas também por outras conquistas. 
Com "Erro Gostoso", que faz parte 
do álbum "Cintilante", Simone 
venceu nas categorias "Hit do Ano" 
e "Sertanejo do Ano", do Prêmio 
Multishow, e "Música do Ano", no 

Simone 
Mendes
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Ele tem essa mesma essência 
do sertanejo, com músicas que 
retratam a vida das pessoas  
e isso é muito especial
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Melhores do Ano, do "Domingão  
com Huck". A cantora afirma que  
ser um destaque na música sertaneja 
na atualidade é algo de muita 
responsabilidade. “Para mim, com 
tantos anos trazendo essa bandeira 
das mulheres nesse cenário, é algo 
muito especial para a minha vida”. E, 
ainda falando sobre a carreira solo e 
tudo que tem vivido, Simone conta 
que não se sentia capaz de chegar 
tão longe. “Eu descobri na minha 
carreira solo que eu sou capaz. 
Descobri uma força em mim que  
eu não sabia que existia”, afirma.

Carinho  
do público

Simone também avaliou sua 
trajetória na carreira solo, dizendo 
que a resposta do público veio de 
forma bastante rápida. “Fui uma 
artista que mesmo no início fiz meu 
trabalho de formiguinha. Fui em 
todas as rádios, fiz programas de 
televisão, fiz tudo que precisava 
ser feito para a construção de um 
trabalho, de projeto, com humildade. 
Mesmo saindo de um trabalho 
onde eu já tinha nome, história, 
já tinha um case de sucesso para 
levar para a estrada e continuar 
trabalhando, não descansei e a 
resposta do público veio", conta 
ela. Simone finalizou deixando 
um agradecimento a todos os fãs. 
“Agradeço a cada um de vocês pelo 
amor, pelo carinho e por tudo que 
vocês representam na minha vida 
e na minha carreira. Obrigada por 
todo amor que vocês derramam 
sobre a minha vida”, finalizou.

Descobri 
uma força 

em mim 
que eu não 

sabia que 
existia
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George Oeterer, em Iperó, 
ganha o primeiro bairro planejado
O Jardim Porto Seguro será um loteamento aberto e contará com infraestrutura completa, 

com localização privilegiada e próximo a importantes bairros e vias de Sorocaba e região

de Marketing e Novos Negócios 
da Auguri, Flávia Latorre Manão, 
as metragens do terreno – 6,25m x 
20,00m – estão entre os diferenciais 
do empreendimento. “A largura 
do lote é o principal diferencial 
do nosso produto, facilitando o 
desenvolvimento de uma grande 
variedade de projetos. O proprietário 
pode construir, por exemplo, uma 
garagem para dois carros com 
mais conforto. A distribuição dos 
cômodos no lote de 6,25m de 
largura fica muito melhor que nos 
lotes de 5,00m, além de ampliar 
as possibilidades de se trabalhar a 
estética da fachada do imóvel”, diz.

A previsão de entrega do Loteamento 
Porto Seguro é de 36 meses a 
partir do lançamento, com toda a 
infraestrutura e em cumprimento 
às regras de obras do município de 
Iperó. “Os clientes têm a tranquilidade 
de adquirir um lote assinado por 
empresas reconhecidas no mercado. 
A Auguri está há 15 anos no mercado 
e é especializada em loteamentos 
residenciais para oferecer qualidade 
de vida às pessoas. A Sicuro conta 
com engenheiros experientes com 40 
anos de atuação no desenvolvimento 
de projetos e implantação de 
loteamento”, afirma Flávia.

Contato
www.jardimportoseguro.com.br

@jardimportoseguro

(15) 99816-5430

Sobre a Auguri 
Empreendimentos

Empresa especializada em 
empreendimentos horizontais 
diferenciados, a Auguri 
Empreendimentos está há 15 
anos no mercado e prioriza que 
o desenvolvimento do núcleo 
urbano atenda às necessidades 
locais, com foco na qualidade e 
na sustentabilidade. Entre outros 
empreendimentos, tem em seu 
portfólio o Reserva Ipanema, em 
Sorocaba, e o Reserva dos Buritis, 
em Itapetininga.

Sobre a Sicuro 
Urbanismo

Empresa fundada por engenheiros 
com mais de 40 anos de experiência, 
atua na implantação de loteamentos. 
Além de desenvolver e aprovar 
projetos, administra e executa obras 
e presta assessoria jurídica em cada 
etapa do processo.

Aconteceu no dia 3 de fevereiro 
o lançamento do primeiro 
bairro planejado da região de 

George Oeterer, em Iperó. Trata-se 
do Loteamento Jardim Porto Seguro, 
iniciativa das empresas Auguri 
Empreendimentos e Sicuro Urbanismo. 

O Loteamento Jardim Porto Seguro, 
com fácil acesso a Sorocaba, contará 
com lotes residenciais e comerciais, 
localizado próximo a importantes 
vias, tais como a Rodovia Castello 
Branco e a Rodovia Raposo Tavares, 
e a avenida Itavuvu. Tem acesso 
fácil e rápido tanto ao Centro de 
Sorocaba quanto a municípios como 
Iperó, Boituva, Porto Feliz, Araçoiaba 
da Serra e Capela do Alto.

O empreendimento possui acesso pela 
avenida Carlos Oeterer e Estrada do 
Ipatinga, ambas pavimentadas. Está 
a 10 minutos da Cruz de Ferro e a 8 
minutos do bairro Júlio de Mesquita.

Loteamento  
Jardim Porto Seguro

O Loteamento Jardim Porto Seguro 
conta com infraestrutura completa, 
com rede de água potável, rede 
de esgoto, rede de drenagem 
de águas pluviais, pavimentação 
asfáltica, rede elétrica e iluminação 
pública. De acordo com a diretora 

Flávia Latorre  - diretora de Marketing 
e Novos Negócios da Auguri

Apresentado por:
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contato@reikiemboituva.com.br

Maria Silvia Martos Pompeu
Desenvolvimento Pessoal

Bem-estar

Inteligência Artificial 
Como ela pode mudar sua vida

O conceito de Inteligência 
Artificial é vasto. Um exemplo 
da vida prática: você recebe 

um anúncio de sapatos e acessa o 
site. Pode ser que alguns modelos, 
tipos de salto, cor e tamanho 
chamem mais a sua atenção e sejam 
mantidos por mais tempo na tela 
do seu celular. Pronto. O seu perfil 
de compra já está traçado. Não 
por acaso, aparecerão anúncios 
daquele ou de outros sites com 
aqueles sapatos ou similares. Isso é 
Inteligência Artificial.

A IA do  
ser humano

O sistema de inteligência artificial 
e energética inatas do ser humano 
excede em muito o que tecnologia 
das máquinas e redes web 
disponibiliza. Todos os padrões 
de pensamentos, palavras, ações, 
sentimentos e emoções são  
gravados nas células como  
um perfil de magnetização  
e atração. Tudo o que existe no 
contexto de vida do indivíduo é  
fruto dos padrões comportamentais.

A sua IA  
criou a sua vida

Simples. Você é a média das cinco 
pessoas com as quais convive. Os 
sites, cursos, amizades e lugares 
também são indivíduos energéticos. 
Pense nisso. Onde você tem 
colocado seu foco e sua atenção? 
A sua mente e as suas células estão 
observando e catalogando tudo isso. 

A sua IA  
muda sua vida

Observe o que existe em seu 
viver. Perceba onde você deseja 
promover mudanças. Alimentação? 
Relacionamentos? Finanças? A partir 
daí, perceba quais tipos de escolhas 
ou padrões comportamentais lhe 
mantém no cenário atual. Seja 
gentil e imprima atitude para 
mudar através de novas frequências 
vibracionais no seu viver.

Você cria  
a sua vida

A persistência cadenciada em 
imprimir uma nova frequência 
vibracional no seu sistema de  
energia é fundamental para gerar 
mudanças. As técnicas integrativas  
e vibracionais permitem a você 
assumir o protagonismo, a escolha  
e a consistência nesse processo.
Permita-se incorporar as técnicas 
integrativas e vibracionais nos seus 
processos de mudança, expansão 
da consciência e no consequente 
crescimento espiritual e pessoal.  
Não é sobre consertar você. É  
sobre resgatar o seu poder  
inato e autonomia para criar  
ou gerar mudanças.
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Direito

alinecunha@adv.oabsp.org.br

Aline Cunha
Advogada 

OAB SP 318.489

Pagamento dos alimentos 
Pensão alimentícia a partir de janeiro de 2024

Os alimentos, também 
chamados de pensão 
alimentícia, são devidos  

a quem não pode prover o próprio 
sustento, não necessariamente  
ao menor, como também idosos  
e aqueles que encontram-se  
com alguma incapacidade que  
os coloquem em necessidade.

Segundo o artigo 1.694 do Código 
Civil, podem os parentes, os  
cônjuges ou companheiros pedir  
uns aos outros os alimentos  
de que necessitem para viver 
de modo compatível com a sua 
condição social, inclusive para 
atender às necessidades de sua 
educação, ou seja, os alimentos  
não são devidos exclusivamente  
de pais para filhos. 

Como é  
definido o valor

Entretanto, em relação aos filhos, 
a lei é expressa ao determinar a 
obrigação recíproca dos pais em 
relação aos alimentos devidos 
aos filhos. Para a fixação desses 
alimentos devem ser levados em 
consideração o binômio necessidade 
x possibilidade, isto é, os alimentos 
devem ser fixados com equilíbrio, 
levando-se em consideração os 
recursos do alimentante (quem 
deve pagar os alimentos) e a 
necessidade do alimentado (quem 
recebe os alimentos). Assim, o valor 
dos alimentos deve ser fixado de 
forma que atenda a necessidade 
da manutenção individual de quem 
recebe, bem como a possibilidade 
do devedor dos alimentos de pagar 
valor determinado, preservando  
a sua condição social. 

Levando em consideração o acima 
mencionado, nos casos em que o 
alimentante é trabalhador autônomo 
ou na impossibilidade de se auferir  
a sua renda, os alimentos são fixados 
com base no salário mínimo. 

O que mudou
Para o ano de 2024 o salário mínimo 
aumentou para R$ 1.412,00 (um mil, 
quatrocentos e doze reais), assim,  
os alimentos que foram fixados  
com base no salário mínimo devem 
ser alterados a partir de janeiro  
de 2024. Caso os pagamentos não 
sejam efetuados com base no valor 
reajustado, o alimentado tem  
o direito de cobrar a diferença  
do valor pago ao menor, sujeitando  
o alimentante à prisão. Vale lembrar 
que se os alimentos foram fixados 
com base nos rendimentos  
do alimentante, estes só serão 
alterados quando os rendimentos 
deste forem reajustados.
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Val Dantas
Inspirando mulheres a acreditarem mais em si mesmas! 

Analista & Mentora Existencial | Life Coach 

contato@valdantas.com.br

Acesse o QR Code e fique
por dentro de nossas novidades 

Especialista em Autoestima Feminina.

Imagem e Comportamento

www.outdoorregional.com.br

Você é a escultora da sua autoestima!
Um processo de lapidação regado a amor-próprio e autocuidado

A autoestima de uma mulher 
precisa estar sempre forte  
para que ela se posicione  

com autoconfiança em todas as 
áreas da vida. Mas algumas vezes eu 
sou questionada por minhas clientes 
sobre como construir e lapidar a 
autoestima no dia a dia. Então aqui 
vou confidenciar como desenvolvo  
a minha autoestima.
Em primeiro lugar é essencial que você 
conheça suas próprias qualidades, 
identifique seus valores pessoais, 
entenda a sua missão ou propósito 
de vida e até mesmo os pontos que 
precisa melhorar. Reconhecer-se como 
alguém que possui potencial para 
expandir os horizontes e ampliar as 
habilidades é fundamental. Portanto, o 
autoconhecimento é o primeiro passo!

Se olhe com amor-próprio
Como Mentora da Autoestima 
Feminina eu posso garantir que tudo 
começa e termina em você, nada 
está fora. Não adianta você passar 
uma manhã inteirinha no salão de 
beleza ou fazer mil procedimentos 
estéticos se, por dentro, você sente-
se inadequada. Pense nisso! 
Nós mulheres precisamos olhar 
para nós mesmas com muito amor-
próprio. Não existe outro caminho 
para o empoderamento feminino!
Aproveito para compartilhar uma 
história que ouvi uma vez sobre 

o renomado artista Michelangelo 
(sinceramente não sei se procede 
em todos os detalhes, mas fiz uma 
analogia com a autoestima feminina). 
Vamos lá:
A história conta que quando 
Michelangelo esculpiu Davi, recebeu 
uma pedra de mármore imperfeita e 
que, mesmo diante das dificuldades, 
ele conseguiu fazer uma belíssima 
obra de arte. Quando foi questionado 
como havia conseguido tão bela 
expressão artística ele respondeu  
que não havia esculpido Davi, ele 
disse que simplesmente havia retirado 
os excessos do mármore e lapidado,  
e que a partir daí Davi surgiu com 
total exuberância. Sendo assim, 
podemos fazer uma analogia com 
a autoestima feminina. Toda mulher 
deve buscar maneiras de lapidar a sua 
autoestima todos os dias, com amor-
próprio e autocuidado.

Esculpindo sua autoestima
Assim como Michelangelo esculpiu a 
magnífica estátua de Davi a partir de 
um bloco de mármore imperfeito, cada 
mulher tem a capacidade de esculpir 
sua própria autoestima a partir das 
imperfeições da vida. Michelangelo 
não criou Davi, ele simplesmente 
removeu o excesso de mármore 
e revelou a beleza que já existia 
dentro da pedra. Da mesma forma, a 
autoestima de uma mulher não é algo 

que precisa ser criado do zero, mas 
sim algo que já existe dentro dela  
e que precisa ser revelado.
Cada mulher é como um bloco  
de mármore, cheio de potencial  
e beleza única. Assim como 
Michelangelo, cada mulher tem a 
capacidade de lapidar sua própria 
autoestima, removendo os excessos 
de dúvidas, medos e inseguranças 
que podem obscurecer sua 
verdadeira beleza. Michelangelo 
dedicou tempo e esforço para 
esculpir Davi, assim devemos fazer, 
cada mulher deve dedicar tempo 
e esforço para cuidar de si mesma, 
tanto física quanto emocionalmente.

Um processo contínuo
A autoestima não é algo que se 
adquire de uma hora para outra, 
é um processo contínuo de 
autocuidado e autoconhecimento. 
Assim como a estátua de Davi, 
a autoestima de uma mulher é 
uma obra de arte em constante 
evolução, esculpida com amor, 
paciência e dedicação.
Portanto, lembre-se sempre: você é a 
escultora de sua própria autoestima. 
Assim como Michelangelo viu a 
beleza no bloco de mármore, veja 
a beleza em si mesma. Lapidar sua 
autoestima é revelar o melhor  que já 
existe dentro de você, pois Deus está 
dentro de todos nós!
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