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VENHA AO VILLA VINSANTOE
TENHA UMA EXPERIENCIA INESQUECIVEL

Angelo Ribeiro, 228 e 234, Centro, Boituva/SP &, (15) 3263.5821 (O (11) 98457.0870
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0 Revista Outdoor Regional

y @outdoorregional

@outdoorregional

www.outdoorregional.com.br

A revista ndo se responsabiliza por conceitos e
opinides emitidos por entrevistados e colabo-
radores, assim como nao se responsabiliza pelo
contetdo de informes e antincios publicitarios

Carta
ao leitor

edicao deste més da Outdoor chega ao ritmo de Samuel
ARosa, gue lanca seu primeiro trabalho solo apds mais de

30 anos liderando o Skank. Com o album Rosa, o cantor
reafirma sua esséncia como um dos grandes nomes da musica
brasileira, tanto como intérprete quanto compositor.

Na editoria Viagem, convidamos vocé a desbravar o Panama,

um destino surpreendente que oferece muito mais do que

belas paisagens. Prepare-se para descobrir as maravilhas desse
pais cheio de diversidade. J&4 em Nutricdo, o tema da vez é o
colesterol. Vamos te ajudar a entender melhor seu papel no corpo,
a importancia das fibras e quais habitos alimentares incorporar a
sua rotina para cuidar da saude.

Em Moda, apresentamos as tendéncias de acessdrios para
2025, gue unem o classico ao moderno, trazendo versatilidade
e elegéancia para os looks da proxima temporada. Confira as
novidades e acerte nas suas escolhas!

Tudo isso e muito mais vocé encontra nesta edicdo, preparada
especialmente para vocé. Boa leitura!

Juliana
Moreno

Jornalista Responsavel pela
Revista Outdoor Regional

juliana@outdoorregional.com.br
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Produtora e Styling de moda

@gmail.com

para 2025

As tendéncias mesclam o classico com o moderno,
trazendo versatilidade e elegancia para compor diferentes estilos

s tendéncias de acessorios
z N para o verdo de 2025

prometem marcar presenca
com diversos estilos e pecas. As
pérolas continuam em destaque,
proporcionando um toque
sofisticado e versatil para bijuterias.
Colares de diferentes comprimentos,
formatos e cores feitos com pérolas
podem ser combinados com uma
variedade de looks, desde os mais
casuais até os mais elegantes.

Lencos e bonés

Outra forte tendéncia sdo os
lencos, que aparecem em diversas
formas de uso. Eles podem ser
amarrados sobre bonés ou no
cabelo, adicionando um toque de
estilo camponés moderno. Ja os
bonés, principalmente os modelos
snapback com frases ou desenhos
bordados, ganham popularidade,
complementando looks casuais e
esportivos de forma despojada.

Franjas e pecas
artesanais

As bolsas com franjas, inspiradas

no estilo boho, prometem ser uma
das apostas certeiras da temporada,
adicionando movimento e elegancia
aos looks. Além disso, os desfiles
mostraram outras tendéncias,

como pecas artesanais em croché e
macramé, flores em 3D aplicadas em
roupas, saias baloné e detalhes em
franjas que trazem textura e fluidez
para as composicoes.

Mix de metais

Uma tendéncia que continua em
alta para a temporada é o mix de
metais. A combinacdo de prata

e dourado, quando utilizada no
mesmo estilo, traz modernidade e
elegancia para os acessorios, sendo
uma excelente escolha para quem
busca inovar nas composicdes.

Dicas

* Traga as bolsas de palha
para os looks urbanos

* Aposte em bolsas com mix
de texturas, como couro
com palha ou linho

e Invista nos colares
e brincos organicos,
com formatos abstratos
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Nossa conexao € com voceé!
Assine ja e garanta o melhor preco.
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EU QUERO Assine com a BR Conecta e tenha:

Instalacao Assisténcia
Gratuita Técnica 24h
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. Vida Organizadq Salvador Corréa Neto
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Personal Organizer | Comunicador | Apresentador

ola@salvadororganizer.com

A casa e o coracao

O refletir do nosso lar

océ ja parou para pensar que
Va sua casa é como um espelho

da sua alma? E verdade! O
ambiente onde vivemos pode dizer
muito sobre nds e impactar nosso
humor, nossa saude mental e até
mesmo 0 nosso nivel de estresse.
Quando entramos em um espacgo
baguncado, a primeira sensacdo
pode ser de desconforto. Um sofa
coberto de roupas, uma mesa cheia
de objetos espalhados... tudo isso
pode nos deixar ansiosos e até
irritados. E como se a desordem ao
nosso redor ecoasse um pouco do
gue estamos sentindo por dentro.
Por outro lado, um lar organizado
e acolhedor pode criar um astral de
paz e harmonia. Aquele cheirinho
de casa limpa, a luz entrando pelas
janelas e a sensacdo de que tudo
estd no seu lugar sao verdadeiros
antidotos para a correria do dia a dia.
Quando dedicamos um tempo para
arrumar e organizar nosso espaco,
ndo estamos apenas colocando

objetos em ordem. Estamos, na iy - B

verdade, fazendo uma limpeza na PlIUIaS pal‘a nOS ConeCtaI‘

nossa mente. E como se cada item

devolvido ao seu lugar levasse com a nossa Casa de_ forma

um peso do nosso coragao. A Ieve e despreten5|osa

organizacébo traz clareza, tanto | .

para o ambiente quanto para - Criar um lar que reflita quem

0S NOSSOS pensamentos. Somos ndo € apenas uma questao
- Cores suaves, plantas e itens estética. E um passo essencial
que nos trazem boas lembrancas para cultivarmos uma vida mais
podem transformar o clima da equilibrada e cheia de harmonia.
casa. Um ambiente bem cuidado
inspira tranquilidade e felicidade. - Que tal aproveitar um tempinho

para dar uma reorganizada no

- Nos cercar de coisas que seu cantinho? Quem sabe vocé
amamos, nos faz lembrar do que é ndo descobre um novo jeito de se
importante e do que nos faz bem. sentir mais leve e feliz?

Nosso lar é, de fato, um reflexo
do nosso ser. Vamos cuidar
dele com carinho!

No @salvadororganizer no
Instagram a conversa continua com
dicas e trocas simples, intuitivas e
inclusivas pra vida. L3 vocé pode
dividir comigo a sua experiéncia ou
a falta dela com a organizagcdo. Terei
o0 maior prazer em ajudar!
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Radiologia digital 3D
Documentacdo ortoddntica
® (15)3363-2145 Escaneamento intraoral
Tomografia computadorizada
9 Rua.Expedicionér_io Souz_a Filho, 835 Radiologia odontolégica
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@ Nutrigao

vanessavichigirottocorrea@gmail.com

Vanessa Vichi
Nutricionista Clinica e Esportiva
CRN3 18387

Verdades sobre o colesterol

Saiba quais sao os tipos, entenda a importancia dasdﬁbras e adote
habitos alimentares que favorecem a saude cardi

Comer alimentos
ricos em fibras
ajuda a combater
o colesterol?

Sim, verdade. Tanto as fibras solUveis
guanto as insoluveis desempenham
um papel importante no controle

do colesterol. As fibras insollveis
ajudam a reduzir os niveis de
colesterol no intestino, enquanto as
soluveis produzem substancias que
diminuem a sintese de colesterol

no corpo. Essa dupla acao favorece
a manutencdo de uma saude
cardiovascular equilibrada.

E importante lembrar que, apesar de
muitas vezes ser visto de maneira
negativa, o colesterol tem funcdes
essenciais no corpo, como a producdo
de hormoénios e acidos biliares, que
auxiliam na digestado das gorduras.

Existem dois tipos
de colester_ol: (o)
bom e o ruim?

Sim, verdade. O colesterol € um

tipo de gordura, e o uso dos termos
"bom" e "ruim" esta relacionado a
proteina que transporta o colesterol
no sangue. Quando transportado

pela lipoproteina de baixa densidade
(LDL), ele é considerado "ruim”, pois
favorece o acumulo de colesterol

nas artérias, aumentando o risco de
doencas cardiovasculares. Por outro
lado, o colesterol transportado pela
lipoproteina de alta densidade (HDL)
é chamado de "bom”, ja que remove
0 excesso de colesterol do organismo,
ajudando a elimina-lo pelas fezes.
Além disso, ha o VLDL, que
transporta triglicerideos — outro tipo
de gordura que, em excesso, também
pode ser prejudicial a saude.

Alimentacao

saudavel é chave

Manter uma alimentacao equilibrada
com a inclusdo de gorduras
monoinsaturadas pode reduzir os
niveis de colesterol LDL (ruim) e
aumentar o HDL (bom). Alimentos
como abacate, azeite de oliva,
améndoas, nozes, sementes de

chia e linhaca sao ricos tanto em
gorduras saudaveis quanto em fibras,
tornando-os aliados poderosos na
saude do coracéo.

Sinais de
alerta para
colesterol alto

Embora o excesso de colesterol ndo
apresente sintomas claros, em alguns
casos podem surgir sinais como
fadiga, palpitacdes, dores de cabeca,
pressdo alta e inchaco abdominal.
Fatores genéticos podem contribuir,
mas a maioria dos casos de
colesterol elevado esta relacionada

a uma alimentacdo rica em gorduras
saturadas, falta de atividade fisica

e ganho de peso. Ficar atento aos
habitos didrios é fundamental para
prevenir complicagcdes.

ovascular

fibras para
ajudar no
controle do

colesterol

* Ingredientes:

1 xicara (chd) de suco de laranja
*1/4 de mamao papaya

¢ 2 ameixas pretas sem caroco

*1 colher (sopa) de semente de
linhaca

*1 colher (sopa) de aveia em
flocos finos

Modo de Preparo:

Bata todos os ingredientes no
liquidificador até obter uma
mistura homogénea. Beba
imediatamente, sem coar, para
manter todas as fibras que
auxiliam na digestdo e no controle
do colesterol.

Essa receita é simples e eficaz para
incluir fibras na dieta e manter a
saude cardiovascular em dia.
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Voceé sabid que antes de sermos Colégio Objetivo Boituva, éramos Colégio Vector?

o

Estamos em transi¢cdo de marca e queremos trazer o Vector novamente para vocés!

Vector remete a vetor, direc@o, caminho e nossa ideia sempre serd direcionar os alunos *

para o caminho certo: o sucesso e a felicidade!
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Rua Augusta Moretti Pico, 70 - Jd. Vicente Laureano - Boituva/SP
www.objetivoboituva.com.br - (15) 3263-3971
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Apresentado por:

Biomédica representa a regiao de Sorocaba
na Coreia do Sul e retorna com nova Certificacdo
Internacional de Fios de PDO e Preenchedores

Pioneira em tratamentos capilares com fios de PDO,
no pais asiatico ela teve o seu estudo apresentado pelo board cientifico
da Medbeauty e foi aplaudida por profissionais renomados da Estetica Avancada

crescente fascinacdo global
‘ & pela cultura coreana -
impulsionada por K-dramas,
K-pop e, mais recentemente, pelos
avancados tratamentos estéticos
- coloca a Coreia do Sul no mapa
como o principal centro de inovacdes
em beleza e saude, mais conhecido
como K-Beauty.

Nesse contexto, a biomédica Dra.
Halana Nicolette, que atua em
Sorocaba e é pioneira no Brasil no
tratamento capilar com fios de PDO,
foi selecionada em conjunto com
um grupo de profissionais da area
da Estética Avancada, para ir a Seul
pelo segundo ano consecutivo, onde
participou de uma imersdo profunda
na Estética Regenerativa durante

10 dias, entre o fim de agosto e
inicio de setembro. No evento,

teve a oportunidade de consolidar

a sua expertise com uma nova
Certificacdo Internacional de Fios
de PDO I-thread e Preenchedores
Tecnoldgicos E.PT.Q.

Reconhecimen;o Internacional
na Coreia do Sul

Apaixonada pela Estética
Regenerativa, a Dra. Halana Nicolette
foi uma das primeiras profissionais

a enxergar o potencial dos fios de
PDO além dos tratamentos faciais.
Em uma iniciativa pioneira, ela
trouxe essa técnica para o Brasil

e adaptou o uso dos fios para o
tratamento capilar. A abordagem até
entdo inédita tem revolucionado o
combate a queda capilar, alopecia
androgenética e o estimulo de
crescimento saudavel dos fios.

Durante o periodo de imersdo em
Seul, a Dra. Halana teve o seu estudo
apresentado pelo board cientifico
da Medbeauty. Uma plateia formada
por um seleto grupo de profissionais
renomados da Estética Avancada de
diversas partes do mundo assistiu a
explanacdo da biomédica brasileira.

Na apresentacao foi abordado
sobre os resultados obtidos com a
técnica no tratamento de queda e
regeneracdo capilar, sendo bastante
aplaudida pelos especialistas,

que destacaram a importancia

da contribuicdo da profissional
brasileira para as areas da Estética
Avancada e Regenerativa.

"A Coreia do Sul € uma verdadeira
fonte de inovag¢do quando o assunto
é estética. E uma grande honra
ver o meu estudo apresentado e
reconhecido no pais que é o berco
da Estética Regenerativa. Os fios
de PDO tém um potencial incrivel
para revolucionar os tratamentos
capilares e fiquei entusiasmada
em compartilhar os resultados que
obtivemos no Brasil”, afirma a Dra.
Halana Nicolette.



O crescente interesse brasileiro

O uso de fios de PDO como técnica
estética despertou o interesse de
muitos brasileiros recentemente,
seguindo a tendéncia de buscar
tratamentos minimamente invasivos

que possibilitam resultados naturais.

A técnica, que jd era um dos pilares
dos tratamentos sul-coreanos,
agora conquista espaco entre

0s brasileiros que buscam uma
alternativa eficiente e segura para a
queda capilar, rejuvenescimento e
regeneracado tecidual.
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Dra. Halana Nicolette é a
representante desse movimento,

trazendo o que ha de mais E

avancado da estética sul-coreana 4 | N
para o Brasil. "Os fios de PDO, ¢ v . v p
tanto para tratamentos faciais, 7
guanto corporais e capilares,
estao revolucionando o conceito
de envelhecimento saudavel e
prevenc¢do. Estou honrada em ser
pioneira em tratamento capilar
com fios de PDO aqui no Brasil",
completa a especialista.

Sobre a Dra.
Halana Nicolette

u
i

ik
"‘;‘“t'l.
s

Biomédica Esteta com Certificacao
Internacional e Speaker I-thread
Medbeauty (considerada a maior
marca de fios de PDO no Brasil e

no mundo), a Dra. Halana Nicolette

€& uma das principais especialistas
brasileiras em fios de PDO. Com

uma carreira dedicada a Estética
Regenerativa, ela se destaca como
palestrante em grandes eventos,
além de ser fundadora e professora
na Harmony Co Academy, onde
forma novos profissionais na area

da Estética com foco em Inovacédo e
Raciocinio Clinico. Sua abordagem
pioneira e inovadora nos tratamentos
capilares com fios de PDO a colocam
em posicdo de destaque como uma
referéncia nacional.
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@harmonyco.academy
(@drahalananicolette
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202 Edicao
Concurso
de Desenhos
Tintas Pig

202 edicdo do Concurso de Desenhos Tintas Pig,
Arealizada com a parceria de escolas do municipio

de Boituva, foi um verdadeiro sucesso, contando
com a participacdo de 1.803 desenhos criativos, vindos
de diversas instituicdes de ensino. O evento anual ja se
consolidou como uma tradicdo na cidade, destacando o
talento e a imaginacdo das criancas.
A Tintas Pig expressa seus sinceros agradecimentos a
Secretaria de Educacao, aos professores, diretores, pais
e, principalmente, as criancas que fizeram desta edicdo
um momento tdo especial. A dedicacdo de todos foi
fundamental para o éxito do concurso, promovendo o
desenvolvimento artistico e educativo.

Fotos: Vincenzo Daldoss




Protecao
Total

Protege sua
pareda por
ats B nnos

Meénos demios
Lavavel

Antirrespingo

Sem cheiro

Boituva

Novo Enderego:
R. Guilherme Primo, 374

Tel.: 15 3363-1826

Kl fservtechoituva

Desde 1989

s« servtec =

Ar Condicionado & Refrigeracdio.

Conforto e qualidade de vida;
na casa e no trabalho.

Imagens meramaente dusirativies.

Vendas e Instalacao ® Manutencao

contato@servtecboituva.com.br

vendas@servtecboituva.com.br 3263-1659

3363-5855
Manoel dos Santos Freire, 5 98137-4377
478, Centro, Boituva/SP
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Conexao
Mulheres
Empreendedoras

edicdo do Conexao Mulheres Empreendedoras. No

evento, realizado no Oishi Kore, as participantes
puderam trocar experiéncias sobre negdcios, para juntas
potencializarem seus resultados.

N o dia 25 de setembro, aconteceu em Boituva a 92

Fotos: Ana Eliza Frazdo
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Social

1 Encontro da
Inclusao
APAE Iperd

o dia 21 de setembro, a APAE de Iperd realizou
N o | Encontro da Inclus&o, um evento dedicado a

promover a conscientizacao sobre a importancia
da inclusdo de pessoas com deficiéncia. Com o
objetivo de combater o preconceito e fomentar o
respeito as diferencas, a iniciativa contou com diversas
atracdes, incluindo a apresentacdo da dupla Marcos &
Mancini e a participacao especial do projeto voluntario
"Amigos do Capitao”.

Fotos: Raphael Chespkassoff
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Social

Inauguragao
Mundo Verde

oi inaugurada em Boituva uma loja do Mundo Verde,

Frede especializada em saude, bem-estar e em curadoria
de produtos naturais e organicos. Com 59m’, a

unidade tem novo formato 2.0, com layout que apresenta

disposicao intuitiva dos produtos, facilitando a interacédo

dos consumidores com os produtos em exposicao e os

atendentes em loja, além de espaco instagramavel.

O espaco também oferece cafeteria para quem

deseja consumir cafés e lanches no local, além de

estacionamento gratuito para os clientes.

“Boituva é referéncia no interior paulista e atrai turistas que

buscam atividades ao ar livre. A unidade apresenta amplo

portfélio e atendimento de exceléncia para quem deseja

manter uma rotina saudavel”, celebra Leonardo Assis, diretor

de expansao e novos negdcios da rede Mundo Verde.

Rodrigo Lovato, franqueado responsavel pela unidade,

destaca os diferenciais da loja. “No novo espaco, nossa

expectativa é atender o publico de Boituva e regido que

busca uma alimentacdo mais equilibrada, contribuindo com

seu bem-estar e um estilo de vida mais saudavel”, destaca.

9 Av. Zélia de Lima Rosa, n? 1089
Portal Ville Gardénia - Boituva/SP

@ Segunda a sabado - 9h as 18h
@mundoverde_boituva
Q. (15) 3347-0413

M (15) 99752-8756

Fotos: Vincenzo Daldoss
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Social

Reinauguragao
EcoPower Boituva

o dia 05 de outubro, a
N EcoPower, loja especializada
em solucdes de energia
fotovoltaica, reinaugurou seu espaco
com uma série de novidades para
os clientes. Entre os destaques, foi
apresentada a EcoMobi, uma linha
de motos elétricas Horwin, que
podem ser recarregadas por meio
de energia solar residencial, unindo

Fotos: Vincenzo Daldoss

tecnologia e sustentabilidade.

Além disso, os visitantes puderam
conhecer a EcoHome, uma cole¢ao
de eletroeletrénicos modernos que
podem ser adquiridos em conjunto
com o sistema de energia solar, com
condicdes especiais de pagamento,
oferecendo uma experiéncia
completa de eficiéncia

energética e economia.

-coFower




ENERGIA SOLAR

(Sp EcoPower

Com novidades e de casa nova!

EcoMobi - Nova linha de motos elétricas
Horwin, onde vocé carrega sua moto
usando a energia solar da sua residéncia."
Motos para todas as idades!

EcoHome - aparelhos eletroeletronicos

para comprar junto com o seu sistema
de energia fotovoltaica e aproveitar
as condi¢gbes de pagamento que

s6 a EcoPower tem.

Condicoes de pagamento
em até 30x sem juros!

Fale agora mesmo com nossos especialistas!

©(15) 99138-2000 | (© (11) 97651-1149

) (©) @ecopowerboituva Av Zélia de Lima Rosa,
29 www.ecopowersp.com.br 1560 - Sala 1 - Boituva/SP
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Social

Inauguragao
El Patron

o dia 08 de outubro, aconteceu em Boituva a
N inauguracao do El Patron, casa especializada em
comida mexicana. Burritos, tortillas, quesadillas e
diversos outros itens fizeram a alegria dos clientes. O
El Patron estd localizado na Rua Conselheiro Antdnio
Prado, 13. Acompanhe a casa pelas redes sociais
e fique por dentro das novidades.

@elpatron.boituva

Fotos: Raphael Chespkassoff




PR FACA PARTE DA

INIZ

UNIVERSIDADE PAULISTA

POLO BOITUVA

Universidade Privada em 12 lugar no quesito “Mercado de Trabalho”
segundo o Ranking Universitario Folha

‘‘‘‘‘

e Graduacao
—e PDo¢ - Graduacao
" —e Cursos MBA

demais mensalidades pela METADE

*I?eajuﬂe anval cempre Vo mee de janeiro

https://inscricoes.unip.br/inscricao/unidade/boituva

o Rua Augusta Moretti Pico, 70 - Centro de Boituva
(junto com o coléegio Objetivo boituva)

(O (15) 9.9163-0808 (O)@unipboituva



Bastille
Crepe & Burger

Bastille Crepe & Burger comemorou mais um
Aaniversério em grande estilo, oferecendo quatro

dias de festividades repletas de novidades e
entretenimento para toda a familia. De 02 a 05 de
outubro, os clientes puderam desfrutar de promocdes
especiais de chopp, ofertas exclusivas e muita musica
ao vivo, criando uma atmosfera animada e perfeita para
celebrar essa data especial.

Fotos: Raphael Chespkassoff
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DELIVERY

“TRANSFORMANDO
A COMUNICACAO
CORPORATIVA®

CORPORATIVO IN COMPANY

Deixe o
cuidar de tudo, entregando
uma solucao completa de
criacao de conteudo
exclusivo e original.

FALE CONOSCO:
(15) 99849-0500
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" HOTEL
_ BOITUPESCA
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Apresentado por:

Boitupesca: hotel, restaurante,
pesqueiro e muito mais

Complexo agora possui um salao para eventos corporativos

ocalizado em Boituva, o
L Boitupesca é muito mais

do que um pesqueiro.
Com 23 anos de histdria, que
serdo celebrados em marco de
2025, o local nasceu como uma
brincadeira entre amigos, liderados
pelo Sr. Malagueta, que era um
apaixonado pela pesca. Hoje, a
estrutura do Boitupesca encanta
pela diversidade de atividades
e a capacidade de oferecer néo
apenas lazer, mas também um
espaco completo para eventos
corporativos e sociais.
"Nosso objetivo sempre foi
proporcionar experiéncias
memoraveis, tanto para os amantes
da pesca quanto para quem busca
realizar eventos em um ambiente
acolhedor e estruturado”, afirma
Renata Machado Malagueta, diretora
executiva do Boitupesca.

Fotos: Simedo Paludetto

Um espac¢o
completo

A estrutura inclui um hotel com 54
suites que acomodam até quatro
pessoas e trés suites familia que
acomodam até oito pessoas, ideal
para quem deseja uma estadia
confortdvel e préoxima a natureza.
Além disso, o complexo conta com
dois restaurantes que garantem
uma gastronomia variada para os
hdspedes e visitantes.

Os amantes de atividades ao ar livre
também podem desfrutar dos trés
tanques para pesca esportiva, dois
tanques para pesca e solta, piscina
coberta e aquecida, campo de
futebol e um espaco kids, garantindo
diversdo para toda a familia.

Salao para
eventos

O atual destaque fica por conta

do salao de eventos, com 400mK

e capacidade para até 350
pessoas. Totalmente equipado com
banheiros, ar-condicionado, palco
e cozinha integrada, o espaco é
perfeito para eventos corporativos,
como o recente Seminario da
Uniagro, que foi um sucesso, ou

casamentos e confraternizacdes.
"Nosso saldo é versatil e ideal

para qualquer tipo de evento,
oferecendo tanto uma area interna
completa quanto uma charmosa
area externa”, explica Renata.

Para quem deseja um ambiente mais
descontraido, o Boitupesca ainda
dispde de um restaurante direcionado
a eventos casuais, com churrasqueira
e forno de pizza, perfeito para
confraternizacdes ao ar livre.

O Boitupesca, com sua rica historia
e estrutura completa, se destaca
como o local ideal para qguem busca
momentos de lazer ou a realizagcao
de eventos corporativos e sociais
inesqueciveis em Boituva.

O

Rodovia Gladys Bernardes
Boituva/SP

(15) 99737-3427
hotelpesqueiroboitupesca.com.br

@boitupesca_pesqueiro

O MO )

Segunda a sdbado - O06h as 22h
(as sextas-feiras ha pesca

esportiva - 14h as 23h)
Domingos - 06h as 15h

3 Amplo estacionamento para

para celebracdes como aniversarios, carros, motos, Vans e onibus
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BUSINESS PARK
Apresentado por: —_—

O Centro Empresarial de Boituva

Boituva Business Park

O Centro Empresarial que une conforto e praticidade para o seu negocio

oituva, além de ser conhecida
3como capital nacional do

paraguedismo e seu turismo de
aventura com o balonismo, também se
destaca como um dos principais pdlos
empresariais e industriais da regido.
O Boituva Business Park é um
moderno centro empresarial na
cidade, oferecendo um ambiente
ideal para empresarios que buscam
conforto, praticidade e a melhor
experiéncia para seus clientes.
O empreendimento foi planejado
para atender as necessidades de
diversos setores de negdcios, de
pequenas empresas a grandes
corporacdes, proporcionando
uma infraestrutura completa e
diferenciada. O espaco é mais do
qgue um simples local de trabalho;
é uma oportunidade para que os
empresarios possam expandir suas
operacdes em um ambiente que
favorece o crescimento e a inovacao.

(e
]

el

beneficios
e vantagens

1.Elevadores modernos: Com
equipamentos de ultima geracao,
0 acesso aos andares do Boituva
Business Park é facilitado por
elevadores que garantem rapidez
e conforto a todos os visitantes e
colaboradores.

2.Seguranga 24 horas: A
tranquilidade é um dos pontos

fortes do empreendimento. O
Boituva Business Park oferece um
sistema de seguranca completo, com
monitoramento continuo e equipe
especializada 24 horas por dia, 7 dias
por semana.

3.Recep¢do no piso térreo: Balcdo
de informacdes com equipe
qualificada, garantindo um
atendimento cordial e agil.

4.Acessibilidade para todos: O
Boituva Business Park é totalmente
acessivel, com elevadores que
garantem a circulacdo facilitada de
pessoas com mobilidade reduzida.

|

5.Estacionamento coberto e gratuito:
O estacionamento amplo e coberto,
oferecido gratuitamente tanto para
empresarios quanto para clientes,

é um dos diferenciais do Boituva
Business Park.

6.Ambiente climatizado: No Boituva
Business Park, todos os ambientes sdo
climatizados, criando uma atmosfera
agradavel durante todo o ano.

7.Sem cobran¢a de condominio:
Diferente de muitos
empreendimentos, o Boituva
Business Park ndo impde taxas de
condominio, oferecendo estrutura de
alta qualidade sem custos adicionais.

8.Amplo mix de negdcios e servigos:
O Boituva Business Park é um
verdadeiro hub de servigcos, com
uma diversidade de empresas e
profissionais instalados. Entre eles
estao escola de idiomas, cartoério
de registro civil/imdveis, tabelido
de notas, consultérios médicos,
psicologia e odontologia, saldes
de beleza/ estética, escritorios

de advocacia, imobilidrias e
diversas empresas. Além disso,

o empreendimento conta com

um restaurante e uma cafeteria,
oferecendo conveniéncia

para empresarios e clientes.

Oportunidade
para o seu
negocio

Se vocé estd em busca de um local
para instalar sua empresa que ofereca
toda a infraestrutura moderna,
seguranca, acessibilidade e vantagens
financeiras, o Boituva Business Park

é a escolha certa. Com um projeto
inovador e preparado para atender a
diferentes segmentos de mercado, este
centro empresarial se destaca como
uma das melhores opc¢des na regido.
Aqui, o seu negdcio tera todas as
condicdes para crescer, em um
ambiente onde conforto, praticidade

e oportunidades andam lado a

lado. Venha conhecer o Boituva
Business Park e descubra como este
empreendimento pode transformar sua
empresa em um verdadeiro sucesso.



BOITUVA
BUSINESS PARK
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O Centro Empresarial de Boituva

OPORTUNIDADE

TRAGA SEU NEGOCIO PARA UM
EMPREENDIMENTO QUE OFERECE
CONFORTO E PRATICIDADE PARA

VOCE E SEUS CLIENTES!

VANTAGENS E DIFERENCIAIS

il 2 — &

Elevadores Seguranca 24h Recepcéo Acessibilidade
.-.ﬂ.ﬂ.!.
Estacionamento Ambiente Sem cobranga Amplo mix de
coberto e gratuito climatizado de condominio negocios e servicos
Comercial

(15) 3363-8074
(O (15) 99637-5495

(¢ Dra. Isabel dePaula Fregnani
- P\ RP RIS Geriatra e Clinica Geral/Integrativa

‘ www.boituvabusinesspark.com.br ‘

S

-Soroterapia
Terapia injetavel de nutrientes £
fue ajuda na reposicao '
de vitaminas, prevencao

de doencas, emagrecimento,
melhora da pele e saude

de cabelos e unhas.

-Laser ilib

-Ozonioterapia

-Terapia neural

-Aplicagdo de injetavel
-Exame de biorressonancia
-Terapia ortomolecular

() Corporis Integral
. (15) 3363-2961 | (15) 3263-4286 Jl@corporissaudeintegral
2 (15) 99619-0101 “corporissaudeintegral.com.br

¥ Av. José Angelo Biaggioni N2 660 | Sala 210 2° andar | Centro | Boituva/SP
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s €StOou nessa
nova fase

em que sou
responsavel
pelas minhas
escolhas.
Tenho as
rédeas nas
minhas maos

Uma hova fase

Com o lancamento, o cantor
reafirma sua posicdo como um
dos grandes nomes da musica
brasileira, agora trilhando um
caminho solo. "Nesse album eu
exerco o meu ey, algo intimo e
muito pessoal. E um disco de
afirmacdo e por isso, sem duvida,
a escolha por esse nome. Depois
de tanto tempo dividindo tudo, em
grupo, estou nessa nova fase em
gue sou responsavel pelas minhas
escolhas. Tenho as rédeas nas
minhas maos”, diz ele.

Em “Rosa”, o cantor busca
exercitar o que sabe fazer

melhor: cancdes que transitam
entre o pop, a MPB e elementos
brasileiros. “Dentro das funcdes
da minha profissdo, da carreira

de cantor, acho a criacdo o viés
mais nobre. Todo esse processo
foi muito inspirador e cheio de
descobertas. Eu me vi muito
motivado a criar novas coisas.
Esse disco tem muito de mim, esse
era o foco. Eu quis experimentar
sozinho, independente da
sonoridade que resultaria”, reflete.

Processo criative

O single “Segue o Jogo” foi
a primeira faixa divulgada. A
cancédo aborda o fim de um
relacionamento, porém de

forma leve e sem amargura.

"Cada um segue sua vida, com

a lembranca de que o amor

valeu a pena enquanto durou”,
descreve Samuel, em um refréo
gue transmite uma sensacao de
aceitacdo. O musico comenta que
a composicao ndo foi inspirada
em uma experiéncia especifica,
mas em observacdes sobre as
dinamicas de rompimentos, onde
todos acabam sentindo alguma
culpa. “As pessoas carregam
muitas culpas em rompimentos, de
maneira geral, tanto as que saem
quanto as que ficam. Acho que
ela tem uma ligacdo ténue com

as outras composi¢cdes da minha
carreira, porque é a forma que eu
gosto de compor”, explica.

Além do single, outras faixas

do album também mostram
diferentes nuances da vida
pessoal de Samuel. “Rio Dentro
do Mar”, por exemplo, foi
inspirada nas reflexdes que

ele teve durante a pandemia,
enquanto passava mais tempo

no litoral paulista. J& “Palma da
Mao” e “Flores da Rua” exploram
o amor de formas diferentes, com
arranjos que misturam brasilidade
e modernidade.

O processo de criacdo de “Rosa”
foi intenso, com Samuel se
isolando no quarto da filha para
compor novas musicas. "Era uma
rotina disciplinada, escrevia de
manha e, a tarde, ia para o estudio
mostrar para a banda”, conta

o cantor. Sua nova formacao,
composta por musicos talentosos
e com diferentes bagagens, trouxe
uma sinergia essencial para o
album. "Apesar de ser um disco
solo, a colaboracao com a banda
foi fundamental”, explica.

111

Samuel Rosa
Tourr

A turné de divulgacao de “Rosa”,
que teve o pontapé em agosto,
agora percorre o Brasil. “Quando
lancamos um disco de inéditas,
gueremos levar logo cada faixa
para a estrada, ver a reacdo do
publico cantando ao vivo uma
nova composicdo. E tem sido
gratificante ver os fas cantando
as musicas novas e vibrando com
0 meu novo momento. O show

€ uma mistura das composicdes
antigas, ja conhecidas na minha
voz, com algumas escolhidas

do novo album, que eu
particularmente, acho imperdivel
do publico ouvir ao vivo”,
comenta o cantor.

E assim, Samuel segue o jogo, fiel
as suas raizes, mas pronto para
explorar novas possibilidades.
“Rosa” é mais do que um album,
é um marco em sua carreira, um
ponto de partida para novas
conquistas e melodias que

ainda estdo por vir.




ﬂ-a Bem-estar

docdo de um ser em seu lar é
Aacolher com amor incondicional
e permitir que as escolhas
pessoais somem ou invés de dividir

ou separar. Ja o termo ‘resgate’
sugere o movimento de salvar outro
individuo que esteja em situacao
precaria ou perigosa, de fato, ou sob
o ponto de vista de outrem.

Motivac¢oes
As eventuais expectativas de que
o pet ird suprir ilusérias caréncias,
servir de companhia ou corresponder
aos videos da internet, representam
responsabiliza-lo por algo que foge
ao controle deste. Em 99,9% das
vezes, aguele que adota ou resgata,
o faz num movimento resultante de
seus constructos internos: registros
e memoarias de vivéncias anteriores,
traumas, julgamentos, fantasias,
medos, frustracdes etc.
Reconhecer, acolher e regular as
motivacdes do aspirante a tutor é
fator determinante para que tanto a
adocdo quanto o resgate resultem
numa relacdo de amor incondicional,
sem o risco de frustrar a ambos.

Adogao ou resgate

Expectativa
X realidade

O processo de comunicacédo intuitiva
permite trazer um olhar amoroso

e regulador as motivacdes e elevar

a clareza para a disposi¢cdo do pet

- de rua ou de abrigo - para ser
resgatado/adotado. Ha& casos em que

este pode ndo estar em total abertura.

A comunicacédo intuitiva ndo tem o
objetivo de convencer o pet ou de
desestimular o “futuro” tutor no seu
movimento. E sobre clareza do que
é, para se escolher a partir dai, sob a
luz do amor incondicional.

=4

Maria Silvia Martos Pompeu
Desenvolvimento Pessoal

contato@reikiemboituva.com.br

rAnjos de estimagio

Ter ou viver

N&o se trata de “ter um pet”;

é sobre viver uma relacédo tutor

e anjo de estimacéo, a qual
descortina aprendizados continuos,
desde o primeiro contato. Permitir-
se ao processo integrativo da
comunicacdo intuitiva pode
contribuir para gerar fluidez desde
a mutua escolha no inicio da relacao
até as vérias fases da vida.

A qualidade de vida é diretamente
enriquecida, quanto maior for a
clareza e permissdo para se ser o
que é. Na proxima edicao, falaremos
sobre como amparar o anjo de
estimacdo no processo de passagem.

N\
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OUTUBRO ROSA

CUIDE DA SUA SAUDE
E REALCE SUA
BELEZA NO EMAGRECENTRO

APRESENTE SUA MAMOGRAFIA RECENTE E
[T ETANVE L Yo 3TN [JESTETICO GRATUITO!

PREVENIR E UM ATO DE AMOR!

CMAGKECENTRO

CENTRG ESFECIALIZADD DE EMAGRECUAENTD E SALIDE

AVENIDA: ZELIA DE LIMA ROSA, 680
PORTAL VILLE AZALEIA - BOITUVA © (15) 99816-1613

BENEFICIOS

* REDUZ CAUSAS DA ANSIEDADE

« CONTRUIBUI EM PROCESSOS PALIATIVOS

» PONTENCIALIZA TRATAMENTOS ALOPATICOS
= MAIOR FLUIDEZ NA COMUNICACAD

« ELEVA A QUALIDADE DA RELAGAD TUTORCA) E PET(S)

= INCORPORA VARIAS TECNICAS INTEGRATIVAS
= PODE INCLUIR EQUILIBRID ENERGETICO NA CASA

MARIA SILVIA MARTOS POMPEU

TECNICAS INTEGRATIVAS E SISTEMICAS
HMAATOS [ SEMVTIL. IFORM_ £ PROFTSSIONAL 1100

ACESSE COM

0 R CODE Q

PARA MAIS
INFORMACOES!




mi]] Viagem

Viajante solo ha mais de 20 anos

Fernanda Muffato

Descobrindo o Panama

Um destino surpreendentemente inesquecivel

océ ja escolheu um destino de
Vviagem quase por acaso? Foi

exatamente o que aconteceu
comigo quando decidi conhecer o
Panama. Eu tinha alguns dias livres,
Vi uma promocao de passagens
e pensei: "por que nao?". Apesar
de nunca ter planejado visitar o
pais, ele tinha varias caracteristicas
gue eu amo: a lingua espanhola,
proximidade com o Brasil e aquele
clima tropical que sempre me atrai.
E assim, meio sem querer, acabei
descobrindo um lugar surpreendente.

Cidade do
Panama:
entre o moderno
e o histérico

Passei uma semana na Cidade do
Panama e me hospedei na parte
moderna da cidade, cheia de prédios
imponentes contrastando com o
charme histérico do Casco Viejo, a
cidade antiga. Essa dualidade faz da
capital um lugar rico em diversidade,
onde a modernidade e a histéria
convivem lado a lado.

Nos dois primeiros dias, explorei a
cidade com o famoso 6nibus "hop on
hop off"”, uma excelente opcado para
guem quer conhecer os principais
pontos turisticos de forma pratica e
rapida. Dentre os passeios, destaco:

» Canal do Panama: Um dos maiores
feitos de engenharia do mundo, o
Canal do Panama é uma atracao
obrigatdria. A grandiosidade das
eclusas e a movimentacao dos navios
gue cruzam de um oceano para o
outro sdo fascinantes de ver de perto.

» Casco Viejo: A parte historica da
cidade é encantadora, com suas
ruas de pedra, prédios coloniais e
uma atmosfera que te faz voltar no
tempo. Uma delicia caminhar por |a
e parar para tomar um café em uma
das suas pracas, além de andar entre
ruinas e ver antigas construcdes.

» Calzada de Amador: Um caminho
gue conecta quatro pequenas ilhas e
oferece uma vista incrivel da cidade.
Otimo para um passeio ao final da
tarde, curtindo a brisa e a paisagem.

« Cinta Costera: Uma das minhas partes
preferidas da cidade. Essa avenida
costeira é perfeita para caminhadas
matinais, corridas, ou simplesmente
para contemplar a cidade de um lado
e 0 oceano do outro.

(o) aral’so
escondido
de San Blas

Sem duvida, o ponto alto da minha
viagem foi a ida para San Blas.
Essas ilhas, localizadas a algumas
horas da Cidade do Panama, sédo um
verdadeiro paraiso. Para chegar |3,
vocé precisa se deslocar até a costa
caribenha, seguido de um trajeto de
barco até as ilhas. A viagem pode
parecer um pouco longa, mas cada
segundo vale a pena.

San Blas é composta por mais

de 300 ilhas, muitas delas ainda
intocadas e habitadas pelos
indigenas Guna Yala, que preservam
suas tradicdes e cultura. As ilhas sdo
pequenas, algumas com apenas uma
cabana, outras com praias de areia
branca e coqueiros que parecem
saldos de um cartdo postal. As dguas
sdo cristalinas, perfeitas para nadar
e praticar snorkel. O melhor de

tudo é a sensacdo de estar em um
lugar onde o tempo passa devagar,
desconectado do mundo moderno.

e Como chegar: A melhor forma é
contratar um passeio diretamente
na Cidade do Panama. As empresas
geralmente organizam o transporte
até a costa e o barco até as ilhas.
Eu fechei o passeio quando cheguei
a cidade, mas minha sugestdo é ja
fazer isso ao definir seu roteiro.

* O que esperar: San Blas é simples
e rustico. Nao espere luxo, mas
se prepare para uma experiéncia
auténtica e inesquecivel.

« Dica extra: Nao se esqueca de levar
dinheiro em espécie, ja que a estrutura
turistica é basica e a maioria dos
lugares ndo aceita cartdes.



Ha a opc¢ao de bate e volta ou
também de se hospedar por 1a. Eu fiz
um bate e volta porque, quando eu
fui, tudo era ainda mais precario. Eu
ficaria sem internet e sem energia,
dividindo uma cabana com demais
desconhecidos, e eu tenho algumas
ressalvas quanto a isso. Hoje, apesar
das ilhas ainda manterem sua
simplicidade, acredito que tenham
uma estrutura melhor para receber
os visitantes. O bate e volta é lindo,
porém cansativo. E, acredite: ao
chegar 13, sua vontade é de nao ir
mais embora!

Dentre as ilhas, destaco Perro
Grande, Perro Chico, Isla Diablo e a
Ilha Pelicano, que foi cendrio para a
série “La Casa de Papel”.

QOutro lugar que dizem ser
paradisiaco é Bocas del Toro, ainda
mais afastada da capital (ja na divisa
com a Costa Rica). Eu ndo conheci
por conta do tempo em que fiquei no
pais (uma semana), mas caso vocé
tenha mais dias ou dé prioridade
para este destino, é outra excelente
sugestao para desbravar no Panama.

Influenciando
a familia

a se encantar

pelo Panama

Depois de voltar para casa e

contar minhas histdrias, acabei
influenciando meus pais a também
conhecerem o Panama. Eles ficaram
encantados com o que descobriram
por 1a. Mais recentemente, minha
irma decidiu passar uns dias

na cidade, e também adorou a
experiéncia. Parece que o Panama
foi uma descoberta coletiva para a
minha familia!
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Dicas para
quem quer viajar
para o Panama

* Passagens: Hoje em dia, as
passagens ja ndo estdo té&o
baratas quanto na época em
que fui, mas sempre vale a pena
ficar de olho em promocgodes.

*Stop over: Uma 6tima opcao é
aproveitar o "stop over" oferecido
por algumas companhias aéreas.
Uma, em especifico, tem o
Panama como hub e possibilita
isto. Se vocé estiver indo, por
exemplo, para os Estados Unidos,
pode fazer uma parada gratuita
no Panama por alguns dias e
conhecer a cidade antes ou depois
de seguir para o destino final.

¢ Clima: Para quem, como eu, ama
calor e clima tropical, o Panama
é perfeito. E, claro, a cultura e a
alegria do povo latino tornam a
viagem ainda mais especial.

No fim das contas, o Panama se
revelou muito mais do que eu
poderia imaginar. Com praias
paradisiacas, histdria, cultura e a
modernidade da capital, o pais
conquistou um espaco no meu
coracdo - e, quem sabe, também
possa conquistar no seu! Afinal,
reflita: vocé ja chegou a pensar em
conhecer o Panama?
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Superendividamento

Como a noua lei pode ajudar vocé a sair das dividas

om o aumento do
‘ endividamento das familias

brasileiras, a Lei 14.181/2021,
conhecida como a Lei do
Superendividamento, veio para
proteger os consumidores que ndo
conseguem mais pagar suas dividas
sem comprometer o sustento basico.
A seguir, explicamos os principais
pontos dessa lei e como ela pode ser
sua aliada na recuperacao financeira.

Oqueéo
superendividamento?

O superendividamento ocorre
guando uma pessoa tem tantas
dividas que ndo consegue paga-
las sem comprometer o minimo
existencial - ou seja, aquilo que

é necessario para viver com
dignidade, como despesas com
moradia, alimentacdo e saude.

A nova lei foi criada para ajudar
consumidores gque adquiriram
dividas de boa-fé, permitindo que
eles renegociem suas obrigacdes de
maneira mais justa.

/

A protecao
do minimo existencial

Um dos principais avangos da lei é
garantir que, ao renegociar as dividas,
o consumidor ndo fique sem recursos
para cobrir suas necessidades basicas.
A renegociacdo pode ser feita através
de um plano de pagamento proposto
ao credor, com base na capacidade
financeira do devedor, e que assegura o
minimo necessario para seu sustento.

Ferramentas_
de renegociag¢ao

A Lei do Superendividamento traz
novas ferramentas para facilitar a
renegociacdo de dividas. Uma das
principais é a mediacdo e conciliagcdo
entre credores e devedores, que
pode ser realizada com o auxilio de
6rgaos como o Procon. Além disso,

o consumidor pode buscar a Justica
para propor um plano de pagamento,
envolvendo todos os credores de
uma sdé vez, o que ajuda a organizar
a vida financeira.

Crédito responsavel
e oferta abusiva

A lei também protege os
consumidores contra ofertas
abusivas de crédito. Instituicdes
financeiras sdo obrigadas a

fornecer informacodes claras sobre

os empréstimos, evitando praticas
que incentivem o endividamento
irresponsavel. Além disso, a lei
combate o assédio de empresas que
oferecem crédito de forma insistente,
principalmente para idosos e pessoas
em situacdo de vulnerabilidade.

~

Conclusao
A Lei do Superendividamento é
uma ferramenta poderosa para
ajudar quem estd em uma situacao
financeira dificil a renegociar suas
dividas de forma justa. Ao proteger
o minimo existencial e garantir uma
renegociacao equilibrada, a lei busca
devolver a dignidade ao consumidor,
permitindo que ele retome o controle
sobre suas financas sem perder o
essencial para viver.
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livro “Antifragil: Coisas que
O se Beneficiam com o Caos”,

de Nassim Nicholas Taleb,
explora a ideia de que certas coisas
nao apenas resistem ao estresse
e a incerteza, mas realmente se
beneficiam deles. Taleb, autor do
best-seller “Cisne Negro”, introduz
o conceito de "antifragilidade”, que
vai além da robustez. Enquanto
algo fragil se quebra sob presséo e
algo robusto resiste, o antifragil se
fortalece diante das adversidades.
Com exemplos que vao da economia
a saude e a natureza, Taleb ilustra
como a volatilidade, o caos e os
choques podem ser vantajosos.
Ele argumenta que sistemas
antifrageis sdo mais adaptaveis e que
devemos construir estruturas que se
beneficiem das adversidades.
Taleb mostra que a diferenca entre
antifragilidade e resiliéncia, apesar de

O instig
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sutil, é significativa. Ambos conceitos
estdo relacionados a capacidade

de lidar com desafios, mas com
enfoques distintos.

Resiliéncia

Refere-se a capacidade de um
sistema, individuo ou organizacao de
resistir a choques e se recuperar de
dificuldades. Uma pessoa resiliente
pode passar por situacdes adversas
e voltar ao seu estado original ou a
um estado funcional apds a crise. Em
outras palavras, a resiliéncia é sobre
suportar a pressao e retornar ao
ponto de partida.

Antifragilidade

Vai além da resiliéncia. Antifragilidade
é a capacidade de um sistema,
individuo ou organizacdo néo

apenas de resistir a choques, mas

de se beneficiar deles. Em vez de
simplesmente voltar ao normal, algo
antifragil se fortalece e melhora
guando exposto ao estresse, a

Antropdlogo, consultor e escritor

Luiz Marins

www.marins.com.br
contato@marins.com.br

ante conceito de
antifragilidade

Em "Antifragil: Coisas que se Beneficiam com o Caos’ Nassim
Nicholas Taleb apresenta uma nova maneira de encarar a
incerteza, defendendo que sistemas podem nao apenas

resistir ao estresse, mas se fortalecer com ele

volatilidade ou a incerteza. Isso
significa que, em vez de ser apenas
resiliente, o elemento antifragil evolui e
se adapta, tornando-se mais robusto.

Aceitar o caos
para prosperar

Em seu instigante livro, Taleb
critica a sociedade moderna por
sua aversdo ao risco e sua busca
por previsibilidade, sugerindo
que essa mentalidade pode

ser prejudicial. Ele defende

a importancia de aceitar a
incerteza e de se preparar para o
inesperado, utilizando estratégias
que permitam prosperar em
ambientes caodticos.

Antifragil é dividido em diversas
secdes, nas quais Taleb apresenta
suas ideias de maneira provocativa
e acessivel, misturando reflexdes
filosdficas com exemplos praticos.
O livro desafia os leitores a
repensar suas abordagens em
relacdo ao risco, a incerteza e

ao fracasso, promovendo uma
mentalidade que valoriza o
aprendizado e a adaptacdo. Vale a
pena ler. Pense nisso. Sucesso!
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Cacau Foods Industria
cde Confeitos Presente em 12 Paises

confia a Gestao Estratégica da Campanha "Feito com Amor,
tem Dona Jura" com a Atriz Solange Couto a StudioA Agéncia
Especializada em Estratégia para Industrias de Alimentos
Localizada em Boituva.

Agende um Diagnéstico estratégico
com um de nossos especialistas sem custo.
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