outdoorregional.com.br

P M

edifora

CORES

Tend@ncias da moda
para o inverno 2024

* REDES
SOCIAIS

E hora de refltir como vocé estd
. eonstruindo sua marca pessoal

 JALAPAD

. Gomo 6 viajar solo
nara esse ugar incrivel

Ano 15 | K B8
Disdribaivsa pratuila
Prafiids comemcizlizagdn

- Unido das duplas Edson & Hudson 8 Gian & Giovani
Para quem busca conteid celebra a misica sertaneja & relembra cldssicos memordveis



AHISTORIA
GANHA UM
NOVO CAPITULO:
0 SONHO
SE TORNA
REALIDADE!

HISTORIA
ESTAAPENAS
COMECANDO!




ESPERAMOS
POR VOCE!

" A

i _
BEDINIZ [ugavO ﬁ"““‘é’”

f ©

BROOKLYNALAMEDASCOMBR



£ /anGLODEBOITUVA ||
@COLEGIOANGLODEBOITUVA

PARABENS S

CONFIRAOS
RESULTADOS!
DOS NOSSOS
ALUNOS NOS
PRINCIPAIS
VESTIBULARES
DO PAIS!

DEPOIS DO

- ESTUDO

L~ REALIZADO,
" ORESULTADO.

DEPOIS DA
PREPARAGAQ,
A EMOCAO.




:

B

ugp"j“r'f[.':mr,f.?"f ;;1';&?"‘ _ UNESP: CIENGIAS BIOLOGICAS UNESP:
2 REL. INTERNACIONAIS UNESPAR: ENG [ BIELIOTECONOMIA

UFSC: SIS, DE INFORMA
fres ﬂ

UNICAMP: TEC. SAN AMBIENTAL

s ERJG AMBIERNTA i 0]
UNESP: ENG AMBIENTAL UNEEBIENG: ALIMICA

l‘;"fc yapna

UNESP: UNESP: USP - SAN FRAN: [IRE(TC FEL: ENG. MECAMNICA,
ZDOTECMIA \ BIELIOTECONOMLA UNICAMP: LETRAS (17 LUGAR ALTOMOBILISTICA,
' ) UNESP: FSICOLOGIA UTFPR: ENG. DE CONTROLE
EALTOMALCAD

}l ;1-1 Fin { L

MAUA: ENG DA COMPLUTACAD UNISO: PSICOLOGIA FADI: DIRE(TO
FEI: CIENCIAS DA COMPUTACAQ UNASP: BIOLOGIA FGV: DIREMO
FURG: ENG. DA COMPUTACAD FACENS: BIOMEDICINA

PUC-SP: UFSCAR:
PSICOLOGINY MATEMATICA

anglo

UNIDADEI UNIDADE I

(15)3263-2136 (15)3264-1457
TRAVESSA NUSSLI, 20 ESTR. ROQUE ANTUNES FRAGOSO, 75

WWW.ANGLODEBOITUVA.COM.BR | CONTATO@ANGLODEBOITUVA.COM.BR



Expediente

Coordenador Geral
Rafael Jorge Pereira

Coordenador de Criagdo
André Maffeis

Jornalista Responsavel
Juliana Moreno - MTB: 0056878/SP

Colaboradores
Gabriela Barreto / Vanessa Vichi
Maria Silvia M. Pompeu
Dra. Ana Paula Sanches Correia
Fernanda Muffato / Val Dantas

Foto Capa
Texto + Ideias

Fotografia
Vincenzo Daldoss
Ana Eliza Frazdo

Filmagem
Matheus Bonates

Revisdo
Juliana Moreno / Rafael J. Pereira

Diagramacdo / Projeto Grafico
Thiago Nehring

Departamento Juridico

Mariele de Oliveira Rosa - OAB/SP 377.408

Agradecimento
Cibele Carla | Texto + Ideias

Tiragem/Impressdo
5.000 exemplares
Gréfica Santa Edwiges

Distribuicdo
Boituva, Iperé e Tatui
Empresa

Pereira e Maffeis Editora LTDA
CNPJ: 13.970.830/00017-93

Antncios e Publicidade:
Avenida Pereira Ignacio, 378
12 andar - sala 07
= (15) 99114-2136
J (15) 99744-9382
contato@outdoorregional.com.br

o Revista Outdoor Regional

’ @outdoorregional

@outdoorregional

www.outdoorregional.com.br

A revista ndo se responsabiliza por conceitos e
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Carta
ao leitor

A edicdo deste més celebra a musica sertaneja com Boate Azul,
projeto das duplas Edson & Hudson e Gian & Giovani que relembra
classicos memoraveis. Eles conversaram conosco sobre a escolha
do repertodrio, tempo juntos e também os planos que envolvem esse
bonito trabalho.

Vocé também confere a estreia de uma nova editoria: Viagem.
Fique por dentro de dicas de viagens dadas por quem entende do
assunto: Fernanda Muffato viaja sozinha ha mais de 20 anos e agora
compartilha com a gente suas experiéncias.

Em Nutricdo vocé aprende a como escolher bem o seu iogurte e,
até mesmo, como fazer o seu em casa! Jd em Moda apresentamos
as cores que serdo tendéncia neste inverno. Fique por dentro e ja va
preparando suas opcdes para passar a estacdo mais fria em grande
estilo.

Confira esses e outros assuntos a seguir, preparados com carinho
para vocé. Boa leitura!

Juliana
Moreno

Jornalista Responsavel pela
Revista Outdoor Regional

juliana@outdoorregional.com.br
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© Dua Lipa

Q cantora Dua Lipa anunciou

recentemente o nome e

a tracklist do seu terceiro

adlbum, o aguardado sucessor
de “Future Nostalgia”. O novo
trabalho, que se chamarda “Radical
Optimism”, estd com estreia
programada para o dia 3 de maio.
Em entrevista divulgada, a cantora
revelou que compds 97 musicas
nos trés anos que antecederam a
estreia, das quais apenas 11 foram
selecionadas e submetidas a
producao de Kevin Parker. Desse
novo album, as faixas “Houdini” e

“Training Season” ja foram lanc¢adas.

Shawn Mendes

cantor Shawn Mendes foi

anunciado pela organizacdo

do Rock In Rio como
headliner do Palco Mundo no dia
22 de setembro. Serd uma ocasido
especial, visto que o artista escolheu
o Brasil para realizar seu retorno
aos palcos apds retirar-se de cena
para cuidar de sua saude mental.
O artista ja havia se apresentado
anteriormente no evento, em 2017,
trés anos antes de seu mais recente
trabalho, o alboum “Wonder”. O Rock
In Rio, que em 2024 celebra 40 anos,
tem a expectativa de reunir 700 mil
pessoas nos sete dias de evento.

Juliana Moreno

Jornalista

MTB 0056878/SP
juliana@outdoorregional.com.br

¢ © Maria Bethania

e Caetano Veloso

aria Bethania e Caetano
M Veloso anunciaram gue sairao

em turné juntos ainda em
2024! Com o nome de “Caetano
& Bethania”, o espetaculo é uma
parceria dos irmaos de Santo Amaro
com a produtora Live Nation. J&
foram anunciadas oito apresentacdes
em arenas e estadios, com abertura
no Rio de Janeiro, dia 3 de agosto, e
encerramento em Sao Paulo, em 14
de dezembro. A turné passara ainda
por Belo Horizonte, Belém, Porto
Alegre, Brasilia e Salvador.
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Literatura

Até o futuro

a autora do best-seller do
New York Times “Somos todos
adultos aqui”, “Até o futuro”
é um romance sensivel, nostalgico
e divertido que desconstrdi os
enredos classicos de viagem no
tempo, ao mesmo tempo que
explora o amor entre um pai e sua
Unica filha. Na histoéria, Alice tem
40 anos e encontra-se na seguinte

situacdo: um relacionamento
tedioso, uma melhor amiga distante,
um emprego suportavel e seu pai
em coma no hospital. Entretanto,
tudo muda no dia seguinte, quando
ela acorda no dia do seu aniversario
de 16 anos. De volta ao seu corpo
de adolescente, ela fard de tudo
para aproveitar essa nova chance

e transformar o rumo da sua vida.

Autora: Emma Straub | Editora: HarperCollins | Paginas: 304

Juliana Moreno

Jornalista

MTB 0056878/SP
juliana@outdoorregional.com.br
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@© Felicidade inegociavel e outras rimas

m seu novo livro, Thalita

=== Reboucas mostra um outro
lado, escrevendo para mulheres
gue, assim como ela, se encontram
jad em uma fase mais madura da
vida e encaram desafios diferentes

e desconhecidos. A obra redne mais
de 60 textos, que intercalam prosa
e poesia, e que abordam questdes
COMO Mmenopausa, separacao, a
decisdo de ndo ter filhos e a paz
com a pessoa gue se tornou.

Autora: Thalita Reboucas | Editora: HarperCollins | Paginas: 160

© A noite em que ela desapareceu

uma noite de verao, Tallulah
N e Zach decidem ir para um

pub pela primeira vez desde
o nascimento de seu filho, Noah.
Eles, que foram pais aos 19 anos,
estdo ansiosos para uma enfim
noite de descanso. Ao chegar
|14, eles encontram Scarlett, uma
amiga da faculdade de Tallulah,
gue os convida para uma festa
em sua mansao. Entretanto, algo
acontece e o casal ndo volta para
casa. Desde entdao, a méae de
Tallulah luta para juntar as pecas

e descobrir o que aconteceu,
embora a policia ndo tenha
nenhuma pista. Um ano apods o
desaparecimento, Sophie, uma
escritora de romances policiais, se
muda para uma cabana proxima ao
local onde o casal desapareceu. Um
dia, ao sair de casa, ela encontra
uma placa numa cerca de madeira
com as palavras “Cave aqui” e uma
seta apontando para o chdo. Seria
uma pista do desaparecimento? A
partir dai, segredos serdo revelados
e nada é o que parece.

Autora: Lisa Jewell | Editora: Intrinseca | Paginas: 416

A
NOITE
EM QUE ELA
DESAPARECEU
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0 Evncino Médio do Colégio Ubjetivo Boiluva

SN
O que é a Geekie?

A Geekie € uma plataforma de educacdo baseada em dados que une o melhor das nossas praticas
pedagogicas atraves de uma ferramenta super completa!

ALGUNS DESTAQUES NO ENSINO MEDIO
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endrick_alves 9 & 9
ohrigado!! deve mto dos meus
resultados ao colégio como um todo,
a equipe e aos professores, ves foram
demais!! &L e

Como tem sido a experiéncia da Geekie no
Ensino Médio do Colégio Objetivo Boituva?

Em um mundo em constante transformac3o, a educagao desempenha um papel crucial na
preparacao dos alunos para os desafios modernos!

Estamos desbravando juntos esse fascinante caminho educacional, onde a tecnologia e o caderno
se entrelagam em uma aprendizagem hibrida para impulsionar a evolugdo do aprendizado.
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¢ OBJETIVO

Boituva
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Rua Augusta Moretti Pico, 70 - Jd. Vicente Laureano - Boituva/SP

www.objetivoboituva.com.br - (15) 3263-3971
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© Grey’s Anatomy

personagem Arizona Robbins,
Avivida pela atriz Jessica

Capshaw, estara de volta na
202 temporada de Grey’s Anatomy.
No trailer liberado pela emissora

americana ABC, a médica esta
no Grey Sloan Memorial Hospital,

aparentemente dando uma palestra
a0 grupo mais recente de internos.
A personagem Arizona estava fora
da trama desde a 142 temporada,
guando deixou Seattle e se mudou
para New York com Sofia, sua filha
com Callie Torres (Sara Ramirez).

© House of The Dragon

std confirmado: a segunda
Etemporada de “House of The

Dragon” chegara em junho as
telas da HBO e da Max. A noticia

chegou meses depois de um teaser
ter sido liberado, o que aumentou
ainda mais a ansiedade dos fas. A série
se passa exatos 172 anos antes dos

Juliana Moreno

Jornalista

MTB 0056878/SP
juliana@outdoorregional.com.br
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© You

ecentemente a Netflix
confirmou um novo nome para
o elenco da quinta e ultima

temporada de “You”. Trata-se da
atriz Madeline Brewer, conhecida por

“The Handmaid’s Tale” e “Orange

Is The New Black”. Na historia ela
serd uma dramaturga que passa a
trabalhar na livraria de Joe Goldberg,
personagem de Penn Badgley, que

o faz questionar toda sua existéncia.
A derradeira temporada de “You”
deve chegar ao catalogo do
streaming este ano, porém a data do
lancamento ainda ndo foi divulgada.

acontecimentos do sucesso “Game of
Thrones” e mostra a dindmica da Casa
Targaryen e a disputa pelo Trono de
Ferro em Westeros.
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Moda Feminina

Gabriela Barreto
Produtora e Styling de moda

gabrielabarretopires@gmail.com

Inverno 2024

s tendéncias de cores para

o inverno de 2024 podem

variar de acordo com as
influéncias da moda e design da
época. No entanto, algumas cores
gue frequentemente emergem como
populares durante os meses mais
frios incluem as referéncias vistas
nos ultimos desfiles de moda com
as grandes marcas.

Cores tendéncias para a estagao

Outras
tonalidades

E o neutro dos neutros, sim, o cinza
desde o tom mais claro até o carvao,
€& uma escolha classica para o inverno,
sendo versatil e facil de combinar.
Para as amantes do branco, ele volta
no gelo, um branco frio e brilhante
que pode ser usado para adicionar

contraste e luminosidade aos
L___‘ conjuntos de inverno.

Para incorporar as cores tendéncias
do inverno de 2024 em seu
guarda-roupa e estilo, comece
experimentando pecas em tons
neutros como cinza, preto ou branco
como base e adicione camadas em
cores tendéncia, como um suéter
de tricot em verde musgo ou um
cachecol em borgonha.

- B o
Tons terrosos
Preparada para trocar o preto
pelo marrom? Os tons terrosos,
como marrom, terracota e tons
de argila, evocando uma sensacao
de aconchego e naturalidade,
prometem ser o grande must have
no inverno. Assim como o azul
profundo que seria um azul escuro
e rico, que pode variar de tons de
azul-marinho e azul-petrdleo.
Para trazer leveza a temporada, as
tonalidades de verde, como verde-
musgo, verde-militar ou verde-
esmeralda, prometem trazer uma
sensacao de frescor e vitalidade.
Ja para um tom profundo e luxuoso,
o begonha ganhou as passarelas,
adicionando uma dose de elegancia
e sofisticacdo aos looks de inverno.

¢ Escolha uma peca de destaque em uma das cores tendéncias
e construa o resto do seu look em torno dela. Por exemplo: uma
jagueta azul-petroéleo combinada com cal¢cas pretas e uma camiseta
branca pode criar um visual moderno e elegante

* Brinque com contrastes entre cores tendéncias e tons neutros. Por
exemplo: combine um casaco borgonha com uma saia em tom terroso
e botas pretas para criar um visual equilibrado e interessante

*Se vocé ndo € muito adepta as cores tendéncias do inverno, tente comecar
pelos acessorios dentro dessas cores, adicionando assim um toque de cor
aos seus looks de inverno ainda dentro do seu estilo. Bolsas, lencos, luvas
e chapéus em tons de azul profundo, verde ou borgonha podem dar vida
a um conjunto basico e trazer muita modernidade a composicao
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Estilo Gabriela Barreto
Produtora e Styling de moda

gabrielabarretopires@gmail.com

Guarda-roupa capsula

Saiba como montar o seu

ontar um guarda-roupa
M versatil e capsula envolve ESCOIha bem

selecionar pecas que possam Uma dica super importante para

ser facilmente combinadas entre si a montagem desse guarda-roupa
para criar composicdes diferentes. capsula é priorizar a qualidade e

Ou seja, escolher pecas versateis durabilidade das pecas ao monta-lo.
e atemporais que podem ser Opte por materiais de alta qualidade
facilmente multiplicadas e assim gue resistam ao desgaste e lavagens
criar uma variedade de looks frequentes para que vocé nao sinta
para diversas ocasides. a necessidade de repor a mesma

peca em poucos meses. Pecas de
melhor qualidade tendem a durar
mais tempo e oferecer um melhor
ajuste e aparéncia.

Para escolher as melhores pecas pense
sempre como ird usa-las em diferentes
estacoes e ocasides. Certifique-se de
incluir pecas adequadas para variadas
estacdes do ano, fazendo ajustes
sazonais conforme necessario. Por
exemplo: um blazer que sera versatil
para o verdo, com tecido natural

e também sera étimo com uma

gola alta no inverno. Faca aj!.lSteS
pontuais

Por fim, faca ajustes conforme
necessario. A medida que vocé

usa seu guarda-roupa capsula,

faca ajustes pontuais, substituindo
pecas desgastadas ou adicionando
novas pecas para atender as suas
necessidades e preferéncias em
evolugcdo. Montar um guarda-roupa
capsula pode ajudar a simplificar sua
vida e facilitar o processo de se vestir
diariamente, oferecendo uma colecao
coesa e versatil de pecas que se
adaptam ao seu estilo de vida.

g

Como comecar

Comece avaliando seu estilo e
necessidades, pense nas atividades
gue voceé realiza regularmente e

no seu estilo de vida. Isso ajudara

a determinar quais tipos de pecas
sd0 essenciais para o seu guarda-
roupa capsula. Inicie a selecdo com
pecas basicas e atemporais, como
camisetas brancas, camisas de botéo,
calcas jeans e blazers neutros.

O ideal é que vocé siga uma mesma
paleta de cores coerente para o

seu guarda-roupa capsula, pois isso
garantird que suas pecas combinem
entre si harmoniosamente, como tons
terrosos, tons mais frios ou quentes
e mantenha essa sequéncia. Cores
neutras como preto, branco, cinza e
azul-marinho s&o boas opcdes, pois
sdo faceis de combinar.

* Entenda o seu dia a dia
e busque por pecas que te
atendem dentro da sua rotina.

* Selecione uma paleta de cores,
por exemplo: tons terrosos,
tons quentes ou frios, tons
suaves ou Vvibrantes.

e Invista em qualidade, um
guarda-roupa capsula precisa
ter um basico bem feito, isso
tornara as suas pecas ainda
mais versateis e vocé ndo
precisa comprar a mesma peca
em poucos meses novamente.
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Nutrigao

eia a lista de ingredientes e

escolha sempre o que tem

menos ingredientes na sua
composicdo. O ideal seria com
apenas dois ingredientes, como leite
e fermento lacteo. Opcdes adocadas
ndo sdo as melhores escolhas! Elas
tém a adicdo de acucares, corantes,
saborizantes e conservantes, além
de ter uma lista de ingredientes
extensa, se tornando um alimento
ultraprocessado. Isso vale inclusive
para aquela versdo com mel
e cenoura. Evite ao maximo!

Compre o iogurte natural ou faca

o iogurte natural caseiro e adicione
granola sem acucar e um fio de
mel, geleia de frutas caseira sem
acucar, frutas picadas ou bata com
as frutas da sua preferéncia, pasta
de amendoim integral sem acucar,
mel e cenoura ralada, frutas secas,
castanhas picadas, lascas de coco,
chia, canela em po e nibs de cacau.

O integral é a forma natural do
jogurte, possui mais gordura quando
comparado com a versao desnatada.
Isso ndo significa que ambos terdo
apenas dois ingredientes (leite +
fermento lacteo) na sua composic¢ao.
Entéo olhe o rétulo e a lista de
ingredientes.

Um alimento light é aquele que
tem reducao de pelo menos 25%
de algum componente, que pode
ser acucar, gordura, soédio ou
outros. Nesse caso, é importante

Vanessa Vichi
Nutricionista Clinica e Esportiva
CRN3 18387

comparar com o produto tradicional
para verificar se realmente houve
essa reducdo. Os produtos lights
sdo recomendados em dietas de
emagrecimento, mas sem consumir
exageradamente.

Os produtos zero podem ser “zero
acucar”, “zero lactose” ou “zero”
qualquer outro ingrediente. Quer
dizer que esse alimento ndo tem
tal ingrediente ou tem em uma
guantidade muito insignificante,
como no caso dos “zero acucar”
com 0,59 a cada 100g do produto,
no maximo.

Os alimentos diet tém reducédo de
componentes como acucar, gordura,
proteina e sddio. Esses alimentos
sdo indicados para pessoas com
restricdes alimentares ou que nao
guerem consumir algum desses
ingredientes. Dessa forma, ndo basta
o rétulo dizer que determinado
alimento é diet. E preciso que o
rotulo especifique qual nutriente foi
retirado ou substituido no produto.
Compare os rotulos.

Essa opcdao serve para momentos
especificos pela praticidade, quando
ndo temos tempo para preparar algo.
Eles sdo cheios de ingredientes e
ndo sao tado saudaveis, assim como
vocés pensam. A melhor opc¢édo é
acrescentar Whey Protein ao seu
iogurte natural.
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by VinSanto
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VILLA SKY BEACH - AV. DO TRABALHADOR, 1321, BOITUVA/SP
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Conexao Mulheres
Empreendedoras

N o dia 20 de marc¢o, aconteceu a 6?2 edicdo do

Conexdo Mulheres Empreendedoras Boituva

e Regido. Foi uma noite repleta de troca de
experiéncias e networking, além de momentos de
conexao e crescimento.

Fotos: Ana Eliza Frazao







Lugano Boituva

Lugano Gramado inaugurou no dia 21 de mar¢o
sua primeira unidade em Boituva. A cafeteria e

chocolateria leva os encantos da Serra Gaucha
através do chocolate exclusivo artesanal, com sabor
irresistivel. Na loja, que fica no Shopping Brooklyn
Alamedas, ainda é possivel encontrar cafés, salgados,
vinhos, chas, espumantes, sucos naturais e muito mais.

9 Shopping Brookyln Alamedas, loja 23-26

@chocolatelugano.boituva

Fotos: Vincenzo Daldoss




O melhor chocolate de Gramado agora em Boituva
il

LUGANO

GRAMADOD

CAFETERIA E CHOCOLATARIA

EM BREVE - .
0 VERDADEIRO A CHOCOLATES

CHOCOLATE . 2R
ARTESANAL DE CACAU
GRAMADO

GRANDE INAUGURACAO
21 DE MARCO 2024 AS 10:00H
@:-tz..-chﬂ{:{)]ﬂ telugano.boituva
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Social

Brooklyn
Alamedas

dia 21 de mar¢o marcou a inaugurag¢ao do
O Brooklyn Alamedas, um momento histdrico para
Boituva e toda a regido. O evento contou com
uma cerimoénia de abertura, além de uma programacao
repleta de atracdes, como musica ao vivo e atividades
para as criancas.
9 Avenida Pereira Ignacio, 855, Centro, Boituva/SP

@brooklynalamedas

Fotos: Vincenzo Daldoss
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Inauguracao
Opt Oculos

Opt Oculos inaugurou sua nova unidade no
AShopping Brooklyn Alamedas. O coquetel

de inauguracao, no dia 21 de marc¢o, reuniu
amigos e clientes para apresentar o novo espago
e as colecdes de o6culos.

9 Shopping Brooklyn Alamedas, Loja 107
O (15) 99192-2973

Fotos: Vincenzo Daldoss




MEGA INAUGURAGAO OPT OCULOS
SHOPPING BROOKLYN ALAMEDAS!

de 21/03 a 30/03

TENHA AS MELHORES LENTES PELA METADE DO PRECO!

{ E H""“‘“-”"‘][ S [Eﬁﬂﬁi&iﬁm

VISITE NOVA LOJA
SHOPPING BROOKLYN ALAMEDAS
Av. Pereira Ignacio, 855 Loja 107 - Centro, Boituva/SP

© 15 99192-2973

uias Shopping BrockiEn Alamedas Bodtuva/SP MNao cumuiativa com outras gromocoes



Juliana Moreno
Jornalista
MTB 0056878/SP

Uniao das duplas
Edson & Hudson
e Gian & Giouvani
2 L‘ celebra a musica

sertaneja e relembra
classicos memoraveis




Fotos: Texto + Ideias

A gente faz o que
gosta, com pessoas
que amamos de
cora¢ao, que sao
praticamente
Nossos irmaos

de um DVD, Boate Azul é um

projeto potente e emocionante,
comandado por ninguém menos que
Edson & Hudson e Gian & Giovani.
Juntas, as duplas de peso do cenario
sertanejo trazem emocdo, nostalgia
e enchem os ouvidos do publico com
classicos inesqueciveis.

| niciado em 2022, com a gravacao

O show, com trés horas de

duracao e um repertdrio com 50
musicas, tem percorrido o Brasil.
Em entrevista para a Outdoor, os

artistas falaram um pouco sobre
o projeto, que é uma verdadeira
celebracdo da musica sertaneja.
“Um problema gostoso de se
enfrentar”, iniciaram Edson &
Hudson ao comentarem sobre o
processo para elencar as musicas
que fariam parte do repertoério. “A
gente vai mais ou menos pelo que
cada dupla acha que gostaria de
ouvir do seu proprio repertdrio e
do outro também, contando com
os classicos também. Vamos pela
intuicao”, afirmam.

Clinica
09 de Julho

Dra. Daniele Campos //
Ortodontia, Implantodontia, Harmonizagao Facial,
Lentes e Facetas Dentais // CRO - 47.652

R. 09 de Julho, 414, Centro, Boituva/SP - (15) 3263.3087




Tempo juntos

Sobre a turné e o tempo que as
duplas tém passado juntas na
estrada e também em cima do
palco, Gian & Giovani afirmam

qgue sdo horas de muita diversao.
“A gente faz o que gosta, com
pessoas que amamos de coragao,
gue sdo praticamente nossos
irmaos”, afirmam. Edson & Hudson
reforcam e dizem que conciliar as
carreiras individuais da dupla com
esse projeto € algo que tem dado
certo, ja que possuem uma relacao
excelente e uma amizade de longa
data. “O Boate Azul celebra o tempo
de carreira, o repertdério, mas mostra
cada vez mais que nascemos para
cantar juntos, tanto as duplas, como
0s quatro juntos. Temos histérias de
vida bem parecidas, tanto de lutas,
como de vitoéria”, dizem.

Repertorio
O projeto, inspirado no clima de
boate, traz ao todo 50 faixas, nas
quais as duplas se revezam nos
VOCais e por vezes cantam juntas.
Fazem parte do repertdrio cancodes
como “Nem Dormindo Consigo Te
Esquecer”, “T4 no Meu Coracdo”,
“Porta Retrato”, “Cacador de
Coracodes”, “Ainda Ontem Chorei de
Saudades”, “Vocé Virou Saudade”,
“Amargurado”, “Tentei Te Esquecer”,
“Olha Amor”, “Azul” e aguela que
inspira o titulo do &lbum e do show.
Tem ainda ao menos uma faixa
inédita, “Ana Maria”, que segundo as
duplas “tem a esséncia das musicas
tocadas em espagcos como as
tradicionais boates”.

Planos

Sobre os planos, Gian & Giovani
afirmam que a intencao é seguir

com o projeto e definir um préximo
DVD, com novo repertdrio. “Temos o
primeiro DVD que gravamos, muita
musica boa de nds quatro, entdo
gueremos seguir na mesma linha do
que ja foi feito. Defendemos a musica
sertaneja raiz e queremos conservar
O que a gente acha que é importante
no estilo, que é o romance, a letra,
ndo so falar de coisas que vivemos
no dia a dia. Queremos gravar coisas
que tenham bastante conteudo, valor
de poesia mesmo”, finalizam.

Defendemos a musica

| sertaneja raiz e queremos
[que & importante no estilo,

il que € o romance, a letra,
|
| vivemos no dia a dia

Fotos: Texto + Ideias
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| VENHA AQ VILLA VINSANTO |
‘ E TENHA UMA INESQUECIVEL
| E MARAVILHOSA EXPERIENCIA |

Imagans llustrativas. Fotos: Raphael Chespasself Vo s Alkex Moutinho

#Io""VinSanto!

Angelo Ribeiro, 228 e 234, Centro, Boituva/SP %, (15 3263.5821 ) (11) 98457.0870 ifeed goomerJO»
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Meu nome é Fernanda, mas pode me
chamar de Fé, Nanda ou de Fefoca.
Tenho 41 anos e um proposito de vida:
viagjar! Viajo solo ha mais de 20 anos
pelo Brasil e pelo mundo. E se vocé
pensa que minha vida é triste por viajar
sozinha, saiba que ela é incrivel e que
foi esta a vida que eu escolhi ter.
Viajar € minha mais poderosa
ferramenta de autoconhecimento. Ao
me conectar com os outros, conecto-
me comigo mesma. Ao me conectar
com a natureza, conecto-me com
minha espiritualidade. Ao me conectar
com histdrias e culturas, conecto-me
com minha ancestralidade. Mesmo

ST

tos do .

com minha jornada de trabalho CLT,
Jja trabalhei viajando pelo pais por
trés anos. Longe de ser uma vida de
glamour, passei por inimeros desafios,
mas que so reforgaram o quanto eu
amo viver assim!

Sempre opto por lugares quentes: calor,
sol, céu azul, alegria, cores, histdria,
cultura, gastronomia. Essa € minha vibe!
E a partir de agora vou estar por aqui,
compartilhando com vocé o que ja uivi
por ai. Compartilharei roteiros, dicas de
viagens, reflexées e muitas historias! E
al, foca nas viagens comigo?

@fefocanasviagens

uando soube da existéncia

do Jalapdo, a primeira coisa

gue chamou minha atencao
foram as dunas, com aquelas areias
douradas e a sensacdo de infinito.
Lembro que, na época, os fervedouros
ainda ndo eram falados, e passou
um tempo até que descobrissem os
encantos destes lugares.
Desde aquele momento, sabia que
um dia estaria |3, por mais distante
gue este sonho pudesse parecer
ser. E foram décadas até que eu
concretizasse aquilo que hd muito
tempo ja estava em minha cabeca.
Muito mais que as dunas tado
desejadas por mim e os famosos
fervedouros, o Jalapdo tem
cachoeira, canion, rochas, morros,
lagoa. Tem uma riqueza natural
incrivel! Porém, confesso que a
logistica de uma viagem para |a
era o gue me desanimava e me fez
postergar minha ida por tantos anos.
Eu, que amo viajar solo, sabia que 13
ndo era um lugar onde eu poderia
estar sozinha. E eu ndo sabia se eu
estava preparada para passar tantas
horas compartilhando uma viagem
com pessoas aleatorias.
No fim, o saldo foi mais que
positivo! Ent&o trouxe algumas
informacdes sobre como é uma
viagem solo para o Jalapao:

Fernanda Muffato
Viajante solo ha mais de 20 anos

« Como vocé vai precisar
explorar a regido com guia,
vocé estara em grupo

*Vocé passara horas no carro
com este grupo

¢ Os hordrios e programacodes
sdo pré-definidos, mas costuma
haver uma certa flexibilidade
se necessario

* Nas atracdes, vocé pode fazer sua
"carreira solo”, mas geralmente os
grupos acabam curtindo juntos

* E pouco provavel, mas também é
possivel ter contato com pessoas
gue viajam em outros grupos
durante a visita a alguma atracdo
ou na hora das refeicdes

« E um tipo de passeio para
aproveitar o dia, entdo a night é
sem agito (mas, acredite, apods o
jantar vocé ja estarad morrendo de
sono/cansaco)

* Muitas pessoas viajam
sozinhas para la

¢ O pacote so6 ndo inclui o que vocé
ird beber durante as refeicoes,
entdo ndo é um rolé que precise
ficar mexendo com dinheiro,
cartdo, app o tempo todo

¢ O sinal de Internet é bem ruim
e vocé pode ficar longos periodos
sem contato. Considere isso
caso seja algo importante
para vocé viajar

E, portanto, uma forma segura de fazer
sua viagem solo, conhecer pessoas, ter
companhia e também poder curtir sua
solitude. Se vocé ainda ndo conhece

o Jalapao, considere visita-lo em sua
proxima viagem e, como dizem por |3,
“bora arrochar o buriti”!
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0ssos sentidos fisicos sdo
N enriquecidos por nossas

percepcodes sutis. Além do
corpo fisico, somos cercados por sete
camadas energéticas que compdem
nossa aura e que estao diretamente
conectadas aos nossos centros
etéricos de energia: os chakras.

Por que
somos atacados?

99% das vezes, nao ocorre um
atagque. Somos antenas ambulantes
e, dependendo da qualidade dos
nossos pensamentos, sentimentos
e emocdes, telepaticamente

nos sintonizamos com energias

de mesma frequéncia ou faixa
vibracional. O nosso poder de
magnetizacdo atraird mais

do mesmo e a energia de resisténcia
ird baixar a imunidade energética.

7Ataques

Vocé escolhe resgatar seu equilibrio?

Como evitar?

Somos seres criadores e
transformativos, por natureza.

A todo o momento podemos nos
flagrar permeando pensamentos
ou emocdes mais densas. A atencédo
plena e observacdo no aqui e no
agora nos permite perceber, acessar
nosso saber interior, ser a energia da
acado que se requer para transmutar
e elevar tais frequéncias.

Imediatismo

Alguns cendarios de baixa frequéncia
podem ter se tornado um padrao,
sem que o individuo o perceba.
Aqui, € importante ressaltar que o
nosso natural é a saude e a leveza.
N&o é sobre lutar contra algo, é
sobre resgatar a presenca, o amor
incondicional e o equilibrio. A tbnica
é a persisténcia com amorosidade.

Maria Silvia Martos Pompeu

Desenvolvimento Pessoal

contato@reikiemboituva.com.br

A persisténcia cadenciada em
imprimir uma nova frequéncia
vibracional no seu sistema de energia
é fundamental para gerar mudancas.
As técnicas integrativas

e vibracionais permitem a vocé
assumir o protagonismo, a escolha

e a consisténcia nesse processo.
Permita-se o apoio das técnicas
integrativas para esse processo ¥
de transformacao, com total L
amorosidade e leveza.
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@ De segunda a sabado,
das 7h as 19h.

Empério de produtos
importados, nacionais e regionais.

Padaria com paes
fresquinhos todos os dias.

Massas, sobremesas, -
vinhos e muito mais!
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legislacdo brasileira estabelece
Aquatro regimes de bens, entre

eles, o regime de separacdo
obrigatdria de bens. Esse regime
determina que, nos casamentos de
pessoas com mais de 70 anos, deve
haver a separacdo total de bens.
Isso significa que o patriménio dos
conjuges nao se mistura, teoricamente,
proporcionando protecdo aos
bens desses idosos, considerados
vulneraveis perante a lei.
Anteriormente, essa escolha de
regime independia da vontade
das partes. Ou seja, se um casal
buscasse o cartdrio para oficializar
sua unido, o regime automaticamente
seria o de separacdo obrigatoria,
independentemente de sua vontade.
Entretanto, em fevereiro, o STF deu
um passo importante ao decidir que
o regime de separacdo obrigatdria,
previsto no Cdodigo Civil, pode ser
alterado por vontade das partes.
Os Ministros basearam sua decisdo
no respeito a autonomia, liberdade
de escolha e autodeterminagéo das
pessoas idosas. Permitir a esses
idosos a possibilidade de escolher
é, de fato, um grande avanco.
Mas este assunto ainda gera muito
debate. Alguns acreditam que essa
alteracao facilitarad oportunismos,
enguanto outros defendem o
merecido reconhecimento dos
parceiros ja na terceira idade
e a livre escolha de decisdo.

Principais fundamentos
da decisao do STF

(ARE 1.309.642):

* Que a exigéncia anterior impedia
gue pessoas conscientes de suas
escolhas decidissem o destino
de seus bens;

* Que desvalorizava os idosos,
tratando-os como instrumentos
para garantir os interesses dos
herdeiros sobre o patrimoénio.

Como funcionara
na pratica?

Caso uma pessoa com mais de 70
anos queira se casar ou formalizar
uma unido estavel em outro regime
gue ndo seja o da separacdo
obrigatdria, basta manifestar sua

vontade por meio de escritura
publica, no cartério. Nesse caso, as
partes poder&o escolher livremente
o0 regime que considerarem mais
adequado para sua situacdo. Em
resumo, a separacao de bens

serd apenas mais uma opc¢ao

e ndo uma obrigatoriedade.

E para aqueles que
ja sao casados no
regime de separac¢ao

obrigatédria?

Ficou estabelecido que pessoas
acima dessa idade, ja casadas ou em
unido estavel, podem alterar o regime
de bens, contanto que obtenham
autorizacao judicial (no caso do
casamento) ou manifestacdo por
meio de escritura publica (no caso da

Entenda a recente decisao do STF sobre
casamentos de pessoas acima de 70 anos

unidao estavel). Nessas circunstancias,
definiu-se que a modificacdo do
regime produzira efeitos patrimoniais
apenas para o futuro.

Conclusao
Com a decisdo do STF em permitir a
flexibilizacdo do regime de separacao
obrigatodria de bens, surgem
novas reflexdes sobre a protecdo
patrimonial e a autonomia dos idosos
no Brasil. Essa medida representa
ndo apenas uma mudanca legal,
mas também um reconhecimento
da capacidade de escolha e da
dignidade desses cidaddos em
decidir sobre seus proprios destinos
financeiros. No entanto, é importante
observar como essa flexibilizacdo
serd aplicada na pratica e quais serdao
os impactos sociais e juridicos dessa
alteracdo ao longo do tempo. E um
momento de acompanhar de perto
as transformacdes no cenario legal
e social relacionadas aos direitos
dos idosos e as relacdes familiares
e patrimoniais em nosso pais.
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Ar Condicionado & Refrigeracdio.

Conforto e qualidade de vida;
na casa e no trabalho.

Vendas e Instalacao ® Manutencao

contato@servtecboituva.com.br
vendas@servtecboituva.com.br

Manoel dos Santos Freire,
478, Centro, Boituva/5P
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Protecao
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Protege sua
pareda por
ats B nnos
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Lawiavel
Antirrespingo
Sem cheiro

Boituva

Novo Enderego:
R. Guilherme Primo, 374

Tel.: 15 3363-1826

Imagens meramaente dusirativies.




SESSAO DE FOTOS
PARA DELIVERY COM

% OFF
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Sabe por que as grandes marcas faturam milhdes?
ue elas investem nas imagens dos seus

flotografia de alimentos € uma ferramenta
poderosa que pode ajudar vocé a aumentar as
vendas do seu negdocio.

|
£

g\ ',‘ 2UEM SERA O
-~ FSEU FOTOGRAFO?

~Com formacdo em Design
Digital e certificado em
Fotografia Gastronémica pela
Escola Panamericana de Arte,
Allex Moutinho é especialista
em Fotografia de Alimentos e
comunicacao de exceléncia.

Agende sua Sessao!
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140, De Lorenzi, Boituva/SP

Contabilidade em boas maos

para sua empresa crescer
|

ESCRITORIO SAQ LUIZ

Rua José Ferriello, B8, Centro - Boituva,/SP
[15] 3263-1217 | 32863-5761 - bxsaoluiz@terra,com.br

SOM = ALARMES * ACESSORIOS = AR CONDICIONADO = INSUFILMS + MAQUINAS DE VIDRO * FECHADURAS
[ [ele R sl 228l Guilherme Primo, 338, Centro, Boituva/5P - nekokar@nekokar.com.br - (15) 32463-5000




Imagem e Comportamento

Analista & Mentora Existencial | Life Coach
Inspirando mulheres a acreditarem mais em si mesmas!

Val Dantas

contato@ualdantas.com.br

Quem é vocé nas redes sociais?

Se vocé esta empreendendo no digital € hora de refletir sobre como esta construindo a sua marca pessoal

océ ja parou pra pensar
Vem como as pessoas estao

te enxergando nas redes
sociais? O posicionamento (ou o
reposicionamento) estratégico
nas redes sociais é extremamente
importante para mulheres
empreendedoras tanto de
peguenos, quanto de grandes
negdcios. Esse assunto também
é crucial para as executivas que
trabalham em todas as esferas
corporativas. Mas como falar de
posicionamento no digital sem falar
de autoimagem e autoestima?

Autoconhecimento

Eu sempre oriento minhas clientes
gue tudo comeca e termina com o
autoconhecimento, é a partir dessa
base que podemos subir os préoximos
degraus. Do contrario, é facil cair!
Melhorar a sua imagem pessoal pode
ter um impacto significativo em

sua autoestima e na forma como os
outros a percebem, porém eu preciso
dizer que as coisas ndo acontecem
de forma aleatdria, € um processo
com varias etapas especificas que
vamos precisar desenvolver para

gue o seu posicionamento nas redes
sociais cause uma o6tima impressao.
Fagco exatamente esse passo

a passo em minhas mentorias

de Autoestima Feminina.

Primeira impressao
e credibilidade

Eu gosto de lembrar as minhas
clientes de que o comportamento

e as atitudes de uma mulher séo
itens preciosos na composicao de
sua imagem pessoal. Seja assertiva,
confiante e respeitosa. A maneira
COomo VOocé se comunica e interage
com a sua audiéncia reflete sua
autoestimal

E fundamental que facamos uma
reflexdo profunda sobre a primeira
impressao e a credibilidade, pois a
forma como vocé se apresenta em
um canal digital tem um impacto
significativo na primeira impressao
gue vocé causa nas pessoas. Uma
imagem pessoal bem cuidada e
alinhada com o ambiente profissional
aumenta sua credibilidade e
confianca. Entdo: se vocé for fazer
uma live, por favor, preste atencdo
em seu ambiente, como estd a

sua mesa, o cenario, o cabelo, a
maguiagem ou o filtro (caso vocé
resolva usar), o seu vocabulario

e 0 seu conteudo. Em um mundo
competitivo, destacar-se é essencial
e o reposicionamento da sua imagem
permite que vocé se diferencie das
demais profissionais, tornando-se
ainda mais memoravel e reconhecida
em seu campo.

Empreendendo
no digital

Vocé sabia que, no mundo dos
negodcios, 65% das mulheres
empreendem sozinhas no online?

oot

Especialista em Autoestima Feminina.

CONTATO@VALDANTAS

Sim, as mulheres estdo trabalhando
muito no digital. Os numeros
mostram que 66% lideram pequenas
e médias empresas no Brasil.

De acordo com o levantamento

inédito para tracar o perfil da

empreendedora brasileira da

Nuvemshop, plataforma de

e-commerce lider na América Latina,

as mulheres sdo maioria no digital.

Ja quando se trata de presenca

no online, os dados revelam que

as mulheres sdo mais ativas que

0s homens nas redes sociais. O

levantamento concluiu que elas

utilizam mais o WhatsApp como
canal de vendas do que eles, em

um comparativo de 76,3% x 67,5%.

Confira a presenca delas nas

plataformas que focam em

fotos e videos:

*98,2% das mulheres utilizam o
Instagram (contra 90,4% dos
homens empreendedores)

*30,4% delas usa o TikTok (contra
18,3% dos homens)

*24,5% delas usa o Pinterest (contra
9,2% dos homens)

Esses dados sdo incriveis, ndo

é mesmo? Mas precisamos nos

posicionar da melhor maneira no

mercado digital.

Para construir uma marca pessoal

forte é preciso ter consciéncia da

importancia do seu posicionamento
nas redes sociais, pois isso impacta

0 campo geral das suas relacdes e

afeta muito a sua area profissional.

Uma imagem pessoal construida

com responsabilidade vai afetar

como vocé é percebida, ou seja, o

seu valor percebido tanto no mundo

fisico, quanto no digital. Isso sem
falar que vai aumentar sensivelmente

a fluidez na sua carreira. J4 uma

imagem pessoal descuidada pode

desequilibrar contratos, prejudicar
negociacdes ou desgastar a sua
marca pessoal ou da sua empresa.

Se quiser saber mais sobre

autoimagem e autoestima feminina,

estou aberta para conversar com vocé.

Acesse o QR Code e fique
por dentro de nossas novidades

.COM.BR
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